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Calling the Guru from Afar
(abbreviated version)

LA MA KHYEN

'ƵƌƵ͕�ƚŚŝŶŬ�ŽĨ�ŵĞ͘
LA MA KHYEN 

'ƵƌƵ͕�ƚŚŝŶŬ�ŽĨ�ŵĞ͘
LA MA KHYEN 

'ƵƌƵ͕�ƚŚŝŶŬ�ŽĨ�ŵĞ͘

MA RIG MÜN SEL PÄL DÄN LA MA 
DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚůǇ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ĚŝƐƉĞůůŝŶŐ�ƚŚĞ�ĚĂƌŬŶĞƐƐ�
ŽĨ�ŝŐŶŽƌĂŶĐĞ͖

THAR PÄI LAM TÖN PÄL DÄN LA MA 
DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚůǇ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ƌĞǀĞĂůŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉĂƚŚ�ŽĨ�ůŝďĞƌĂƟ�ŽŶ͖

KHOR WÄI CHU DRÖL PÄL DÄN LA MA

DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚůǇ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ůŝďĞƌĂƟ�ŶŐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ǁĂƚĞƌƐ�
ŽĨ�ƐĂŵƐĂƌĂ͖

DUG NGÄL NÄ SEL PÄL DÄN LA MA 
DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚůǇ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ĞůŝŵŝŶĂƟ�ŶŐ�ƚŚĞ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�Į�ǀĞ�ƉŽŝƐŽŶƐ͖

YI ZHIN NOR BU PÄL DÄN LA MA 
DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚůǇ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ƚŚĞ�ǁŝƐŚͲŐƌĂŶƟ�ŶŐ�ũĞǁĞů͕

KYE LA SÖL DEB JIN GYI LOB SHIG 
/�ďĞƐĞĞĐŚ�ǇŽƵ͕�ƉůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ͘�

MI TAG CHI WA NYING NÄ DREN PA 
DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚůǇ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ƉůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ

PÄL DÄN LA MÄ JIN GYI LOB SHIG 
dŽ�ƌĞŵĞŵďĞƌ�ŝŵƉĞƌŵĂŶĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ĚĞĂƚŚ�ĨƌŽŵ�ŵǇ�ŚĞĂƌƚ͘
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GÖ ME LO NA GYU LA KYE PA

DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚůǇ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ƉůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ
PÄL DÄN LA MÄ JIN GYI LOB SHIG 

dŽ�ŐĞŶĞƌĂƚĞ�ƚŚĞ�ƚŚŽƵŐŚƚ�ŽĨ�ŶŽͲŶĞĞĚ�ŝŶ�ŵǇ�ŵŝŶĚ͘
EN PAR TSE CHIG DRUB LA NÄ PA 

DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚůǇ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ƉůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ
PÄL DÄN LA MÄ JIN GYI LOB SHIG 

dŽ�ĂďŝĚĞ�ŽŶĞͲƉŽŝŶƚĞĚůǇ�ŝŶ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ŝŶ�ŝƐŽůĂƚĞĚ�ƉůĂĐĞƐ͘
DRUB LA BAR CHHÄ GANG YANG ME PA 

DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚůǇ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ƉůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ
PÄL DÄN LA MÄ JIN GYI LOB SHIG 

dŽ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�ĂŶǇ�ŚŝŶĚƌĂŶĐĞƐ�ƚŽ�ŵǇ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͘
THRÜL ME NÄ LUG TA WA TOG PA

DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚůǇ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ƉůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ
PÄL DÄN LA MÄ JIN GYI LOB SHIG

dŽ�ƌĞĂůŝǌĞ͕�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞƌƌŽƌ͕ �ƚŚĞ�ǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�
ŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ�ƌĞĂůŝƚǇ͘

KYEN NGÄN THAM CHÄ DROG SU CHHAR WA 
DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚůǇ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ƉůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�

PÄL DÄN LA MÄ JIN GYI LOB SHIG 
^Ž�ƚŚĂƚ�Ăůů�ďĂĚ�ĐŽŶĚŝƟ�ŽŶƐ�ĂƉƉĞĂƌ�ĂƐ�Ă�ƐƵƉƉŽƌƚ͘

DAG ZHÄN DÖN NYI LHÜN GYI DRUB PA 
DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚůǇ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ƉůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�

PÄL DÄN LA MÄ JIN GYI LOB SHIG 
dŽ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚ�Ğī�ŽƌƚůĞƐƐůǇ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�ǁŽƌŬƐ�ŽĨ�ƐĞůĨ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ͘

DA TA NYUR DU JIN GYI LOB SHIG 
WůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ƐŽŽŶ͘

NYUR WA NYUR DU JIN GYI LOB SHIG

WůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ǀĞƌǇ�ƐŽŽŶ͘
DÄN THOG DIR RU JIN GYI LOB SHIG 

WůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ŽŶ�ƚŚŝƐ�ǀĞƌǇ�ĐƵƐŚŝŽŶ͘
THÜN THOG DIR RU JIN GYI LOB SHIG 

WůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ǀĞƌǇ�ƐĞƐƐŝŽŶ͘
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�Ō�Ğƌ�ƌĞĐŝƟ�ŶŐ�ĞŝƚŚĞƌ�ƚŚĞ�ůŽŶŐ�Žƌ�ĂďďƌĞǀŝĂƚĞĚ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ��ĂůůŝŶŐ�ƚŚĞ�
'ƵƌƵ�ĨƌŽŵ��ĨĂƌ͕ �ƌĞĐŝƚĞ�ĂŶǇ�ƌĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ�ƉƌĂǇĞƌƐ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�'ƵƌƵ�ƚŚĂƚ�
ǇŽƵ�ǁŝƐŚ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ͘��

PÄL DÄN LA MÄI NAM PAR THAR PA LA 
DĂǇ�/�ŶŽƚ�ŐŝǀĞ�ƌŝƐĞ�ƚŽ�ŚĞƌĞƐǇ�ĨŽƌ�ĞǀĞŶ�Ă�ƐĞĐŽŶĚ

KÄ CHIG TSAM YANG LOG TA MI KYE SHING 
/Ŷ�ƌĞŐĂƌĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͘

CHI DZÄ LEG PAR THONG WÄI MÖ GÜ KYI 
DĂǇ�/�ƐĞĞ�ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ĂƌĞ�ĚŽŶĞ�ĂƐ�ƉƵƌĞ͘

LA MÄI JIN LAB SEM LA JUG PAR SHOG 
tŝƚŚ�ƚŚŝƐ�ĚĞǀŽƟ�ŽŶ͕�ŵĂǇ�/�ƌĞĐĞŝǀĞ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͛Ɛ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�
ŝŶ�ŵǇ�ŚĞĂƌƚ͘

dŚĞŶ�ƌĞĐŝƚĞ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ǀĞƌƐĞ�ĂŶĚ�ŵĞĚŝƚĂƚĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ��
ĞŶƚĞƌŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚ͘

PÄL DÄN TSA WÄI LA MA RIN PO CHHE 
DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚ�ĂŶĚ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƌŽŽƚ�'ƵƌƵ͕

DAG GI NYING KHAR PÄ MÖI TENG ZHUG LA 
WůĞĂƐĞ�ĂďŝĚĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ůŽƚƵƐ�ƐĞĂƚ�Ăƚ�ŵǇ�ŚĞĂƌƚ͕

KA DRIN CHHEN PÖI GO NÄ JE ZUNG TE 
'ƵŝĚĞ�ŵĞ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ŐƌĞĂƚ�ŬŝŶĚŶĞƐƐ͕

KU SUNG THUG KYI NGÖ DRUB TSÄL DU SÖL 
�ŶĚ�ŐƌĂŶƚ�ŵĞ�ƚŚĞ�ƌĞĂůŝǌĂƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͕�� �
ƐƉĞĞĐŚ͕�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ͘
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Notes

ϭ͘� >ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ƉƌĞĨĞƌƐ�ƚŽ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞ�Z/'�^hD�;dŝď͘�ƌŝŐƐ�ŐƐƵŵͿ͕�Z/'�E'��
;dŝď͘�ƌŝŐƐ�ůŶŐĂͿ͕�ĂŶĚ�Z/'�'z��;dŝď͘�ƌŝŐƐ�ďƌŐǇĂͿ�ĂƐ�͞ƚŚƌĞĞ�ƚǇƉĞƐ͕͟�͞Į�ǀĞ�ƚǇƉĞƐ͕͟�
ĂŶĚ� ͞ŚƵŶĚƌĞĚ� ƚǇƉĞƐ͕͟� ƌĂƚŚĞƌ� ƚŚĂŶ�ĂƐ� ͞ƚŚƌĞĞ� ĨĂŵŝůŝĞƐ͕͟� ͞Į�ǀĞ� ĨĂŵŝůŝĞƐ͕͟� ĂŶĚ�
͞ŚƵŶĚƌĞĚ� ĨĂŵŝůŝĞƐ͕͟� Žƌ� ĂƐ� ͞ƚŚƌĞĞ� ůŝŶĞĂŐĞƐ͕͟� ͞Į�ǀĞ� ůŝŶĞĂŐĞƐ͕͟� ĂŶĚ� ͞ŚƵŶĚƌĞĚ�
ůŝŶĞĂŐĞƐ͘͟�

Colophons: 
�ĂůůŝŶŐ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ�ĨƌŽŵ��ĨĂƌ͗���dŽƌŵĞŶƚĞĚ�tĂŝů͕�YƵŝĐŬůǇ��ƌĂǁŝŶŐ�&ŽƌƚŚ�ƚŚĞ��ůĞƐƐͲ
ŝŶŐƐ� ŽĨ� ƚŚĞ�'ƵƌƵ͕� ƚŚĞ� /ŶƐĞƉĂƌĂďůĞ� dŚƌĞĞ� <ĂǇĂƐ� ;�ůĂ�ŵĂ� ƌŐǇĂŶŐ� ͚ďŽĚ� ƐŬƵ� ŐƐƵŵ�
ĚďǇĞƌ�ŵĞĚ�ďůĂ�ŵĂ͛ŝ�ďǇŝŶ�ƌůĂďƐ�ďǇƵŶŐ�͚ĚƌĞŶ�ŐĚƵŶŐ�ĚďǇĂŶŐƐͿ͗
KƌŝŐŝŶĂů��ŽůŽƉŚŽŶ͗
�ŽŵƉŽƐĞĚ� ďǇ� WĂďŽŶŐŬŚĂ� dƵůŬƵ� Ăƚ� ƚŚĞ� ŐƌĞĂƚ� ŝŶƐŝƐƚĞŶƚ� ƌĞƋƵĞƐƚ͕� ĂŶĚ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ�
Žī�ĞƌŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚƌĞĞ�ŚƵŶĚƌĞĚ�ƐŝůǀĞƌ�ĐŽŝŶƐ͕�ŽĨ�'ĞůŽŶŐ�>ŽƐĂŶŐ�ZĂďǇć�ŽĨ��ŽŵƉĂ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĨĂƌĂǁĂǇ�ĂƌĞĂ�ŽĨ�dƐĂǁĂ͘�dŚĞ�ƐĐƌŝďŝŶŐ�ǁĂƐ�ĚŽŶĞ�ďǇ�ƚŚĞ�ŵŽŶŬ�>ŽƐĂŶŐ��ŽƌũĞ�ĨƌŽŵ�
ƚŚĞ�ĂƌĞĂ�ŽĨ��ĞŶ͘�

WƵďůŝƐŚĞƌ͛Ɛ��ŽůŽƉŚŽŶ͗
dƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�'ĞŽƌŐĞ��ŚƵƌŝŶŽī�� ŝŶ�EǇƵŶŐ�Eć͗�dŚĞ�DĞĂŶƐ�ŽĨ��ĐŚŝĞǀĞŵĞŶƚ�
ŽĨ� ƚŚĞ� �ůĞǀĞŶͲ&ĂĐĞĚ� 'ƌĞĂƚ� �ŽŵƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞ� KŶĞ͕� �ǀĂůŽŬŝƚĞƐŚǀĂƌĂ� ;tŝƐĚŽŵ�
WƵďůŝĐĂƟ�ŽŶƐ͕� �ŽƐƚŽŶ͕� ϭϵϵϱͿ͘� WĞƌŵŝƐƐŝŽŶ� ŬŝŶĚůǇ� ŐƌĂŶƚĞĚ� ďǇ� ƚŚĞ� ƚƌĂŶƐůĂƚŽƌ� ƚŽ�
ƌĞƉůĂĐĞ�͞ůĂŵĂ͟�ǁŝƚŚ�͞ŐƵƌƵ͕͟�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ŵŽƌĞ�ĐŽŵŵŽŶůǇ�ƵƐĞĚ�ŝŶ�&WDd�ƉƌĂǇĞƌƐ͕�ĂŶĚ�
ƚŽ�ƌĞƉůĂĐĞ�͞ĨĂŵŝůŝĞƐ͟�ǁŝƚŚ�͞ƚǇƉĞƐ͕͟�ĂƐ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌƐ�ƚŚŝƐ�ƚŽ�ďĞ�Ă�
ďĞƩ�Ğƌ�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�dŝďĞƚĂŶ�ǁŽƌĚ�͞ƌŝŐƐ͕͟�:ƵŶĞ�ϮϬϭϲ͘

�ĂůůŝŶŐ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ�ĨƌŽŵ��ĨĂƌ�;ĂďďƌĞǀŝĂƚĞĚ�ǀĞƌƐŝŽŶͿ�;�ůĂ�ŵĂ�ƌŐǇĂŶŐ�͚ďŽĚͿ͗� �
KƌŝŐŝŶĂů��ŽůŽƉŚŽŶ͗��
EŽƚ�ĂǀĂŝůĂďůĞ͘�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ƐƵŐŐĞƐƚƐ�ƚŚĞ�ĂƵƚŚŽƌ�ŝƐ�>ŝŶŐŬĂ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ�ŽĨ�
^ŚĞůŬĂƌ�DŽŶĂƐƚĞƌǇ͕�dŝŶŐƌŝ͕�dŝďĞƚ͘

WƵďůŝƐŚĞƌ͛Ɛ��ŽůŽƉŚŽŶ͗
dƌĂŶƐůĂƚĞĚ� ďǇ� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ� ŝŶ� ϭϵϴϱ͘� dƌĂŶƐĐƌŝďĞĚ� ĂŶĚ� ĞĚŝƚĞĚ� ďǇ� sĞŶ͘�
dŚƵďƚĞŶ� �ŽŶĚƌƵď͘� dŚĞ� ƚǁŽ� Į�ŶĂů� ǀĞƌƐĞƐ� ĨŽůůŽǁŝŶŐ� ƚŚĞ�ŵĂŝŶ� ƉƌĂǇĞƌ� ǁĞƌĞ� ĂůƐŽ�
ƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ� ďǇ� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ͘� >ŝŐŚƚůǇ� ĞĚŝƚĞĚ� ďǇ� sĞŶ͘� �ŽŶƐƚĂŶĐĞ� DŝůůĞƌ͘ �
ZĞǀŝƐĞĚ�:ĂŶƵĂƌǇ�ϮϬϬϯ�ďǇ�<ĞŶĚĂůů�DĂŐŶƵƐƐĞŶ͕�&WDd��ĚƵĐĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͘�>ŝŐŚƚůǇ�
ƌĞǀŝƐĞĚ� ďĂƐĞĚ� ŽŶ� ƚŚĞ� dŝďĞƚĂŶ� ďǇ� sĞŶ͘� :ŽĂŶ�EŝĐĞůů͕� &WDd� dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ� ^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�
ϮϬϭϱ͘��ŽůŽƉŚŽŶ�ƵƉĚĂƚĞĚ�:ƵŶĞ�ϮϬϭϲ͘

�ŽůŽƉŚŽŶ� ĨŽƌ� ƚŚŝƐ� ĐŽŵƉŝůĂƟ�ŽŶ͗�WŚŽŶĞƟ�ĐƐ� ĐŚĞĐŬĞĚ� ĂŶĚ� ĂŵĞŶĚĞĚ� ďǇ� sĞŶ͘� :ŽĂŶ�
EŝĐĞůů͕�&WDd��ĚƵĐĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�:ƵŶĞ�ϮϬϭϲ͘
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Lama Chöpa Jorchö
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User’s Guide
dŚŝƐ� ǀĞƌƐŝŽŶ� ŽĨ� >ĂŵĂ� �ŚƂƉĂ� :ŽƌĐŚƂ͕� ǁŚŝĐŚ� ŝƐ� ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ� ƚŽ� ƚŚĞ�
ƚƌĂĚŝƚŝŽŶ�ŽĨ�WĂďŽŶŐŬŚĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͕�ĐŽŶƚĂŝŶƐ�ĂĚĚŝƚŝŽŶƐ�ĨƌŽŵ�,ĞƌƵŬĂ�
>ĂŵĂ� �ŚƂƉĂ� ĂŶĚ� ƐĞǀĞƌĂů� ŽƚŚĞƌ� ĂĚĚŝƚŝŽŶƐ� ŵĂĚĞ� ďǇ� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ�
ZŝŶƉŽĐŚĞ͘

dŚĞ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�ǀĞƌƐĞƐ�ĂƌĞ�ŵĂƌŬĞĚ�ǁŝƚŚ�LC�ĨŽůůŽǁĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ǀĞƌƐĞ�
ŶƵŵďĞƌ͘ �dŚĞ�ƐĞĐƚŝŽŶƐ� ĨƌŽŵ�:ŽƌĐŚƂ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĂĚĚŝƚŝŽŶƐ� ĨƌŽŵ�,ĞƌƵŬĂ�
>ĂŵĂ� �ŚƂƉĂ� ĂƌĞ� ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ� ŝŶ� ƚŚĞ� ŚĞĂĚŝŶŐƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� ƌĞƐƉĞĐƚŝǀĞ�
ĂĚĚŝƚŝŽŶƐ͘�dŚĞ�ĂĚĚŝƚŝŽŶƐ�ŵĂĚĞ�ďǇ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ĂƌĞ�ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ�
ŝŶ�ƚŚĞ�EŽƚĞƐ͘�

>ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ� ŚĂƐ� ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ�ǁŚŝĐŚ� ŽĨ� ƚŚĞ� ĂĚĚŝƚŝŽŶƐ� ĂƌĞ�
ŵŽƐƚ� ĞƐƐĞŶƚŝĂů� ƚŽ� ĚŽ� ;ĂƐƐƵŵŝŶŐ� ƚŚĞƌĞ� ŝƐ� ƚŝŵĞͿ͘� dŚĞ� ĞĚŝƚŽƌ� ŚĂƐ�
ŵĂƌŬĞĚ�ƚŚĞƐĞ�ĂĚĚŝƚŝŽŶƐ�ĂƐ�ĨŽůůŽǁƐ͗

dŚĞ�ĂĚĚŝƟ�ŽŶƐ�ŵĂƌŬĞĚ�ďǇ�ƚŚŝƐ�ƐǇŵďŽů�ĂƌĞ͕�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚƐ�
ŽĨ� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ͕� ͞ƚŚĞ� ĞƐƐĞŶƟ�Ăů� ƚŚŝŶŐƐ� ƚŚĂƚ�
ĂƌĞ� ƌĞĂůůǇ͕� ƌĞĂůůǇ� ŐŽŽĚ� ƚŽ� ĚŽ͘͟� ZŝŶƉŽĐŚĞ� ƌĞĐŽŵŵĞŶĚƐ�
ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ƉƌĂǇĞƌƐ�ĂƐ�Ă�D/E/DhD�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�
ŽĨ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�:ŽƌĐŚƂ͘

dŚĞ� ĂĚĚŝƟ�ŽŶƐ� ŵĂƌŬĞĚ� ďǇ� ƚŚŝƐ� ƐǇŵďŽů� ĂƌĞ� ŚŝŐŚůǇ�
ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ďǇ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ĨŽƌ� ŝŶĐůƵƐŝŽŶ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ŽĨ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�:ŽƌĐŚƂ͘�

dŚĞ� ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶ� ďŽǆĞƐ� ƉƌŽǀŝĚĞ� ŐƵŝĚĂŶĐĞ� ŽŶ� ŚŽǁ� ƚŽ� ŵĞĚŝƚĂƚĞ
ŽŶ�Ă�ƉĂƌƟ�ĐƵůĂƌ�ǀĞƌƐĞ͕�ŝŶĨŽƌŵĂƟ�ŽŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉĂŐĞ
ŶƵŵďĞƌ� ŽĨ� ƚŚĞ� ŶĞǆƚ� LC� ǀĞƌƐĞ� ŝĨ� ǇŽƵ� ĂƌĞ� ĞůĞĐƟ�ŶŐ� ƚŽ� ƐŬŝƉ� ƚŚĞ�
ĂĚĚŝƟ�ŽŶĂů�ƉƌĂǇĞƌƐ�ƚŚĂƚ�ĨŽůůŽǁ͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͗

&Žƌ�LC 23͕�ŐŽ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϬϲ͘
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Lama Chöpa Jorchö

The Preliminary Practice

Visualizing the Objects of Refugeϭ (from Jorchö)
RANG GI DÜN GYI THÄ DRANG GI NAM KHÄI NÄ SU / SENG GE CHHEN 
PO GYÄ KYI TEG PÄI RIN PO CHHE / THRI THONG ZHING YANG PÄI TENG 
KHAR NA TSHOG PÄ DA / NYI MÄI KYIL KHOR GYI DÄN LA / NGO WO 
RANG GI / DRIN CHÄN TSA WÄI LA MA YIN PA LA NAM PA GYÄL WA SHA 
KYA THUB PA / KU DOG SER TSO MA TA BU / U TSUG TOR DANG DÄN PA 
ZHAL CHIG CHHAG NYI YÄ SA NÖN 

/Ŷ�ƐƉĂĐĞ�ŝŶ�ĨƌŽŶƚ�ŽĨ�ŵĞ�ŝƐ�Ă�ůĂƌŐĞ�ũĞǁĞůĞĚ�ƚŚƌŽŶĞ�ƐƵƉƉŽƌƚĞĚ�ďǇ�
ĞŝŐŚƚ�ŐƌĞĂƚ�ůŝŽŶƐ͕�ŽŶ�ƚŽƉ�ŽĨ�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�Ă�ƐĞĂƚ�ŽĨ�Ă�ǀĂƌŝĞŐĂƚĞĚ�ůŽƚƵƐ͕�
ĂŶĚ�ŵŽŽŶ�ĂŶĚ�ƐƵŶ�ŵĂŶĚĂůĂƐ͘�KŶ�ƚŽƉ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƐŝƚƐ�ƚŚĞ�ĞƐƐĞŶĐĞ�ŽĨ�
ŵǇ�ŽǁŶ�ƌŽŽƚ�'ƵƌƵ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂƐƉĞĐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŽŶƋƵĞƌŽƌ͕ �^ŚĂŬǇĂŵƵŶŝ�
�ƵĚĚŚĂ͘�dŚĞ�ĐŽůŽƌ�ŽĨ�ŚŝƐ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ�ŝƐ�ƚŚĞ�ƉƵƌĞƐƚ�ŐŽůĚ͕�ĂŶĚ�ŚĞ�
ŚĂƐ�ĂŶ�ƵƐŚŶŝƐŚĂ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƚŽƉ�ŽĨ�ŚŝƐ�ŚĞĂĚ͘�

YÖN NYAM ZHAG GI TENG NA DÜ TSI GANG WÄI LHUNG ZE NAM PA / 
KU LA CHHÖ GÖ NGUR MIG GI DOG CHÄN SÖL WA / TSHÄN PE GYÄN 
PÄI DANG SÄL Ö KYI RANG ZHIN CHÄN KU LÄ KYE PÄI Ö KYI PHUNG PÖI 
Ü NA / ZHAB NYI DOR JE KYIL TRUNG GI ZHUG PA

^ŚĂŬǇĂŵƵŶŝ��ƵĚĚŚĂ�ŚĂƐ�ŽŶĞ�ĨĂĐĞ�ĂŶĚ�ƚǁŽ�ĂƌŵƐ͘�,ŝƐ�ƌŝŐŚƚ�ŚĂŶĚ�
ŝƐ� ŝŶ�ƚŚĞ�ŵƵĚƌĂ�ŽĨ�ĐŽŶƚƌŽůůŝŶŐ�ƚŚĞ�ĞĂƌƚŚ͕�ĂŶĚ�ŚŝƐ� ůĞŌ� � ŝƐ� ŝŶ�ƚŚĞ�
ŵƵĚƌĂ�ŽĨ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƟ�ŽŶ͕�ŚŽůĚŝŶŐ�ĂŶ�ĂůŵƐ�ďŽǁů�ĨƵůů�ŽĨ�ŶĞĐƚĂƌ͘�
,Ğ�ŝƐ�ǁĞĂƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐĂī�ƌŽŶ�ƌŽďĞƐ�ŽĨ�Ă�ŵŽŶŬ�ĂŶĚ�ŝƐ�ĂĚŽƌŶĞĚ�ďǇ�
ƚŚĞ�ƐŝŐŶƐ�ĂŶĚ�ĞǆĞŵƉůŝĮ�ĐĂƟ�ŽŶƐ͘�,ŝƐ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ�ŝƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ�
ƚƌĂŶƐƉĂƌĞŶƚ�ůŝŐŚƚ͕�ĂŶĚ�ŚĞ�ƐŝƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǀĂũƌĂ�ƉŽƐƚƵƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚĞƌ�
ŽĨ�ĂŶ�ĂƵƌĂ�ŽĨ�ůŝŐŚƚ�ƌĂǇƐ͘
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DE NYI KYI THA KOR DU NGÖ DANG GYÜ PÄI / LA MA YI DAM SANG 
GYÄ JANG SEM PA WO KHA DRO / CHHÖ KYONG SUNG MÄI TSHOG 
NAM KYI KOR NÄ ZHUG PA / DE DAG RANG RANG GI DÜN NA DÄN THRI 
PHÜN SUM TSHOG PA LA / RANG RANG GI SUNG PÄI LUNG GI CHHÖ 
NAM / Ö KYI RANG ZHIN CHÄN GYI PU TII NAM PAR YÖ PA / TSHOG 
ZHING NAM KYANG RANG NYI LA GYE PÄI TSHÜL DANG / RANG NYI 
KYANG TSHOG ZHING NAM KYI YÖN TÄN DANG / THUG JE DRÄN PÄI DÄ 
PA CHHEN PÖI NGANG NÄ

^ƵƌƌŽƵŶĚŝŶŐ� Śŝŵ� ĂƌĞ� ƚŚĞ� ĚŝƌĞĐƚ� ĂŶĚ� ŝŶĚŝƌĞĐƚ� ŐƵƌƵƐ͕� ǇŝĚĂŵƐ͕�
ďƵĚĚŚĂƐ͕�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂƐ͕�ŚĞƌŽĞƐ͕�ĚĂŬŝŶŝƐ͕�ĂŶĚ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ��ŚĂƌŵĂ�
ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ�ĂŶĚ�ŐƵĂƌĚŝĂŶƐ͘�/Ŷ�ĨƌŽŶƚ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ŚŽůǇ�ďĞŝŶŐƐ͕�
ŽŶ�Ă� ĨĂƵůƚůĞƐƐ� ƚŚƌŽŶĞ͕�ƐŝƚƐ� ƚŚĞ��ŚĂƌŵĂ�ĞǆƉůĂŝŶĞĚ�ďǇ�ƚŚĞŵ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ĨŽƌŵ�ŽĨ�ƚĞǆƚƐ�ŚĂǀŝŶŐ�ƚŚĞ�ŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ�ůŝŐŚƚ͘��ůů�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ďĞŝŶŐƐ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚ�Į�ĞůĚ�ĂƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂƐƉĞĐƚ�ŽĨ�ďĞŝŶŐ�ƉůĞĂƐĞĚ�ǁŝƚŚ�ŵĞ͘�
�Ǉ� ƌĞŵĞŵďĞƌŝŶŐ� ƚŚĞŝƌ� ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ� ĂŶĚ� ŬŝŶĚŶĞƐƐ͕� /� ĨĞĞů� ŐƌĞĂƚ�
ĚĞǀŽƟ�ŽŶ�ƚŽǁĂƌĚ�ƚŚĞŵ͘�

DE NA DAG DANG MA SEM CHÄN THAM CHÄ THOG MA ME PA / NÄ 
DA TÄI BAR DU CHIR KHOR WA DANG KHYÄ PAR NGÄN SONG SUM GYI 
DUG NGÄL / NA TSHOG PA ZHIG NYONG DUG TU ZIN KYANG / DA 
DUNG DUG NGÄL GYI TING DANG / THA TOG KA WAR DUG / DE NA 
DA RE NYE PAR KA ZHING / NYE NA DÖN CHHE WÄI DÄL JOR GYI MI LÜ 
KHYÄ PAR CHÄN THOB

&ƌŽŵ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐůĞƐƐ�Ɵ�ŵĞ�ƵŶƟ�ů�ŶŽǁ͕� /�ĂŶĚ�Ăůů�ŵŽƚŚĞƌ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�
ďĞŝŶŐƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ŐĞŶĞƌĂů�ƐƵī�ĞƌŝŶŐƐ�
ŽĨ�ƐĂŵƐĂƌĂ�ŶƵŵďĞƌůĞƐƐ�Ɵ�ŵĞƐ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ƚŚĞ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĞǀŝůͲŐŽŶĞ�ƌĞĂůŵƐ͘�^Ɵ�ůů�ŝƚ�ŝƐ�Ěŝĸ��ĐƵůƚ�ƚŽ�ƐĞĞ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�ƐĂŵƐĂƌĂ͕�
ƚŽ� ƐĞĞ� ƚŚĞ�ĚĞƉƚŚ�ŽĨ� ƐƵī�ĞƌŝŶŐ͘��ƚ� ƚŚŝƐ�Ɵ�ŵĞ� /� ŚĂǀĞ� ƌĞĐĞŝǀĞĚ�Ă�
ƉĞƌĨĞĐƚ�ŚƵŵĂŶ�ƌĞďŝƌƚŚ͕�ƋƵĂůŝĮ�ĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ĞŝŐŚƚ�ĨƌĞĞĚŽŵƐ�ĂŶĚ�ƚĞŶ�
ƌŝĐŚŶĞƐƐĞƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�Ěŝĸ��ĐƵůƚ�ƚŽ�Į�ŶĚ͕�ďƵƚ�ŽŶĐĞ�ĨŽƵŶĚ�ŝƐ�ŚŝŐŚůǇ�
ŵĞĂŶŝŶŐĨƵů͘� /ƚ� ĐĂŶ� ďĞ� ƵƐĞĚ� ƚŽ� ĂƩ�ĂŝŶ� Ă� ŐŽŽĚ� ĨƵƚƵƌĞ� ƌĞďŝƌƚŚ͕�
ůŝďĞƌĂƟ�ŽŶ͕�ĂŶĚ�ĞǀĞŶ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͘

JÄL KA WÄI SANG GYÄ KYI TÄN PA RIN PO CHHE / DANG JÄL DÜ DIR 
KHOR WÄI DUG NGÄL THA DAG PANG PÄI / THAR PA CHHOG YANG 
DAG PAR DZOG PÄI SANG GYÄ KYI / GO PHANG ZHIG DA TA NYI NÄ 
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THOB PAR MA JÄ NA / LAR YANG CHIR KHOR WA DANG / KHYÄ PAR 
NGÄN SONG SUM GYI DUG NGÄL CHI RIG PA ZHIG NYONG GÖ PAR DUG 

EŽǁ͕�ĂŌ�Ğƌ�ŚĂǀŝŶŐ�ŵĞƚ�ƚŚĞ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ͕�
ǁŚŝĐŚ�ĂƌĞ�ƐŽ�Ěŝĸ��ĐƵůƚ�ƚŽ�ŵĞĞƚ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ�ǀŝƌƚƵŽƵƐ�ĨƌŝĞŶĚ�ǁŚŽ�
ƌĞǀĞĂůƐ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƵŶŵŝƐƚĂŬĞŶ�ƉĂƚŚ͕�ŝĨ�/�ĚŽ�ŶŽƚ�ƚƌǇ�ƚŽ�ĂƩ�ĂŝŶ�
ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ƐƵďůŝŵĞ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ĨƵůů�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ�ʹ�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ďĞǇŽŶĚ�
ƚŚĞ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ƉĞĂĐĞ�ĂŶĚ�Ăůů�ƐĂŵƐĂƌŝĐ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐƐ�ʹ� /�ǁŝůů�ŚĂǀĞ�ƚŽ�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ƚŚĞ�ŐĞŶĞƌĂů�ƐƵī�ĞƌŝŶŐƐ�ŽĨ�ƐĂŵƐĂƌĂ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉĂƌƟ�ĐƵůĂƌ�
ƐƵī�ĞƌŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ůŽǁĞƌ�ƌĞĂůŵƐ�ŽǀĞƌ�ĂŶĚ�ŽǀĞƌ�ĂŐĂŝŶ͘�

DE NA DUG NGÄL DE DAG LÄ KYOB PÄI NÜ PA DÜN NA / ZHUG PÄI LA 
MA KÖN CHHOG SUM LA YÖ PÄ / DAG GI MA SEM CHÄN THAM CHÄ 
KYI DÖN DU / DZOG PÄI SANG GYÄ KYI GO PHANG THOB PAR JA / DEI 
CHHIR DU LA MA KÖN CHHOG SUM LA KYAB SU DRO WAR JA O

tŚŽ�ŚĂƐ�ƚŚĞ�ƉŽǁĞƌ�ƚŽ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ŵĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞƐĞ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐƐ͍�KŶůǇ�
ƚŚĞ�'ƵƌƵ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ�ĂďŝĚŝŶŐ�ŝŶ�ĨƌŽŶƚ�ŽĨ�
ŵĞ͘�/�ŵƵƐƚ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ŽĨ�Ăůů�ŵŽƚŚĞƌ�
ƐĞŶƟ�ĞŶƚ� ďĞŝŶŐƐ͘� dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕� /� Ăŵ� ŐŽŝŶŐ� ƚŽ� ƚĂŬĞ� ƌĞĨƵŐĞ� ŝŶ�ŵǇ�
'ƵƌƵ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ͘

Taking Refuge
LC 2 RAB KAR GE SEM CHHEN PÖI NGANG NYI NÄ

&ƌŽŵ�ƚŚĞ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ĂŶ�ĞǆĂůƚĞĚ�ǁŚŝƚĞ�ǀŝƌƚƵŽƵƐ�ŵŝŶĚ͕
DAG DANG KHA NYAM MA GÄN SEM CHÄN NAM

/�ĂŶĚ�Ăůů�ŵǇ�ŵŽƚŚĞƌ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ŽĨ�ŽůĚ͕�ǁŚŽ�ĂƌĞ�
ĞƋƵĂů�ƚŽ�ƐƉĂĐĞ͕

DENG NÄ JI SI JANG CHHUB NYING PÖI BAR 
&ƌŽŵ�ƚŚŝƐ�ŵŽŵĞŶƚ�ƵŶƟ�ů�ŽƵƌ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ

LA MA KÖN CHHOG SUM LA KYAB SU DRO 
dĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�
^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ͘

�Ɛ� ǇŽƵ� ƌĞĐŝƚĞ� ƚŚĞ� ůŝŶĞƐ� ŽĨ� ƚĂŬŝŶŐ� ƌĞĨƵŐĞ� ďĞůŽǁ͕� ĚƵƌŝŶŐ� ƚŚĞ� Į�ƌƐƚ�
ŚĂůĨ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ƌĞĐŝƚĂƟ�ŽŶ�ƚŚŝŶŬ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƉƵƌŝĨǇŝŶŐ�ŵŝƐƚĂŬĞƐ͕�ĂŶĚ�
ĚƵƌŝŶŐ� ƚŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�ƚŚŝŶŬ� ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĂƌĞ� ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ͘�tŚĞŶ�
ƉĞƌĨŽƌŵŝŶŐ� ƚŚĞ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ� ŝŶ�Ă� ƐŝŵƉůĞ�ǁĂǇ͕�LC 3� ŝƐ�ŐĞŶĞƌĂůůǇ�
ƌĞĐŝƚĞĚ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ͘
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LC 3 NAMO GURUBHYA  (LA MA LA KYAB SU CHHI O)
/�ƚĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͘�

NAMO BUDDHAYA  (SANG GYÄ LA KYAB SU CHHI O)
/�ƚĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ͘�

NAMO DHARMAYA  (CHHÖ LA KYAB SU CHHI O)
/�ƚĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ��ŚĂƌŵĂ͘�

NAMO SANGHAYA  (GE DÜN LA KYAB SU CHHI O)
    /�ƚĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�^ĂŶŐŚĂ͘�� (3, 7, 21, or 108x)

KƉƟ�ŽŶĂů�ĂĚĚŝƟ�ŽŶĂů�ůŝŶĞ�ŽĨ�ƌĞĨƵŐĞ͗

LA MA YI DAM KÖN CHHOG SUM LA KYAB SU CHHI O   (3x)
     /�ƚĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͕�ƚŚĞ�ǇŝĚĂŵ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�dŚƌĞĞ
�����ZĂƌĞ�^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ͘���(3x)

&Žƌ�LC 4͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϴϳ͘

  Taking Refuge and Generating Bodhichitta   
        (from Jorchö)
SANG GYÄ CHHÖ DANG TSHOG KYI CHHOG NAM LA 

/�ƚĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ƵŶƟ�ů�/�Ăŵ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶĞĚ
JANG CHHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHHI 

/Ŷ�ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ͕�ƚŚĞ��ŚĂƌŵĂ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�^ƵƉƌĞŵĞ��ƐƐĞŵďůǇ͘
DAG GI JIN SOG GYI PÄI TSHOG NAM KYI

Ϯ 
�Ǉ�ŵǇ�ŵĞƌŝƚƐ�ŽĨ�ŐĞŶĞƌŽƐŝƚǇ�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ͕

DRO LA PHÄN CHHIR SANG GYÄ DRUB PAR SHOG   (3x)
DĂǇ�/�ďĞĐŽŵĞ�Ă�ďƵĚĚŚĂ�ƚŽ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͘���(3x)

��
�� ƌĞƉůŝĐĂ� ŽĨ� ^ŚĂŬǇĂŵƵŶŝ� �ƵĚĚŚĂ� ĂďƐŽƌďƐ� ŝŶƚŽ� ǇŽƵ͕� ĂŶĚ� ǇŽƵ� ĂƌĞ�
ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞĚ�ŝŶƚŽ�^ŚĂŬǇĂŵƵŶŝ��ƵĚĚŚĂ͘�>ŝŐŚƚ�ƌĂǇƐ�ƌĂĚŝĂƚĞ�ĨƌŽŵ�ǇŽƵ͖�
ƚŚĞǇ�ďůĞƐƐ�ĂŶĚ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͕�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ŝŶƚŽ�
ƚŚĞ�ĂƐƉĞĐƚ�ŽĨ�^ŚĂŬǇĂŵƵŶŝ��ƵĚĚŚĂ͘�&ĞĞů�ŐƌĞĂƚ� ũŽǇ͘�dŚĞŶ͕�ƌĞĂůŝǌŝŶŐ
ƚŚĂƚ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�ũƵƐƚ�ǇŽƵƌ�ƉƌŽũĞĐƟ�ŽŶ͕�ĂƐ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ƐƟ�ůů�ŚĂǀĞ�ĚĞůƵͲ
ƐŝŽŶƐ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ŵŝŶĚƐ͕�ŐĞŶĞƌĂƚĞ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ŝŵŵĞĂƐƵƌĂďůĞ�ƚŚŽƵŐŚƚƐ͘�
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  The Four Immeasurable Thoughts 
        (from Jorchö) 

ZĞĐŝƚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�Žƌ�ƌĞĐŝƚĞ�ĞĂĐŚ�ǀĞƌƐĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ͘

Immeasurable Equanimity

SEM CHÄN THAM CHÄ NYE RING CHHAG DANG DANG DRÄL WÄI TANG 
NYOM LA NÄ NA CHI MA RUNG

,Žǁ�ǁŽŶĚĞƌĨƵů�ŝƚ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ŝĨ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ǁĞƌĞ�ƚŽ�ĂďŝĚĞ�
ŝŶ�ĞƋƵĂŶŝŵŝƚǇ͕�ĨƌĞĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĐůŽƐĞŶĞƐƐ�ŽĨ�ĂƩ�ĂĐŚŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ŚĂƚƌĞĚ͘

NÄ PAR GYUR CHIG

DĂǇ�ƚŚĞǇ�ĂďŝĚĞ�ŝŶ�ĞƋƵĂŶŝŵŝƚǇ͘�
NÄ PAR DAG GI JA O 

/�ŵǇƐĞůĨ�ǁŝůů�ĐĂƵƐĞ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ĂďŝĚĞ�ŝŶ�ĞƋƵĂŶŝŵŝƚǇ͘
DE TAR JE NÜ PAR LA MA LHÄ JIN GYI LAB TU SÖL 

WůĞĂƐĞ͕�'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ͕�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ƚŽ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĚŽ�ƚŚŝƐ͘�

DĞĚŝƚĂƚĞ� ďƌŝĞŇ�Ǉ� ŽŶ� ƚŽŶŐůĞŶ͕� ƚĂŬŝŶŐ� ŽŶ� Ăůů� ƚŚĞ� ĚŝƐƚƵƌďŝŶŐ� ĞŵŽͲ
Ɵ�ŽŶƐ�ŽĨ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ŐŝǀŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ƐĞůĨͲĐŚĞƌŝƐŚŝŶŐ�
ƚŚŽƵŐŚƚ͕�ƚŚƵƐ�ĚĞƐƚƌŽǇŝŶŐ�ŝƚ͘

Immeasurable Loving Kindness
>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ƌĞƉůĂĐĞƐ�ƚŚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů�ǁŽƌĚƐ�͞ƚŽ�ŚĂǀĞ�ŚĂƉƉŝͲ
ŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐĂƵƐĞƐ�ŽĨ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ͟�ǁŝƚŚ�͞ƚŽ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ďƵĚĚŚĂŚŽŽĚ͕͟�
ďĞĐĂƵƐĞ�͞ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ͟�ƚĞŶĚƐ�ƚŽ�ďƌŝŶŐ�ƚŽ�ŵŝŶĚ�ƚĞŵƉŽƌĂƌǇ�ƐĂŵƐĂƌŝĐ�
ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ͕�ǁŚĞƌĞĂƐ�ǁŚĂƚ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ĂĐƚƵĂůůǇ�ŶĞĞĚ�ŝƐ�ĞŶůŝŐŚƚͲ
ĞŶŵĞŶƚ͘ϯ�&Žƌ�ƚŚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů�ǀĞƌƐŝŽŶ͕�ƐĞĞ�ďĞůŽǁ͘�

SEM CHÄN THAM CHÄ SANG GYÄ KYI GO PANG DANG DÄN NA CHI 
MA RUNG

,Žǁ�ǁŽŶĚĞƌĨƵů�ŝƚ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ŝĨ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ǁĞƌĞ�
ƚŽ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ďƵĚĚŚĂŚŽŽĚ͘

DÄN PAR GYUR CHIG

DĂǇ�ƚŚĞǇ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ďƵĚĚŚĂŚŽŽĚ͘
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DÄN PAR DAG GI JA O 
/�ŵǇƐĞůĨ�ǁŝůů�ĐĂƵƐĞ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ďƵĚĚŚĂŚŽŽĚ͘�

DE TAR JE NÜ PAR LA MA LHÄ JIN GYI LAB TU SÖL

WůĞĂƐĞ͕�'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ͕�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ƚŽ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĚŽ�ƚŚŝƐ͘��

dŚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů�ǀĞƌƐŝŽŶ͗

SEM CHÄN THAM CHÄ DE WA DANG DE WÄI GYU DANG DÄN NA CHI 
MA RUNG

,Žǁ�ǁŽŶĚĞƌĨƵů�ŝƚ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ŝĨ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ǁĞƌĞ�ƚŽ�ŚĂǀĞ
ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐĂƵƐĞƐ�ŽĨ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ͘

DÄN PAR GYUR CHIG

DĂǇ�ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ĐĂƵƐĞƐ͘
DÄN PAR DAG GI JA O

/�ŵǇƐĞůĨ�ǁŝůů�ĐĂƵƐĞ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ĐĂƵƐĞƐ͘
DE TAR JE NÜ PAR LA MA LHÄ JIN GYI LAB TU SÖL

WůĞĂƐĞ͕�'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ͕�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ƚŽ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĚŽ�ƚŚŝƐ͘�

DĞĚŝƚĂƚĞ�ďƌŝĞŇ�Ǉ�ŽŶ�ƚŽŶŐůĞŶ͕�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ�ŝŶƚŽ�Ă�ǁŝƐŚͲ
ŐƌĂŶƟ�ŶŐ�ũĞǁĞů�ƚŚĂƚ�ŐŝǀĞƐ�ĞǀĞƌǇ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐ�ĞǀĞƌǇ�ŬŝŶĚ�ŽĨ�ƚĞŵͲ
ƉŽƌĂƌǇ�ĂŶĚ�ƵůƟ�ŵĂƚĞ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ĚĞƐŝƌĞ�ĂŶĚ�ŶĞĞĚ͘

Immeasurable Compassion

SEM CHÄN THAM CHÄ DUG NGÄL DANG DUG NGÄL GYI GYU DANG 
DRÄL NA CHI MA RUNG

,Žǁ�ǁŽŶĚĞƌĨƵů� ŝƚ� ǁŽƵůĚ� ďĞ� ŝĨ� Ăůů� ƐĞŶƟ�ĞŶƚ� ďĞŝŶŐƐ� ǁĞƌĞ� ĨƌĞĞ�
ĨƌŽŵ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐĂƵƐĞƐ�ŽĨ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ͘

DRÄL WAR GYUR CHIG

DĂǇ�ƚŚĞǇ�ďĞ�ĨƌĞĞ�ĨƌŽŵ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ĐĂƵƐĞƐ͘
DRÄL WAR DAG GYI JA O 

/�ŵǇƐĞůĨ�ǁŝůů�ĐĂƵƐĞ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ďĞ�ĨƌĞĞ�ĨƌŽŵ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ĐĂƵƐĞƐ͘
DE TAR JE NÜ PAR LA MA LHÄ JIN GYI LAB TU SÖL 

WůĞĂƐĞ͕�'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ͕�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ƚŽ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĚŽ�ƚŚŝƐ͘��

DĞĚŝƚĂƚĞ�ďƌŝĞŇ�Ǉ�ŽŶ�ƚŽŶŐůĞŶ͕�ƚĂŬŝŶŐ�ƵƉŽŶ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�Ăůů�ƚŚĞ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ�
ĂŶĚ�ĐĂƵƐĞƐ�ŽĨ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ�ŽĨ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͘
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Immeasurable Joyfulness

SEM CHÄN THAM CHÄ THO RI DANG THAR PÄI DE WA DAM PA DANG 
MA DRÄL NA CHI MA RUNG

,Žǁ�ǁŽŶĚĞƌĨƵů�ŝƚ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ŝĨ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ǁĞƌĞ�ŶĞǀĞƌ�ƐĞƉͲ
ĂƌĂƚĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ŽĨ�ŚŝŐŚĞƌ�ƌĞďŝƌƚŚ�ĂŶĚ�ůŝďĞƌĂƟ�ŽŶ͘�

MI DRÄL WAR GYUR CHIG

DĂǇ�ƚŚĞǇ�ŶĞǀĞƌ�ďĞ�ƐĞƉĂƌĂƚĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞƐĞ͘�
MI DRÄL WAR DAG GI JA O 

/�ŵǇƐĞůĨ�ǁŝůů�ĐĂƵƐĞ�ƚŚĞŵ�ŶĞǀĞƌ�ƚŽ�ďĞ�ƐĞƉĂƌĂƚĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞƐĞ͘�
DE TAR JE NÜ PAR LA MA LHÄ JIN GYI LAB TU SÖL  

WůĞĂƐĞ͕�'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ͕�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ƚŽ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĚŽ�ƚŚŝƐ͘��

DĞĚŝƚĂƚĞ� ďƌŝĞŇ�Ǉ� ŽŶ� ƚŽŶŐůĞŶ͕� ŐŝǀŝŶŐ� Ăůů� ǇŽƵƌ� ƉĂƐƚ͕� ƉƌĞƐĞŶƚ͕� ĂŶĚ�
ĨƵƚƵƌĞ� ŵĞƌŝƚƐ� ĂŶĚ� ƚŚĞŝƌ� ƌĞƐƵůƚƐ͕� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ� ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͕� ƚŽ� Ăůů�
ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͘

LC 4 MA SEM CHÄN KÜN GYI DÖN GYI CHHIR

&Žƌ�ƚŚĞ�ƐĂŬĞ�ŽĨ�Ăůů�ŵŽƚŚĞƌ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ
DAG NYI LA MA LHAR GYUR NÄ

/�ƐŚĂůů�ďĞĐŽŵĞ�ƚŚĞ�'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ
SEM CHÄN THAM CHÄ LA MA LHÄI

�ŶĚ�ƉůĂĐĞ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ
GO PHANG CHHOG LA GÖ PAR JA   (3x)

/Ŷ�ƚŚĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ͘���(3x)

DĞĚŝƚĂƚĞ�ŚĞƌĞ�ŽŶ�ŐĞŶĞƌĂƟ�ŶŐ�ƐƉĞĐŝĂů�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĞŶƚĞƌ�
ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ŽĨ�ƚĂŶƚƌĂ͘
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Generating Special Bodhichitta
LC 5  MA SEM CHÄN THAM CHÄ KYI DÖN DU DAG GI 

&Žƌ�ƚŚĞ�ƐĂŬĞ�ŽĨ�Ăůů�ŵŽƚŚĞƌ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ
TSHE DI NYI LA NYUR WA NYUR WAR DÖ MÄI SANG GYÄ 

/�ƐŚĂůů�ƋƵŝĐŬůǇ͕�ƋƵŝĐŬůǇ͕�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ǀĞƌǇ�ůŝĨĞ͕
LA MA LHÄI GO PHANG NGÖN DU JÄ

�ĐƚƵĂůŝǌĞ�ƚŚĞ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƌŝŵŽƌĚŝĂů��ƵĚĚŚĂͲ�
'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ͘

LC 6 MA SEM CHÄN THAM CHÄ DUG NGÄL LÄ DRÄL 
/�ƐŚĂůů�ĨƌĞĞ�Ăůů�ŵŽƚŚĞƌ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ĨƌŽŵ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ

DE CHHEN SANG GYÄ KYI SA LA GÖ PAR JA 
�ŶĚ�ůĞĂĚ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚ�ďůŝƐƐ�ŽĨ�ďƵĚĚŚĂŚŽŽĚ͖

DEI CHHIR DU LAM ZAB MO LA MA LHÄI 
dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�/�ƐŚĂůů�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ

NÄL JOR NYAM SU LANG WAR GYI O   (1x or 3x)
dŚĞ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�ƉĂƚŚ�ŽĨ�'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ�ǇŽŐĂ͘���(1x or 3x) �

/Ĩ� ǇŽƵ� ŚĂǀĞ� ƌĞĐĞŝǀĞĚ� Ă� ŚŝŐŚĞƐƚ� ǇŽŐĂ� ƚĂŶƚƌĂ� ĞŵƉŽǁĞƌŵĞŶƚ͕� ĚŝƐͲ
ƐŽůǀĞ�ĂŶĚ�ĂďƐŽƌď�ƚŚĞ�ŽďũĞĐƚƐ�ŽĨ�ƌĞĨƵŐĞ�ĂŶĚ�ŵĞĚŝƚĂƚĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�
ŬĂǇĂƐ͘�dŚĞŶ�ĂƌŝƐĞ� ŝŶ� ƚŚĞ� ĨŽƌŵ�ŽĨ�zĂŵĂŶƚĂŬĂ�Žƌ�ĂŶǇ�ŽƚŚĞƌ�ŚŝŐŚĞƐƚ�
ǇŽŐĂ�ƚĂŶƚƌĂ�ĚĞŝƚǇ͘�

Optional Abbreviated Self Generationϰ

TEN DANG TEN PÄI KYIL KHOR YONG SU DZOG PAR GYUR

dŚĞ�ƐƵƉƉŽƌƚĞĚ�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƟ�ŶŐ�ŵĂŶĚĂůĂƐ�ĂƌĞ�ĨƵůůǇ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ͘
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Generating Oneself as the Deity
LC 1 DE CHHEN NGANG LÄ RANG NYI LA MA LHA 

&ƌŽŵ�ǁŝƚŚŝŶ�ŐƌĞĂƚ�ďůŝƐƐ͕�/�ĂƌŝƐĞ�ĂƐ�ƚŚĞ�'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ͘
GANG DER SÄL WÄI KU LÄ Ö ZER TSHOG 

&ƌŽŵ�ŵǇ�ďŽĚǇ͕�ŵĂƐƐĞƐ�ŽĨ�ůŝŐŚƚ�ƌĂǇƐ�ĞŵĂŶĂƚĞ�ŝŶƚŽ�
ƚŚĞ�ƚĞŶ�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶƐ͕

CHHOG CHUR THRÖ PÄ NÖ CHÜ JIN LAB PÄ 
�ůĞƐƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ďĞŝŶŐƐ͕

DAG PA RAB JAM BA ZHIG YÖN TÄN GYI 
^Ž�ƚŚĂƚ�Ăůů�ŝƐ�ƉĞƌĨĞĐƚůǇ�ƉůĂĐĞĚ�

KÖ PÄI KHYÄ PAR PHÜN SUM TSHOG PAR GYUR 
/Ŷ�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ƵƩ�Ğƌ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ƉƵƌŝƚǇ͘

Blessing the Offerings

&Žƌ�ƚŚĞ�͞�ďďƌĞǀŝĂƚĞĚ��ůĞƐƐŝŶŐ͕͟�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϯϭϭ͖�Žƌ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�͞�ǆƚĞŶͲ
ƐŝǀĞ��ůĞƐƐŝŶŐ͕͟�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϯϭϯ͘�dŚĞŶ�ĨŽƌ�͞�ůĞƐƐŝŶŐ�ƚŚĞ�KƵƚĞƌ�Kī�ĞƌͲ
ŝŶŐƐ͕͟�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϯϭϱ͘

LC 7 OM AH HUM   (3x)

LC 8 NGO WO YE SHE LA NAM PA NANG CHHÖ DANG CHHÖ DZÄ SO 
SÖI NAM PA JE LÄ WANG PO DRUG GI CHÖ YÜL DU DE TONG GI 
YE SHE KHYÄ PAR CHÄN KYE PÄ SA DANG BAR NANG NAM KHÄI 
KHYÖN THAM CHÄ YONG SU KHYAB PÄI CHHI NANG SANG WÄI 
CHHÖ TRIN DAM DZÄ CHÄN ZIG SAM GYI MI KHYAB PÄ GANG 
WAR GYUR 

WƵƌĞ� ĐůŽƵĚƐ� ŽĨ� ŽƵƚĞƌ͕ � ŝŶŶĞƌ͕ � ĂŶĚ� ƐĞĐƌĞƚ� Žī�ĞƌŝŶŐ� ƐƵďͲ
ƐƚĂŶĐĞƐ�ƉĞƌǀĂĚĞ�ƚŚĞ�ƌĞĂĐŚĞƐ�ŽĨ�ƐƉĂĐĞ͕�ĞĂƌƚŚ͕�ĂŶĚ�ƐŬǇ͕�
ƐƉƌĞĂĚŝŶŐ�ŽƵƚ�ŝŶĐŽŶĐĞŝǀĂďůǇ͘�/Ŷ�ŶĂƚƵƌĞ͕�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ƚƌĂŶͲ
ƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ͖�ŝŶ�ĂƐƉĞĐƚ͕�ŝŶŶĞƌ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�Žī�ĞƌŝŶŐ� ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ͘��Ɛ� ĞŶũŽǇŵĞŶƚƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�
Ɛŝǆ�ƐĞŶƐĞƐ͕�ƚŚĞǇ�ĨƵŶĐƟ�ŽŶ�ƚŽ�ŐĞŶĞƌĂƚĞ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĂů�ƚƌĂŶͲ
ƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ�ŽĨ�ďůŝƐƐ�ĂŶĚ�ĞŵƉƟ�ŶĞƐƐ͘
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The Actual Practice

Generating the Merit Field
Visualization

LC 9 DE TONG YER ME LHA LAM YANG PAR 
/Ŷ�ƚŚĞ�ǀĂƐƚ�ƐƉĂĐĞ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝƐŝďůĞ�ďůŝƐƐ�ĂŶĚ�ĞŵƉƟ�ŶĞƐƐ͕�

KÜN ZANG CHHÖ TRIN THRIG PÄI Ü  
�ŵŝĚƐƚ�ďŝůůŽǁŝŶŐ�ĐůŽƵĚƐ�ŽĨ�^ĂŵĂŶƚĂďŚĂĚƌĂ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ͕�

LO MA ME TOG DRÄ BÜ YONG DZE 
�ƚ�ƚŚĞ�ĐƌĞƐƚ�ŽĨ�Ă�ǁŝƐŚͲŐƌĂŶƟ�ŶŐ�ƚƌĞĞ͕�

DÖ GÜI PAG SAM JÖN PÄI TSER 
�ĚŽƌŶĞĚ�ǁŝƚŚ�ůĞĂǀĞƐ͕�Ň�ŽǁĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ĨƌƵŝƚ͕�

DONG NGA BAR WÄI RIN CHHEN THRI TENG 
/Ɛ�Ă�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ůŝŽŶ�ƚŚƌŽŶĞ�ĂďůĂǌĞ�ǁŝƚŚ�ŐĞŵƐ͕�

CHHU KYE NYI DA GYÄ PÄI TENG 
KŶ�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�Ă�ǁŝĚĞ�ůŽƚƵƐ͕�ƐƵŶ͕�ĂŶĚ�ĨƵůů�ŵŽŽŶ͘

LC 10  KA DRIN SUM DÄN TSA WÄI LA MA 
KŶ�ƚŚĞŵ�ƐŝƚƐ�ŵǇ�ƌŽŽƚ�'ƵƌƵ͕�ŬŝŶĚ�ŝŶ�ƚŚƌĞĞ�ǁĂǇƐ͕�

SANG GYÄ KÜN GYI NGO WO NYI 
/Ŷ�ŶĂƚƵƌĞ�Ăůů�ďƵĚĚŚĂƐ͕�

NAM PA NGUR MIG DZIN PÄI GE LONG 
/Ŷ�ĂƐƉĞĐƚ�Ă�ƐĂī�ƌŽŶͲƌŽďĞĚ�ŵŽŶŬ͕�

ZHÄL CHIG CHHAG NYI DZUM KAR THRO 
tŝƚŚ�ŽŶĞ�ĨĂĐĞ͕�ƚǁŽ�ĂƌŵƐ͕�ĂŶĚ�Ă�ƌĂĚŝĂŶƚ�ǁŚŝƚĞ�ƐŵŝůĞ͘�

CHHAG YÄ CHHÖ CHHÄ YÖN PA NYAM ZHAG

zŽƵƌ�ƌŝŐŚƚ�ŚĂŶĚ�ŝƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŐĞƐƚƵƌĞ�ŽĨ�ĞǆƉŽƵŶĚŝŶŐ�
ƚŚĞ��ŚĂƌŵĂ͕�

DÜ TSI GANG WÄI LHUNG ZE NAM 
zŽƵƌ�ůĞŌ� �ŝƐ�ŝŶ�ŵĞĚŝƚĂƟ�ǀĞ�ƉŽƐĞ͕�ŚŽůĚŝŶŐ�ĂŶ�ĂůŵƐ�ďŽǁů�
ĨƵůů�ŽĨ�ŶĞĐƚĂƌ͘�
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GUR GUM DANG DÄN CHHÖ GÖ SUM SÖL 
zŽƵ�ǁĞĂƌ�ƚŚƌĞĞ�ůƵƐƚƌŽƵƐ�ƐĂī�ƌŽŶ�ƌŽďĞƐ

SER DOG PÄN ZHÄ Ü LA DZE 
�ŶĚ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂĚ�ŝƐ�ĐƌŽǁŶĞĚ�ďǇ�Ă�ŐŽůĚĞŶ�ƉĂŶĚŝƚ�ŚĂƚ͘

LC 11  THUG KAR KHYAB DAG DOR JE CHHANG WANG 
/Ŷ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚ�ƐŝƚƐ�ƚŚĞ�ĂůůͲƉĞƌǀĂĚŝŶŐ�ůŽƌĚ͕�ƉŽǁĞƌĨƵů�
sĂũƌĂĚŚĂƌĂ͕

ZHÄL CHIG CHHAG NYI KU DOG NGO 
tŝƚŚ�ŽŶĞ�ĨĂĐĞ͕�ƚǁŽ�ĂƌŵƐ͕�ĂŶĚ�Ă�ďůƵĞ�ďŽĚǇ͕

DOR DRIL ZUNG NÄ YING CHHUG MAR KHYÜ 
,ŽůĚŝŶŐ�ǀĂũƌĂ�ĂŶĚ�ďĞůů�ĂŶĚ�ĞŵďƌĂĐŝŶŐ�sĂũƌĂĚŚĂƚƵ�/ƐŚǀĂƌŝ͕

LHÄN KYE DE TONG RÖL PÄ GYE 
tŚŝůĞ�ĚĞůŝŐŚƟ�ŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉůĂǇ�ŽĨ�ƐŝŵƵůƚĂŶĞŽƵƐ�ďůŝƐƐ�
ĂŶĚ�ĞŵƉƟ�ŶĞƐƐ͘

NAM MANG RIN CHHEN GYÄN GYI TRÄ SHING 
dŚĞǇ�ĂƌĞ�ĂĚŽƌŶĞĚ�ǁŝƚŚ�ũĞǁĞů�ŽƌŶĂŵĞŶƚƐ�
ŽĨ�ŵĂŶǇ�ĚĞƐŝŐŶƐ͕�

LHA DZÄ DAR GYI NA ZÄ LUB 
�ŶĚ�ĐůŽƚŚĞĚ�ŝŶ�ŐĂƌŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ŚĞĂǀĞŶůǇ�ƐŝůŬ͘

LC 12  TSHÄN PEI GYÄN DÄN Ö ZER TONG BAR 
�ĚŽƌŶĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƐŝŐŶƐ�ĂŶĚ�ĞǆĞŵƉůŝĮ�ĐĂƟ�ŽŶƐ͕�ƌĂĚŝĂŶƚ�
ǁŝƚŚ�ĐŽƵŶƚůĞƐƐ�ůŝŐŚƚ�ƌĂǇƐ͕�

JA TSHÖN NA NGÄ KOR WÄI Ü  
zŽƵ�Ɛŝƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǀĂũƌĂ�ƉŽƐŝƟ�ŽŶ�ĞŶĐŝƌĐůĞĚ�ďǇ�Ă�Į�ǀĞͲĐŽůŽƌĞĚ�
ƌĂŝŶďŽǁ͘�

DOR JE KYIL TRUNG TSHÜL GYI ZHUG PÄI  
zŽƵƌ�ƉƵƌĞ�ĂŐŐƌĞŐĂƚĞƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�Į�ǀĞ�ƐƵŐĂƚĂƐ͖�

PHUNG PO NAM DAG DE SHEG NGA 
zŽƵƌ�ĨŽƵƌ�ĞůĞŵĞŶƚƐ͕�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ǁŝƐĚŽŵ�ŵŽƚŚĞƌƐ͖ϱ�

KAM ZHI YUM ZHI KYE CHHE TSA GYÜ  
zŽƵƌ�ƐŽƵƌĐĞƐ͕�ĐŚĂŶŶĞůƐ͕�ƐŝŶĞǁƐ͕

TSHIG NAM JANG CHHUB SEM PA NGÖ 
�ŶĚ�ũŽŝŶƚƐ͕�ĂĐƚƵĂů�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂƐ͖
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BA PU DRA CHOM NYI THRI CHHIG TONG 
dŚĞ�ŚĂŝƌƐ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ƉŽƌĞƐ͕�Ϯϭ͕ϬϬϬ�ĂƌŚĂƚƐ͖

YÄN LAG THRO WÖI WANG PO NYI 
zŽƵƌ�ůŝŵďƐ͕�ǁƌĂƚŚĨƵů�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ͖�

Ö ZER CHHOG KYONG NÖ JIN SANG WA 
zŽƵƌ�ůŝŐŚƚ�ƌĂǇƐ͕�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶĂů�ŐƵĂƌĚŝĂŶƐ�ĂŶĚ�ƐĞĐƌĞƚ��
ǇĂŬƐŚĂƐ͖

JIG TEN PA NAM ZHAB KYI DÄN

tŚŝůĞ�ǁŽƌůĚůǇ�ďĞŝŶŐƐ�ĂƌĞ�ĐƵƐŚŝŽŶƐ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ͘

LC 13  THA KOR RIM ZHIN NGÖ GYÜ LA MA 
^ƵƌƌŽƵŶĚŝŶŐ�ǇŽƵ͕�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ƌĞƐƉĞĐƟ�ǀĞ�ŽƌĚĞƌ͕ ��

YI DAM KYIL KHOR LHA TSHOG DANG 
^ŝƚ�ƚŚĞ�ĚŝƌĞĐƚ�ĂŶĚ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ͕�ǇŝĚĂŵƐ͕�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ��
ŵĂŶĚĂůĂ�ĚĞŝƟ�ĞƐ͕�

SANG GYÄ JANG SEM PA WO KHA DRO 
�ƵĚĚŚĂƐ͕�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂƐ͕�ŚĞƌŽĞƐ͕�ĂŶĚ�ĚĂŬŝŶŝƐ�

TÄN SUNG GYA TSHÖ KOR NÄ ZHUG 
�ŶĐŝƌĐůĞĚ�ďǇ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ��ŚĂƌŵĂ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ͘

LC 14  DE DAG GO SUM DOR JE SUM TSHÄN 
dŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ǀĂũƌĂƐ�ŵĂƌŬ�ǇŽƵƌ�ƚŚƌĞĞ�ĚŽŽƌƐ͘�

HUM YIG Ö ZER CHAG KYU YI 
&ƌŽŵ�ƚŚĞ�ƐǇůůĂďůĞ�HUM,�ŚŽŽŬĞĚ�ůŝŐŚƚ�ƌĂǇƐ�ƌĂĚŝĂƚĞ�

RANG ZHIN NÄ NÄ YE SHE PA NAM 
�ƌĂǁŝŶŐ�ĨŽƌƚŚ�ƚŚĞ�ǁŝƐĚŽŵ�ďĞŝŶŐƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞŝƌ�
ŶĂƚƵƌĂů�ĂďŽĚĞ�

CHÄN DRANG YER ME TÄN PAR GYUR 
dŽ�ďĞĐŽŵĞ�ŝŶƐĞƉĂƌĂďůĞ�ĂŶĚ�ƐĞƚ͘�
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Invocationϲ

LC 16   CHÖ NAM RANG ZHIN DRO ONG KÜN DRÄL YANG 
dŚŽƵŐŚ�ƉŚĞŶŽŵĞŶĂ�ĂƌĞ� ĨƌĞĞ�ŽĨ� ĂŶǇ� ŝŶŚĞƌĞŶƚ� ĐŽŵŝŶŐ�
ĂŶĚ�ŐŽŝŶŐ͕�

NA TSHOG DÜL JÄI SAM PA JI ZHIN DU 
zŽƵ�ĂƌŝƐĞ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ǇŽƵƌ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶĞĚ�ĂĐƟ�ǀŝƚǇ�ŽĨ�ǁŝƐĚŽŵ�
ĂŶĚ�ůŽǀŝŶŐ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ�

CHIR YANG CHHAR WÄI KHYEN TSEI THRIN LÄ CHÄN 
�ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚŝƐƉŽƐŝƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ǀĂƌŝĞĚ�ĚŝƐĐŝƉůĞƐ͘�

KYAB GÖN DAM PA KHOR CHÄ SHEG SU SÖL 
,ŽůǇ�ƌĞĨƵŐĞ�ƐĂǀŝŽƌ͕ �ƉůĞĂƐĞ�ĐŽŵĞ�ĨŽƌƚŚ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ƌĞƟ�ŶƵĞ͘

LC 15   PHÜN TSHOG DE LEG JUNG NÄ DÜ SUM GYI 
^ŽƵƌĐĞ�ŽĨ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ŐŽŽĚŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ĞǆĐĞůůĞŶĐĞ
ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ͗�

TSA GYÜ LA MA YI DAM KÖN CHHOG SUM 
ZŽŽƚ�ĂŶĚ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ͕�ǇŝĚĂŵƐ͕�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�
^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ͕��

PA WO KHA DRO CHHÖ KYONG SUNG TSHOG CHÄ  
,ĞƌŽĞƐ͕�ĚĂŬŝŶŝƐ͕�ĂŶĚ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ��ŚĂƌŵĂ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ�
ĂŶĚ�ŐƵĂƌĚŝĂŶƐ͕

THUG JEI WANG GI DIR SHEG TÄN PAR ZHUG 
�Ǉ�ƚŚĞ�ƉŽǁĞƌ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ͕�ĐŽŵĞ�ĨŽƌƚŚ�
ĂŶĚ�ĂďŝĚĞ�ƐƚĞĂĚĨĂƐƚ͘

LC 17  OM GURU BUDDHA BODHISATTVA DHARMAPALA 
SAPARIVARA EH HYA HI / JAH HUM BAM HOH

YE SHE PA NAM DAM TSHIG PA DANG NYI SU ME PAR GYUR

dŚĞ�ǁŝƐĚŽŵ�ďĞŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ĐŽŵŵŝƚŵĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ďĞĐŽŵĞ� �
ŶŽŶĚƵĂů͘

�ŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�͞ �ĂƚŚ�Kī�ĞƌŝŶŐ͟�ďĞůŽǁ͘�&Žƌ�LC 18͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϬϯ͘
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  Bath Offering (from Jorchö)

/ŵĂŐŝŶĞ�ƚŚĂƚ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ŐŽĚĚĞƐƐĞƐ͕�ŚŽůĚŝŶŐ�ǀĂƐĞƐ�ŽĨ�ŶĞĐƚĂƌ͕ �ĞŵĂŶĂƚĞ�
ĨƌŽŵ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚ͘�dŚĞǇ�Žī�Ğƌ�ĂŶ�ĂďůƵƟ�ŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƌĞŇ�ĞĐƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚ�
Į�ĞůĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵŝƌƌŽƌ͕ �ǁŚĞƌĞďǇ�Ăůů�ǇŽƵƌ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂƐ͕�ŽďƐĐƵƌĂƟ�ŽŶƐ͕�
ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ�ĂƌĞ�ƉƵƌŝĮ�ĞĚ͘�WŽƵƌ�ƚŚĞ�ǁĂƚĞƌ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ďĂƚŚ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ǁŚŝůĞ�
ƌŝŶŐŝŶŐ� ƚŚĞ�ďĞůů�ĂŶĚ� ƌĞĐŝƟ�ŶŐ�OM SARVA TATHAGATA ABHISHE-
KATA SAMAYA SHRIYE AH HUM͘

GANG DIR CHOM DÄN DÄ DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG 
PAR DZOG PÄI SANG GYÄ RIG PA DANG ZHAB SU DÄN PA / DE WAR 
SHEG PA / JIG TEN KHYEN PA / KYE BU DÜL WÄI / KHA LO GYUR WA / 
LA NA ME PA / LHA DANG MI NAM KYI TÖN PA SANG GYÄ CHOM DÄN 
DÄ / DE DAG THAM CHÄ LA YO JE THAM CHÄ DANG DÄN PÄI THRÜ DI 
SÖL WAR GYI O

�ŚĂŐĂǀĂŶ͕� dĂƚŚĂŐĂƚĂ͕� �ƌŚĂƚ͕� WĞƌĨĞĐƚůǇ� �ŽŵƉůĞƚĞ� �ƵĚĚŚĂ͕�
WĞƌĨĞĐƚ� ŝŶ�<ŶŽǁůĞĚŐĞ�ĂŶĚ�'ŽŽĚ��ŽŶĚƵĐƚ͕�^ƵŐĂƚĂ͕�<ŶŽǁĞƌ�ŽĨ�
ƚŚĞ�tŽƌůĚ͕�^ƵƉƌĞŵĞ�'ƵŝĚĞ�ŽĨ��ĞŝŶŐƐ�ƚŽ�ďĞ�^ƵďĚƵĞĚ͕�dĞĂĐŚĞƌ�
ŽĨ�'ŽĚƐ�ĂŶĚ�,ƵŵĂŶƐ͖�ƚŽ�Ăůů�ǇŽƵ�ďƵĚĚŚĂ�ďŚĂŐĂǀĂŶƐ�ŚĞƌĞ͕�/�Žī�Ğƌ�
ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ŝŶ�Ăůů�ƌĞƋƵŝƐŝƚĞƐ͘�

Generating the Bath House

THRÜ KYI KHANG PA SHIN TU DRI ZHIM PA 
dŚĞ�ďĂƚŚ�ŚŽƵƐĞ�ŚĂƐ�ĂŶ�ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ƐǁĞĞƚ�ĨƌĂŐƌĂŶĐĞ͕�

SHEL GYI SA ZHI SÄL ZHING TSHER WA TAR 
��ĐƌǇƐƚĂů�Ň�ŽŽƌ͕ �ĂŶĚ�ďĞĂƵƟ�ĨƵů�ƐƉĂƌŬůŝŶŐ�ũĞǁĞůĞĚ�ƉŝůůĂƌƐ͘�

RIN CHHEN BAR WÄI KA WA YI ONG DÄN 
dŚĞ�ƌŽŽĨ�ŝƐ�ĐŽǀĞƌĞĚ�ďǇ�Ă�ĐĂŶŽƉǇ�

MU TIG Ö CHHAG LA RE DRE PA DER

�ĞĐŽƌĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐŚŝŶŝŶŐ�ƉĞĂƌůƐ͘

Offering a Bath

JI TAR TAM PA TSAM GYI NI 
:ƵƐƚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ŐŽĚƐ�Žī�ĞƌĞĚ�Ă�ďĂƚŚ�

LHA NAM KYI NI THRÜ SÖL TAR 
�ƚ�ƚŚĞ�Ɵ�ŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ͛Ɛ�ďŝƌƚŚ͕



  Lama Chöpa Jorchö       95

LHA YI CHHU NI DAG PA YI 
^Ž�ƚŽŽ�ĚŽ�/�Žī�Ğƌ�Ă�ďĂƚŚ�

DE ZHIN DAG GI KU THRÜ SÖL  
tŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉƵƌĞ�ǁĂƚĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐŽĚƐ͘�

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM

To Thubwang Dorje Chang

PHÜN TSHOG GE LEG JE WÄ TRÜN PÄI KU 
,ŽůǇ�ďŽĚǇ�ĐƌĞĂƚĞĚ�ďǇ�ƚĞŶ�ŵŝůůŝŽŶ�ĞǆĐĞůůĞŶƚ�ǀŝƌƚƵĞƐ͕

THA YÄ DRO WÄI RE WA KONG WÄI SUNG 
,ŽůǇ�ƐƉĞĞĐŚ�ĨƵůĮ�ůůŝŶŐ�ƚŚĞ�ŚŽƉĞƐ�ŽĨ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�
ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͕

MA LÜ SHE JA JI ZHIN ZIG PÄI THUG 
,ŽůǇ�ŵŝŶĚ�ƐĞĞŝŶŐ�Ăůů�ŽďũĞĐƚƐ�ŽĨ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ũƵƐƚ�ĂƐ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ͗

THUB WANG DOR JE CHHANG LA KU THRÜ SÖL  
dŽ�dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ͘

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM

To the Lineage Gurus

GYA CHHEN CHÖ PÄI GYÜ LA KU THRÜ SÖL

/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ�ŽĨ�ǀĂƐƚ�ĐŽŶĚƵĐƚ͘�
ZAB MO TA WÄI GYÜ LA KU THRÜ SÖL

/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ�ŽĨ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�ǀŝĞǁ͘
NYAM LEN JIN LAB GYÜ LA KU THRÜ SÖL

/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ�ŽĨ�ďůĞƐƐĞĚ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͘
GYÜ PÄI LA MA NAM LA KU THRÜ SÖL

dŽ�Ăůů�ƚŚĞ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ͕�/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ͘

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM
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To the Gurus

KYAB SUM KÜN DÜ LA MA DOR JE CHHANG

'ƵƌƵ�sĂũƌĂĚŚĂƌĂ͕�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů�ƚŚƌĞĞ�ƌĞĨƵŐĞƐ͕�
GANG LA GANG DÜL SHE NYEN TSHÜL ZUNG NÄ

dĂŬĞƐ�ƚŚĞ�ĨŽƌŵ�ŽĨ�ǀŝƌƚƵŽƵƐ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ƚŽ�ƐƵďĚƵĞ�ďĞŝŶŐƐ�
ŝŶ�ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ǁĂǇ�ŝƐ�ŶĞĞĚĞĚ͕

CHHOG DANG THÜN MONG NGÖ DRUB TSÖL DZÄ PÄI

�ŶĚ�ŐƌĂŶƚƐ�ƚŚĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĂŶĚ�ĐŽŵŵŽŶ�ƌĞĂůŝǌĂƟ�ŽŶƐ͗
DRIN CHÄN LA MA NAM LA KU THRÜ SÖL

dŽ�ƚŚĞ�ŬŝŶĚ�ŐƵƌƵƐ͕�/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ͘�

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM

GANG GI DAG LA RIG PA LAB PA DANG

zŽƵ�ĞĚƵĐĂƚĞ�ŵĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁĂǇƐ�ŽĨ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ͕
DÖ GYÜ TÄN CHHÖ MÄN NGAG JE TEN DANG

ZĞǀĞĂů�ƚŚĞ�ƐƵƚƌĂƐ͕�ƚĂŶƚƌĂƐ͕�ƚƌĞĂƟ�ƐĞƐ͕�ĂŶĚ�ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶƐ�ƚŽ�ŵĞ͕
LAB PA TSÄL DANG WANG KUR JIN LAB PÄI

'ŝǀĞ�ŵĞ�ǀŽǁƐ͕�ĂŶĚ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ǁŝƚŚ�ĞŵƉŽǁĞƌŵĞŶƚƐ͗
NGÖ GYÜ LA MA NAM LA KU THRÜ SÖL

dŽ�ƚŚĞ�ĚŝƌĞĐƚ�ĂŶĚ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ͕�/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ͘�

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM

To His Holiness the Dalai Lama

JAM PÄL PA WÖI NGAG LA WANG GYUR ZHING

zŽƵ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ĐŽŶƚƌŽů�ŽǀĞƌ�,ĞƌŽ�DĂŶũƵƐŚƌŝ͛Ɛ�ƐƉĞĞĐŚ͕�
LO ZANG YE SHE GYÄL TÄN DZIN PA LA

tŝƚŚ�Ă�Į�ŶĞ�ŵŝŶĚ�ĂŶĚ�ƚƌĂŶƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ�ƵƉŚŽůĚŝŶŐ�
ƚŚĞ�sŝĐƚŽƌŝŽƵƐ�KŶĞ͛Ɛ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕�

GYA TSHO TAR ZAB SI SUM WANG GYUR GÖN

�ĞĞƉ�ĂƐ�ƚŚĞ�ŽĐĞĂŶ͕�ƐĂǀŝŽƌ�ĐŽŶƋƵĞƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ůĞǀĞůƐ�
ŽĨ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ͗
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TSHUNG PA ME PÄI DE LA KU THRÜ SÖL

dŽ�ǇŽƵ͕�ŝŶĐŽŵƉĂƌĂďůĞ�ŽŶĞ͕�:ĂŵƉćů�EŐĂǁĂŶŐ�>ŽƐĂŶŐ�zĞƐŚĞ�
dĞŶǌŝŶ�'ǇĂƚƐŽ͕�/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ͘

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM

To Kyabje Thubten Zopa Rinpoche
ϳ

THUB TÄN CHI DANG KHYÄ PAR TSONG KHA PÄI

tŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ƐƚƌŽŶŐ�ƐŚŽƵůĚĞƌƐ�ŽĨ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ
DRI ME TÄN PÄI GYÄL TSHÄN CHHOG KÜN TU

zŽƵ�ƉĂƟ�ĞŶƚůǇ�ĞƐƚĂďůŝƐŚ�ŝŶ�Ăůů�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶƐ�ƚŚĞ�ƐƚĂŝŶůĞƐƐ�ďĂŶŶĞƌ�ŽĨ
DZUG LA ZÖ DANG SHÄ DRUB PUNG PA NI

dŚĞ�DƵŶŝ͛Ɛ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕�ĂŶĚ�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ŽĨ�� �
>ĂŵĂ�dƐŽŶŐŬŚĂƉĂ͘

RAB TÄN THUB TÄN ZÖ PAR KU THRÜ SÖL

dŽ�ƚŚĞ�ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ƐƚĞĂĚĨĂƐƚ�dŚƵďƚĞŶ��ŽƉĂ͕�/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ͘

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM

To All Spiritual Friends

RAB JAM SUNG RAB KÜN LA TA WÄI MIG 
�ǇĞƐ�ǀŝĞǁŝŶŐ�Ăůů�ƚŚĞ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ƐĐƌŝƉƚƵƌĞƐ͕��

KÄL ZANG THAR PAR DRÖ PÄI JUG NGOG CHHOG 
^ƵƉƌĞŵĞ�ŐĂƚĞǁĂǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĨŽƌƚƵŶĂƚĞ�ƚƌĂǀĞůŝŶŐ�ƚŽ�ůŝďĞƌĂƟ�ŽŶ͕�

TSE WÄ KYÖ PÄI THAB KHÄ DZÄ PA YI 
�ŶŐĂŐŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƐŬŝůůĨƵů�ŵĞĂŶƐ�ŵŽǀĞĚ�ďǇ�ůŽǀĞ͗�

SÄL DZÄ SHE NYEN NAM LA KU THRÜ SÖL 
dŽ�ƚŚĞ�ŝůůƵŵŝŶĂƟ�ŶŐ�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ĨƌŝĞŶĚƐ͕�/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ͘

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM
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To the Yidams

SANG WA DÜ PA DE GYE HE RU KA

'ƵŚǇĂƐĂŵĂũĂ͕�ďůŝƐƐĨƵů�,ĞƌƵŬĂ͕
PÄL CHHEN DOR JE JIG JE LA SOG PA

DŽƐƚ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�sĂũƌĂďŚĂŝƌĂǀĂ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƌĞƐƚ͕
DRANG ME GYÜ DE ZHI YI KHOR LÖI GÖN

^ĂǀŝŽƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŽƵŶƚůĞƐƐ�ĐǇĐůĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ĐůĂƐƐĞƐ�ŽĨ�ƚĂŶƚƌĂ͗
YI DAM LHA TSHOG NAM LA KU THRÜ SÖL  

dŽ�Ăůů�ƚŚĞ�ǇŝĚĂŵƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ĚĞŝƟ�ĞƐ͕�/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ͘�

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM

To the Three Rare Sublime Ones

TÖN PA SANG GYÄ NAM LA KU THRÜ SÖL

/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚĞƌ͕ �ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ͘�
KYÖB PA DAM CHHÖ NAM LA KU THRÜ SÖL 

/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƌĞĨƵŐĞ͕�ƚŚĞ�ŚŽůǇ��ŚĂƌŵĂ͘
DREN PA GE DÜN NAM LA KU THRÜ SÖL 

/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞƐ͕�ƚŚĞ�^ĂŶŐŚĂ͘
KYAB NÄ KÖN CHHOG SUM LA KU THRÜ SÖL  

dŽ�ƚŚĞ�ŽďũĞĐƚƐ�ŽĨ�ƌĞĨƵŐĞ͕�ƚŚĞ�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ͕�
/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ͘

     OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM

To the Dharma Protectors

NGÖN TSHE CHOM DÄN DÄ KYI CHÄN NGA RU

/Ŷ�Ɵ�ŵĞƐ�ůŽŶŐ�ƉĂƐƚ͕�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŚĂŐĂǀĂŶ͕
CHHÖ ZHIN DRUB PA DZÄ PÄI GANG ZAG NAM

zŽƵ�ĂĐĐĞƉƚĞĚ�ƚŽ�ƉƌŽƚĞĐƚ͕�ůŝŬĞ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�
BU ZHIN KYONG WAR ZHÄL GYI ZHE PA YI

�ůů�ďĞŝŶŐƐ�ǁŚŽ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ��ŚĂƌŵĂ͘



  Lama Chöpa Jorchö       99

CHHÖ KYONG SUNG MÄI TSHOG LA KU THRÜ SÖL  
dŽ�ƚŚĞ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ��ŚĂƌŵĂ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ�ĂŶĚ�ŐƵĂƌĚŝĂŶƐ͕�
/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ͘

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM

To the Local Protectors

TSHE RING CHHE NGA TÄN KYONG CHÄ

dŽ�ƚŚĞ�Į�ǀĞ�ůŽŶŐͲůŝĨĞ�ƐŝƐƚĞƌƐ�ĂŶĚ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕��
GANG CHÄN NÄ PA THAM CHÄ DANG

�ůů�ŽĨ�ǇŽƵ�ǁŚŽ�ĂďŝĚĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ĂŶĚ�ŽĨ�^ŶŽǁ͕�ĂŶĚ
KHYÄ PAR YÜL CHHOG DIR NÄ PÄI

�ƐƉĞĐŝĂůůǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŐŽĚƐ͕�ŶĂŐĂƐ͕�ĂŶĚ�ůĂŶĚůŽƌĚ�ƐƉŝƌŝƚƐ
LHA LU ZHI DAG NAM LA KU THRÜ SÖL   

tŚŽ�ůŝǀĞ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƉůĂĐĞ͕�/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ͘

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM

To the Tathagatas and Their Sons

DE ZHIN SHEG DANG DE YI SÄ NAM LA

dŽ�ƚŚĞ�ƚĂƚŚĂŐĂƚĂƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ƐŽŶƐ͕
RIN CHHEN BUM PA MANG PO PÖ KYI CHHU

tŝƚŚ�ŵĂŶǇ�ũĞǁĞůĞĚ�ǀĂƐĞƐ�ĞǆƋƵŝƐŝƚĞůǇ�Į�ůůĞĚ
YI ONG LEG PAR KANG WA LU DANG NI

tŝƚŚ�ƉůĞĂƐŝŶŐ�ƉĞƌĨƵŵĞ͕�ĂŶĚ�ĂĐĐŽŵƉĂŶŝĞĚ�ďǇ�
RÖL MOR CHÄ PAR DU MÄ KU THRÜ SÖL  

��ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ĞǆĐĞůůĞŶƚ�ƐŽŶŐƐ�ĂŶĚ�ŵƵƐŝĐ͕�/�Žī�Ğƌ�ƚŚŝƐ�ďĂƚŚ͘

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
AH HUM
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Drying the Holy Bodies

DE DAG KU LA TSHUNG PA ME PÄI GÖ 
/�ĚƌǇ�ǇŽƵƌ�ŚŽůǇ�ďŽĚŝĞƐ

TSANG LA DRI RAB GÖ PÄ KU CHHI O 
tŝƚŚ�ŝŶĐŽŵƉĂƌĂďůĞ͕�ĐůĞĂŶ͕�ĨƌĂŐƌĂŶƚůǇ�ƐĐĞŶƚĞĚ�ĐůŽƚŚ͘�

OM HUM TRAM HRIH AH KAYA VISHODHANAYE SVAHA

Anointing the Holy Bodies

TONG SUM KÜN TU DRI NGÄ DANG WA YI 
>ŝŬĞ�ƉŽůŝƐŚŝŶŐ�ŐŽůĚ�ĂůƌĞĂĚǇ�ƉƵƌĞ�ĂŶĚ�ƌĞĮ�ŶĞĚ͕�

DRI CHHOG NAM KYI THUB WANG NAM KYI KU 
^Ž�ĚŽ�/�ĂƉƉůǇ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ŽĨ�ƉĞƌĨƵŵĞƐ͕

SER JANG TSO MA JI DOR JÄ PA TAR 
&ƌĂŐƌĂŶƚůǇ�Į�ůůŝŶŐ�ƚŚĞ�ďŝůůŝŽŶ�ƵŶŝǀĞƌƐĞƐ͕��

Ö CHHAG BAR WA DE DAG JUG PAR GYI 
dŽ�ƚŚĞ�ĚĂǌǌůŝŶŐ�ŚŽůǇ�ďŽĚŝĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�DƵŶŝƐ͘

Offering Divine Dressϴ
��
,ŽůĚ�ƵƉ�Ă�Į�ŶĞ�ĐůŽƚŚ�ǁŝƚŚ�ďŽƚŚ�ŚĂŶĚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐƉĂƌƐŚĂ�ŵƵĚƌĂ͘

SAB JAM YANG PA LHA YI GÖ 
�Ǉ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ƐŽŌ� ͕�ƐŵŽŽƚŚ͕�ĂŶĚ�Į�ŶĞ�ĚŝǀŝŶĞ�ĚƌĞƐƐ�

MI CHHE DOR JEI KU NYE LA 
tŝƚŚ�ŝŶĚĞƐƚƌƵĐƟ�ďůĞ�ĨĂŝƚŚ�ŝŶ��

MI CHHE DÄ PÄ DAG BÜL NA 
zŽƵ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ĂƩ�ĂŝŶĞĚ�ƚŚĞ�ŝŶĚĞƐƚƌƵĐƟ�ďůĞ�ǀĂũƌĂ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͕�

DAG KYANG DOR JEI KU THOB SHOG 
DĂǇ�/�ƚŽŽ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ƚŚĞ�ǀĂũƌĂ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͘
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Offering Ornaments  

,ŽůĚ�ƵƉ�Ă�ŵĂůĂ�ǁŝƚŚ�ďŽƚŚ�ŚĂŶĚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐƉĂƌƐŚĂ�ŵƵĚƌĂ͘

GYÄL WA TSHÄN PEI RANG ZHIN GYÄN DÄN CHHIR 
�ĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞ�ǀŝĐƚŽƌŝŽƵƐ�ŽŶĞƐ�ĂƌĞ�ĂĚŽƌŶĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŶĂƚƵƌĂů�
ŽƌŶĂŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐŝŐŶƐ�ĂŶĚ�ĞǆĞŵƉůŝĮ�ĐĂƟ�ŽŶƐ͕�

GYÄN ZHÄN DAG GI GYÄN PAR MI TSHÄL YANG 
dŚĞǇ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŶĞĞĚ�ĂŶǇ�ŽƚŚĞƌ�ŬŝŶĚ�ŽĨ�ŽƌŶĂŵĞŶƚ͘

RIN CHHEN GYÄN CHHOG PHÜL WÄ DRO WA KÜN 
�Ƶƚ�ďǇ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ũĞǁĞů�ŽƌŶĂŵĞŶƚƐ͕

TSHÄN PE GYÄN PÄI KU LÜ THOB PAR SHOG 
DĂǇ�Ăůů�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ�
ĂĚŽƌŶĞĚ�ǁŝƚŚ�Ăůů�ƚŚĞ�ƐŝŐŶƐ�ĂŶĚ�ĞǆĞŵƉůŝĮ�ĐĂƟ�ŽŶƐ͘

Offering an Auspicious Vase

,ŽůĚ�ƵƉ�ĂŶĚ�Žī�Ğƌ�ƚŚĞ�ǀĂƐĞ͘

RIN CHHEN DZE PÄI TRA SHI BUM PA DI

�Ǉ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ĂƵƐƉŝĐŝŽƵƐ�ǀĂƐĞ�ďĞĂƵƟ�Į�ĞĚ�ďǇ�ũĞǁĞůƐ�ĂŶĚ
NA TSHOG CHÜ KYI KANG TE PHÜL WA YI

&ŝůůĞĚ�ǁŝƚŚ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ĞƐƐĞŶĐĞƐ͕
LÄ DANG NYÖN MONG DRI MA KÜN JANG NÄ

DĂǇ�Ăůů�ƚŚĞ�ƐƚĂŝŶƐ�ŽĨ�ŬĂƌŵĂ�ĂŶĚ�ĚĞůƵƐŝŽŶ�ďĞ�ƉƵƌŝĮ�ĞĚ͕�
JANG CHHUB SEM KYI LÄN GYI LÄN PAR SHOG

�ŶĚ�ŵĂǇ�ǁĞ�ďĞ�ŝŵďƵĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŵŽŝƐƚƵƌĞ�ŽĨ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͘

WŽƵƌ�Ă�ĚƌŽƉ�ŽĨ�ǁĂƚĞƌ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ǀĂƐĞ�ĂŶĚ�ǀŝƐƵĂůŝǌĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�
ŬĂƌŵĂƐ�ĂŶĚ�ŽďƐĐƵƌĂƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�Ɛŝǆ�ƌĞĂůŵƐ�
ĂƌĞ�ƉƵƌŝĮ�ĞĚ͘
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Offering a Crown

PHÜN TSHOG SER Ö CHHOG CHUR RAB TU THRÖ

tŝƚŚ�ŵŽƐƚ�ĞǆĐĞůůĞŶƚ�ŐŽůĚĞŶ�ůŝŐŚƚ�ƌĂĚŝĂƟ�ŶŐ�ĨŽƌƚŚ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ƚĞŶ�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶƐ͕�

TRA SHI PÄL GYI KÜN NÄ LHAM ME WA

^ƉůĞŶĚŽƌ�ŽĨ�ŐŽŽĚ�ĨŽƌƚƵŶĞ�ĂďůĂǌĞ�ĞǀĞƌǇǁŚĞƌĞ͕
RIN CHHEN SA LE DRAM GYI Ü GYÄN DI

dŚŝƐ�ĐƌŽǁŶ�ŽƌŶĂŵĞŶƚ�ŽĨ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƌĞĮ�ŶĞĚ�ŐŽůĚ͕
SHA KYÄI GYÄL PÖI Ü LA PHÜL WA YI

/�Žī�Ğƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŚĞĂĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŬŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�^ŚĂŬǇĂƐ͘

TÄN PA RIN CHHEN CHHOG CHUR GYÄ PA DANG

dŚĞƌĞďǇ͕�ŵĂǇ�ƚŚĞ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ƐƉƌĞĂĚ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ƚĞŶ�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶƐ͕�

JIG TEN DE LEG CHHEN PÖ KYAB PA DANG

DĂǇ�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ�ďĞ�ƉĞƌǀĂĚĞĚ�ďǇ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�
ĂŶĚ�ĞǆĐĞůůĞŶĐĞ͕�ĂŶĚ

LHAR CHE DRO WÄI TSUG GI GYÄN GYUR PÄI

�Ǉ�ďĞĐŽŵŝŶŐ� ƚŚĞ� ĐƌŽǁŶ�ŽƌŶĂŵĞŶƚ� ŽĨ� ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ� ďĞŝŶŐƐ͕�
ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ŐŽĚƐ͕

TOB CHU NGA WÄI GO PHANG THOB PAR SHOG

DĂǇ�/�ĂƩ�ĂŝŶ�ƚŚĞ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ŽŶĞ�ĞŶĚŽǁĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƚĞŶ�ƉŽǁĞƌƐ͘

Requesting to Remain

DAG DANG DRO LA THUG TSEI CHHIR 
KƵƚ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ůŽǀŝŶŐ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ�ĨŽƌ�ŵǇƐĞůĨ�
ĂŶĚ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͕

NYI KYI DZU THRÜL THU YI NI 
�ŚĂŐĂǀĂŶƐ͕�ƉůĞĂƐĞ�ƌĞŵĂŝŶ͕��

JI SI CHHÖ PA DAG GYI NA 
�Ǉ�ƚŚĞ�ĨŽƌĐĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŵŝƌĂĐƵůŽƵƐ�ƉŽǁĞƌƐ͕�

DE SI CHOM DÄN ZHUG SU SÖL

&Žƌ�ĂƐ�ůŽŶŐ�ĂƐ�ǁĞ�ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ�ƚŽ�ǇŽƵ͘�



  Lama Chöpa Jorchö       103

The Seven Limbs
Prostrations

To the Guru as the Sambhogakaya 

LC 18  GANG GI THUG JE DE WA CHHEN PÖI YING 
zŽƵƌ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ�ŐƌĂŶƚƐ�ĞǀĞŶ�ƚŚĞ�ƐƉŚĞƌĞ�ŽĨ�ŐƌĞĂƚ�ďůŝƐƐ͕�

KU SUM GO PHANG CHHOG KYANG KÄ CHIG LA 
dŚĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ŬĂǇĂƐ͕�ŝŶ�ĂŶ�ŝŶƐƚĂŶƚ͘�

TSÖL DZÄ LA MA RIN CHHEN TA BÜI KU 
'ƵƌƵ�ǁŝƚŚ�Ă�ũĞǁĞůͲůŝŬĞ�ďŽĚǇ͕�

DOR JE CHÄN ZHAB PÄ MOR CHHAG TSHÄL LO 
�sĂũƌĂ�ŚŽůĚĞƌ͕ �/�ƉƌŽƐƚƌĂƚĞ�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ůŽƚƵƐ�ĨĞĞƚ͘

To the Guru as the Nirmanakaya

LC 19  RAB JAM GYÄL WA KÜN GYI YE SHE NI 
dŚĞ�ƚƌĂŶƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ�ŽĨ�Ăůů�ƚŚĞ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�
ĐŽŶƋƵĞƌŽƌƐ͕�

GANG DÜL CHIR YANG CHHAR WÄI THAB KHÄ CHHOG 
^ƵƉƌĞŵĞ�ƐŬŝůůĨƵů�ŵĞĂŶƐ�ĂƉƉĞĂƌŝŶŐ�ŝŶ�ĂŶǇ�ǁĂǇ�ƚŚĂƚ��
ƐƵďĚƵĞƐ͕�

NGUR MIG DZIN PÄI GAR GYI NAM RÖL WA 
^ƉŽƌƟ�ŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŐƵŝƐĞ�ŽĨ�Ă�ƐĂī�ƌŽŶͲƌŽďĞĚ�ŵŽŶŬ͖�

KYAB GÖN DAM PÄI ZHAB LA CHHAG TSHÄL LO 
,ŽůǇ�ƌĞĨƵŐĞ�ƐĂǀŝŽƌ͕ �/�ƉƌŽƐƚƌĂƚĞ�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ͘

To the Guru as the Dharmakaya

LC 20  NYE KÜN BAG CHHAG CHÄ PA DRUNG CHHUNG ZHING

zŽƵ�ĞůŝŵŝŶĂƚĞĚ�Ăůů�ĨĂƵůƚƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ŝŵƉƌŝŶƚƐ�ĨƌŽŵ�
ƚŚĞ�ƌŽŽƚ͕

PAG ME YÖN TÄN RIN CHHEN TSHOG KYI TER 
�ŶĚ�ĂƌĞ�Ă�ƚƌĞĂƐƵƌǇ�ŽĨ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ͘�

PHÄN DE MA LÜ JUNG WÄI GO CHIG PU

^ŽůĞ�ƐŽƵƌĐĞ�ŽĨ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ĂŶĚ�ďůŝƐƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ͕�
JE TSÜN LA MÄI ZHAB LA CHHAG TSHÄL LO 

WĞƌĨĞĐƚ͕�ƉƵƌĞ�'ƵƌƵ͕�/�ƉƌŽƐƚƌĂƚĞ�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ͘
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To the Guru as the Manifestation of 
the Three Rare Sublime Ones

LC 21  LHAR CHÄ TÖN PA SANG GYÄ KÜN GYI NGÖ 
dĞĂĐŚĞƌ�ŽĨ�ŐŽĚƐ�ĂŶĚ�Ăůů͕�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů�ďƵĚĚŚĂƐ͕

GYÄ THRI ZHI TONG DAM CHHÖ JUNG WÄI NÄ 
^ŽƵƌĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ϴϰ͕ϬϬϬ�ŚŽůǇ��ŚĂƌŵĂƐ͕�

PHAG TSHOG KÜN GYI Ü NA LHANG NGE WA 
zŽƵ�ƐƚĂŶĚ�ŽƵƚ�ĂŵŽŶŐ�ƚŚĞ�ǁŚŽůĞ�ŚŽƐƚ�ŽĨ�ĂƌǇĂƐ͘

DRIN CHÄN LA MA NAM LA CHHAG TSHÄL LO  
<ŝŶĚ�'ƵƌƵ͕�/�ƉƌŽƐƚƌĂƚĞ�ƚŽ�ǇŽƵ͘

To the Guru as the Manifestation of All the Buddhas 
and Bodhisattvas

LC 22  DÜ SUM CHHOG CHUR ZHUG PÄI LA MA DANG 
����dŽ�ƚŚĞ�ŐƵƌƵƐ�ĚǁĞůůŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ�ĂŶĚ�
����ƚĞŶ�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶƐ͕�
RIN CHHEN CHHOG SUM CHHAG Ö THAM CHÄ LA

dŚĞ�dŚƌĞĞ�WƌĞĐŝŽƵƐ�^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ͕�ĂŶĚ�Ăůů�ǁŽƌƚŚǇ�
ŽĨ�ŚŽŵĂŐĞ͗�

DÄ CHING MÖ PÄ TÖ YANG GYA TSHOR CHÄ 
tŝƚŚ�ĨĂŝƚŚ͕�ĐŽŶǀŝĐƟ�ŽŶ͕�ĂŶĚ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ůǇƌŝĐ�ƉƌĂŝƐĞ͕�

ZHING DÜL NYAM PÄI LÜ TRÜL CHHAG TSHÄL LO

/�ƉƌŽƐƚƌĂƚĞ͕�ŵĂŶŝĨĞƐƟ�ŶŐ�ĂƐ�ŵĂŶǇ�ďŽĚŝĞƐ�ĂƐ�ĂƚŽŵƐ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ƵŶŝǀĞƌƐĞƐ͘

/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ŶŽƚ�ǇĞƚ�ĚŽŶĞ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƉƌĂǇĞƌƐ�ƚŽ�ďůĞƐƐ͕�ŵƵůƟ�ƉůǇ͕�
ĂŶĚ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƚŚĞ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ͕�ƌĞĐŝƚĞ�ƚŚĞŵ�ŚĞƌĞ͘�&Žƌ�LC 23͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�
Ɖ͘�ϭϬϲ͘

  Blessing, Multiplying, and Presenting the Offerings

Offering Prayer

LHA DANG MI YI CHHÖ PÄI DZÄ 
DĂǇ�ĚŝǀŝŶĞ�ĂŶĚ�ŚƵŵĂŶ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ͕�
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NGÖ SU SHAM DANG YI KYI TRÜL 
�ŽƚŚ�ĂĐƚƵĂůůǇ�ĂƌƌĂŶŐĞĚ�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂůůǇ�ĞŵĂŶĂƚĞĚ͕�

KÜN ZANG CHHÖ TRIN LA NA ME 
�ĞĐŽŵĞ�ĐůŽƵĚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�Į�ŶĞƐƚ�^ĂŵĂŶƚĂďŚĂĚƌĂ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ͕�

NAM KHÄI KHAM KÜN KHYAB GYUR CHIG

&ŝůůŝŶŐ�ƚŚĞ�ĞŶƟ�ƌĞ�ƌĞĂůŵ�ŽĨ�ƐƉĂĐĞ͘

Offering Cloud Mantra

�Ǉ�ƌĞĐŝƟ�ŶŐ�ƚŚŝƐ�ŵĂŶƚƌĂ͕�ƚŚĞ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ�ĂƌĞ�ďůĞƐƐĞĚ͕�ŵƵůƟ�ƉůŝĞĚ�;ƚŚĞǇ�
ďĞĐŽŵĞ�ŶƵŵďĞƌůĞƐƐͿ͕�ĂŶĚ�Žī�ĞƌĞĚ͘

OM  NAMO  BHAGAVATE  VAJRA  SARA  PRAMARDANE 
TATHAGATAYA / ARHATE  SAMYAKSAM  BUDDHAYA / 
TADYATHA  / OM  VAJRE  VAJRE / MAHA VAJRE / MAHA  
TEJA VAJRE / MAHA VIDYA VAJRE / MAHA BODHICHITTA 
VAJRE / MAHA BODHI MANDO PASAM KRAMANA VAJRE / 
SARVA KARMA AVARANA VISHO DHANA VAJRE SVAHA   (3x)

Extensive Power of Truth

tŝƚŚ�ƚŚŝƐ�ǀĞƌƐĞ͕�ƚŚĞ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ǀŝƐƵĂůŝǌĞĚ�ĂƐ�ŶƵŵďĞƌͲ
ůĞƐƐ� ĂĐƚƵĂůůǇ� ĂƉƉĞĂƌ� ƚŽ� ƚŚĞ� ďƵĚĚŚĂƐ� ĂŶĚ� ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂƐ� ĂŶĚ� ĂƌĞ�
ƌĞĐĞŝǀĞĚ͘

KÖN CHHOG SUM GYI DEN PA DANG 
�Ǉ�ƚŚĞ�ƉŽǁĞƌ�ŽĨ�ƚƌƵƚŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ͕�

SANG GYÄ DANG JANG CHHUB SEM PA THAM CHÄ KYI JIN GYI LAB DANG 
dŚĞ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ŽĨ�Ăůů�ƚŚĞ�ďƵĚĚŚĂƐ�ĂŶĚ�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂƐ͕�

TSHOG NYI YONG SU DZOG PÄI NGA THANG CHHEN PO DANG 
dŚĞ�ŐƌĞĂƚ�ǁĞĂůƚŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ƚǁŽ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ŵĞƌŝƚƐ͕�

CHHÖ KYI YING NAM PAR DAG CHING SAM GYI MI KHYAB PÄI TOB KYI 
�ŶĚ�ƚŚĞ�ƉƵƌĞ�ĂŶĚ�ŝŶĐŽŶĐĞŝǀĂďůĞ�ƐƉŚĞƌĞ�ŽĨ�ƉŚĞŶŽŵĞŶĂ͕�

CHHOG CHU NA ZHUG PÄI SANG GYÄ DANG JANG CHHUB SEM PA 
THAM CHÄ KYI CHÄN NGAR PHAG PA JAM PÄL DANG KUN TU ZANG PO 
LA SOG PÄI NAM PAR CHHÖ PÄI TRIN GYI PHUNG PO SAM GYI MI KHYAB 
PA ZÄ MI SHE PA NAM KHA DANG NYAM PAR JUNG WAR GYUR CHIG
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DĂǇ�ƚŚĞƐĞ�ƉŝůĞƐ�ŽĨ�ĐůŽƵĚƐ�ŽĨ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ�ĂƌŝƐŝŶŐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚƌĂŶƐĨŽƌͲ
ŵĂƟ�ŽŶ�ďǇ�ƚŚĞ�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂƐ��ƌǇĂ�^ĂŵĂŶƚĂďŚĂĚƌĂ͕�DĂŶũƵƐŚƌŝ͕�
ĂŶĚ�ƐŽ� ĨŽƌƚŚ�ʹ�ƵŶŝŵĂŐŝŶĂďůĞ�ĂŶĚ� ŝŶĞǆŚĂƵƐƟ�ďůĞ͕�ĞƋƵĂůŝŶŐ� ƚŚĞ�
ƐŬǇ�ʹ�ĂƌŝƐĞ�ĂŶĚ͕�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďƵĚĚŚĂƐ�ĂŶĚ�ďŽĚŚŝƐĂƚͲ
ƚǀĂƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚĞŶ�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶƐ͕�ďĞ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ͘

Outer Offerings

The Four Waters

LC 23  KYAB GÖN JE TSÜN LA MA KHOR CHÄ LA 
ZĞĨƵŐĞ�ƐĂǀŝŽƌ͕ �ƉĞƌĨĞĐƚ͕�ƉƵƌĞ�'ƵƌƵ͕�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ǁŝƚŚ�
ǇŽƵƌ�ƌĞƟ�ŶƵĞ͕

NA TSHOG CHHÖ TRIN GYA TSHO BÜL WA NI 
/�ƉƌĞƐĞŶƚ�ǇŽƵ�ŽĐĞĂŶƐ�ŽĨ�ĐůŽƵĚƐ�ŽĨ�ǀĂƌŝŽƵƐ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ͘

LC 24  KÖ LEG RIN CHHEN Ö BAR NÖ YANG LÄ 
&ƌŽŵ�ƐƉĂĐŝŽƵƐ͕�ǁĞůůͲĂƌƌĂŶŐĞĚ�ǀĞƐƐĞůƐ͕�ƌĂĚŝĂŶƚ�ĂŶĚ�
ƉƌĞĐŝŽƵƐ͕

DAG JE DÜ TSII CHHU ZHI DÄL GYI BAB 
&ůŽǁ�ŐĞŶƚůǇ�ĨŽƌƚŚ�ĨŽƵƌ�ƐƚƌĞĂŵƐ�ŽĨ�ƉƵƌŝĨǇŝŶŐ�ŶĞĐƚĂƌ�ǁĂƚĞƌ͘

Flowers, Incense, Light, Perfume, Food, and Music

LC 25  DONG PO SIL MA THRENG WA PEL LEG PA 
KŶ�ƚƌĞĞƐ͕�ĞǆĐĞůůĞŶƚůǇ�ƐƉƌĞĂĚ�ŽƵƚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůůǇ�
ĂŶĚ�ĂƐ�ŐĂƌůĂŶĚƐ͕�

DZE PÄI ME TOG SA DANG BAR NANG GANG 
�ĞĂƵƟ�ĨƵů�Ň�ŽǁĞƌƐ�Į�ůů�ƚŚĞ�ĞĂƌƚŚ�ĂŶĚ�ƐŬǇ͘

LC 26  DRI ZHIM PÖ KYI DÜ PA BÄI DUR YÄI 
�ůƵĞ�ƐƵŵŵĞƌ�ĐůŽƵĚƐ�ŽĨ�ƐĂƉƉŚŝƌĞ�ƐŵŽŬĞ

YAR KYE NGÖN PÖI TRIN GYI LHA LAM THRIG 
&ƌŽŵ�ĨƌĂŐƌĂŶƚ�ŝŶĐĞŶƐĞ�ďŝůůŽǁ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŚĞĂǀĞŶƐ͘



  Lama Chöpa Jorchö       107

LC 27  NYI DA NOR BU RAB BAR DRÖN MEI TSHOG 
:ŽǇĨƵůůǇ�ĚĂŶĐŝŶŐ�ůŝŐŚƚ�ĨƌŽŵ�ƐƵŶƐ͕�ŵŽŽŶƐ͕�ũĞǁĞůƐ͕

TONG SUM MÜN SEL Ö ZER TSE GA GÖ 
�ŶĚ�Ň�ĂŵŝŶŐ�ůĂŵƉƐ�ĚŝƐƉĞůƐ�ƚŚĞ�ĚĂƌŬŶĞƐƐ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ďŝůůŝŽŶĨŽůĚ�ǁŽƌůĚ�ƐǇƐƚĞŵƐ͘

LC 28  GA BUR TSÄN DÄN GUR KUM DRI GÖ PÄI 
WĞƌĨƵŵĞƐ�ŝŵďƵĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĨƌĂŐƌĂŶĐĞƐ�ŽĨ�ĐĂŵƉŚŽƌ͕

PÖ CHHÜI TSHO CHHEN KHOR YUG KÜN NÄ KHYIL 
^ĂŶĚĂůǁŽŽĚ͕�ĂŶĚ�ƐĂī�ƌŽŶ�ĐŽůůĞĐƚ�ĨƌŽŵ�ĞǀĞƌǇǁŚĞƌĞ�
ŝŶƚŽ�ŐƌĞĂƚ�ůĂŬĞƐ͘

LC 29  RO GYÄI CHÜ DÄN ZA CHA TUNG WA DANG 
EŽƵƌŝƐŚŝŶŐ�ĨŽŽĚ�ĂŶĚ�ĚƌŝŶŬ�ŽĨ�Ă�ŚƵŶĚƌĞĚ�Ň�ĂǀŽƌƐ͕

LHA DANG MI YI ZHÄL ZÄ LHÜN POR PUNG 
�ĞůŝĐĂĐŝĞƐ�ŽĨ�ŐŽĚƐ�ĂŶĚ�ŚƵŵĂŶƐ͕�ĂƌĞ�ƉŝůĞĚ�ŚŝŐŚ�
ĂƐ�DŽƵŶƚ�DĞƌƵ͘

LC 30  NA TSHOG RÖL MÖI JE DRAG THA YÄ LÄ 
WůĞĂƐŝŶŐ�ŵĞůŽĚŝĞƐ�ĨƌŽŵ�ĂŶ�ĞŶĚůĞƐƐ�ǀĂƌŝĞƚǇ

JUNG WÄI DANG NYÄN GYUR WÄ SA SUM GENG

KĨ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚƐ�Į�ůů�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ƌĞĂůŵƐ͘

The Five Sense Objects

LC 31  ZUG DRA DRI RO REG JÄI PÄL DZIN PÄI 
'ŽĚĚĞƐƐĞƐ�ŽĨ�ŽƵƚĞƌ�ĂŶĚ�ŝŶŶĞƌ�ĚĞƐŝƌĂďůĞ�ŽďũĞĐƚƐ͕�
ŚŽůĚŝŶŐ�ƐǇŵďŽůƐ�

CHHI NANG DÖ YÖN LHA MÖ CHHOG KÜN KHYAB 
KĨ�ƐŝŐŚƚ͕�ƐŽƵŶĚ͕�ƐŵĞůů͕�ƚĂƐƚĞ͕�ĂŶĚ�ƚŽƵĐŚ͕�ƉĞƌǀĂĚĞ��
Ăůů�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶƐ͘
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  Mandala Offering of Thirty-Seven Heaps

dŚĞ�Į�ƌƐƚ�ƉŚƌĂƐĞ�ŝŶ�ƉĂƌĞŶƚŚĞƐĞƐ�ŝƐ�ƌĞĐŝƚĞĚ�ŽŶůǇ�ďǇ�ƚŚĞ�ĐŚĂŶƚ�ůĞĂĚĞƌ͘ �
;&Žƌ�ƚŚĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ͕�ƐĞĞ��ƉƉĞŶĚŝǆ�ϭ͕�Ɖ͘�ϭϳϳ͘ Ϳ

(ZHING KAM ÜL WAR ZHU) OM VAJRA BHUMI AH HUM / WANG 
CHHEN SER GYI SA ZHI / OM VAJRA REKHE AH HUM / CHHI CHAG RI 
KHOR YUG GI KOR WÄI Ü SU 

RII GYÄL PO RI RAB / SHAR LÜ PHAG PO / LHO DZAM BU LING / NUB 
BA LANG CHÖ / JANG DRA MI NYÄN / LÜ DANG LÜ PHAG / NGA YAB 
DANG NGA YAB ZHÄN / YO DÄN DANG LAM CHHOG DRO / DRA MI 
NYÄN DANG DRA MI NYÄN GYI DA / RIN PO CHHEI RI WO / PAG SAM GYI 
SHING / DÖ JÖI BA / MA MÖ PÄI YI LO TOG / KHOR LO RIN PO CHHE / 
NOR BU RIN PO CHHE / TSÜN MO RIN PO CHHE / LÖN PO RIN PO CHHE / 
LANG PO RIN PO CHHE / TA CHHOG RIN PO CHHE / MAG PÖN RIN PO 
CHHE / TER CHHEN PÖI BUM PA

GEG MA / THRENG WA MA / LU MA / GAR MA / ME TOG MA / DUG 
PÖ MA / NANG SÄL MA / DRI CHHAB MA / NYI MA / DA WA / RIN PO 
CHHEI DUG / CHHOG LÄ NAM PAR GYÄL WÄI GYÄL TSHÄN / Ü SU LHA 
DANG MI YI / PÄL JOR PHÜN SUM TSHOG PA MA TSHANG WA ME PA / 
TSANG ZHING YI DU ONG WA DI DAG DRIN CHÄN TSA WA DANG GYÜ 
PAR / CHÄ PÄI PÄL DÄN LA MA DAM PA NAM DANG KYÄ PAR DU YANG 

LA MA LO ZANG THUB WANG DOR JE CHANG CHHEN PÖI LHA TSHOG 
KHOR DANG CHÄ PA NAM LA ZHING KAM ÜL WAR GYI O / THUG JE 
DRO WÄI DÖN DU ZHE SU SÖL / ZHE NÄ KYANG DAG SOG DRO WA MA 
GYUR NAM KHÄI THA DANG NYAM PÄI SEM CHÄN THAM CHÄ LA / THUG 
TSE WA CHHEN PÖI GO NÄ JIN GYI LAB TU SÖL 

Mandala Offering of Twenty-Three Heaps

LC 32  JE WA THRAG GYÄI LING ZHI LHÜN POR CHÄ 
DŽƵŶƚ�DĞƌƵ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ĐŽŶƟ�ŶĞŶƚƐ͕
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RIN CHHEN DÜN DANG NYE WÄI RIN CHHEN SOG 
dŚĞ� ƐĞǀĞŶ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ� ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ͕� ƚŚĞ� ƐĞǀĞŶ� ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�
ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ŽďũĞĐƚƐ͕�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ͕�

KÜN GA KYE PÄI NÖ CHÜ PHÜN SUM TSHOG 
WĞƌĨĞĐƚ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ďĞŝŶŐƐ�ƚŚĂƚ�ŐŝǀĞ�ƌŝƐĞ�ƚŽ�
ĐŽŵƉůĞƚĞ�ũŽǇ͕

LHA MII LONG CHÖ DÖ GÜI TER CHHEN PO 
��ŐƌĞĂƚ�ƚƌĞĂƐƵƌĞ�ŽĨ�Ăůů�ƚŚĂƚ�ŐŽĚƐ�ĂŶĚ�ŚƵŵĂŶƐ�ƵƐĞ�
ĂŶĚ�ĚĞƐŝƌĞ͕

DANG WÄI SEM KYI PHÜL JUNG ZHING GI CHHOG 
/�ƉƌĞƐĞŶƚ�Ă�ďŝůůŝŽŶ�Ɵ�ŵĞƐ�ŽǀĞƌ�ǁŝƚŚ�Ă�ŵŝŶĚ�ŽĨ�ƉƵƌĞ�ĨĂŝƚŚ�
ƚŽ�ƚŚĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�Į�ĞůĚ͕

KYAB GÖN THUG JEI TER LA ÜL WAR GYI  
dŚĞ�ƚƌĞĂƐƵƌĞ�ŽĨ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ͕�ƚŚĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ƐĂǀŝŽƌ͘

  Requesting Prayer by the Fifth Dalai Lama
ϵ

&Žƌ�Ă�ŵŽƌĞ�ĞǆƚĞŶƐŝǀĞ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƌĞƋƵĞƐƚ͕�ƌĞƉůĂĐĞ�ƚŚĞ�Į�ƌƐƚ�ůŝŶĞ�
ǁŝƚŚ͗�͞�Ǉ�ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚƐ�ŽĨ�ŚĂǀŝŶŐ�Žī�ĞƌĞĚ�ƚŚŝƐ�ŵĂŶĚĂůĂ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚ�
Į�ĞůĚ͕�ŵĂǇ�/͕�ŵǇ�ĨĂŵŝůǇ�ŵĞŵďĞƌƐ͕�ĂŶĚ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�
ŵĞĞƚ͕�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͕�ĂŶĚ�ĂĐƚƵĂůŝǌĞ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀŝĐƚŽƌŝŽƵƐ�ŽŶĞ͕�
>ŽƐĂŶŐ��ƌĂŐƉĂ͘͘͘͟

MÄ JUNG NAM THAR TSANG MÄI THRIM DANG DÄN 
DĂǇ�ǁĞ�ŵĞĞƚ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀŝĐƚŽƌŝŽƵƐ�ŽŶĞ͕��
>ŽƐĂŶŐ��ƌĂŐƉĂ͕�

LAB CHHEN GYÄL SÄ CHÖ PÄI NYING TOB CHÄN 
tŚŽ�ŚĂĚ�ƚŚĞ�ŵŽƌĂůŝƚǇ�ŽĨ�ĂŶ�ĞŵŝŶĞŶƚůǇ�ƉƵƌĞ�ǁĂǇ�ŽĨ�ůŝĨĞ͕�

DE TONG CHHOG GI RIM NYI NÄL JOR CHÖ 
tĂƐ�ĐŽƵƌĂŐĞŽƵƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĞǆƚĞŶƐŝǀĞ�ĐŽŶĚƵĐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐŽŶƐ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ǀŝĐƚŽƌŝŽƵƐ�ŽŶĞƐ͕

LO ZANG GYÄL WÄI TÄN DANG JÄL WAR SHOG 
�ŶĚ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚĞĚ�ƚŚĞ�ǇŽŐĂ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�ƐƚĂŐĞƐ�ŽĨ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ďůŝƐƐ�
ĂŶĚ�ĞŵƉƟ�ŶĞƐƐ͘

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
�
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Offering of Practice

LC 33  NGÖ SHAM YI TRÜL YI ZHIN GYA TSHÖI NGOG 
dŽ�ƉůĞĂƐĞ�ǇŽƵ͕�ƉĞƌĨĞĐƚ͕�ƉƵƌĞ�'ƵƌƵ͕�/�Žī�Ğƌ��
Ă�ĚĞůŝŐŚƞ�Ƶů�ŐĂƌĚĞŶ͕�

SI ZHII NAM KAR LÄ ONG CHHÖ DZÄ KYI 
�ŶĐŚĂŶƟ�ŶŐ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚŽƵƐĂŶĚͲƉĞƚĂů�ůŽƚƵƐĞƐ

DAB TONG GYÄ PÄ KÜN GYI YI THROG CHING

'ƌŽǁŝŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƐŚŽƌĞ�ŽĨ�Ă�ǁŝƐŚͲŐƌĂŶƟ�ŶŐ�ŽĐĞĂŶ͕
JIG TEN JIG TEN LÄ DÄ RANG ZHÄN GYI 

Kī�ĞƌŝŶŐƐ͕� ĂĐƚƵĂůůǇ� ĂƌƌĂŶŐĞĚ�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂůůǇ� ĞŵĂŶĂƚĞĚ͕�
ĂƌŝƐŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ǁŚŝƚĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ƉĞĂĐĞ͖�

GO SUM GE WÄI ME TOG CHI YANG TRA 
�ĞĂƵƟ�Į�ĞĚ�ǁŝƚŚ�Ăůů�ŬŝŶĚƐ�ŽĨ�Ň�ŽǁĞƌƐ͕�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚůǇ�ĂŶĚ�
ƚƌĂŶƐĐĞŶĚĞŶƚ�ǀŝƌƚƵĞƐ

KÜN ZANG CHHÖ PÄI DRI SUNG BUM THRO ZHING 
KĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ĚŽŽƌƐ�ŽĨ�ŵǇƐĞůĨ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ͖

LAB SUM RIM NYI LAM NGÄI DRÄ DÄN PÄI 
�ŵŝƫ��ŶŐ�^ĂŵĂŶƚĂďŚĂĚƌĂ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ͛�ŚƵŶĚƌĞĚ�ƚŚŽƵƐĂŶĚ�
ĨƌĂŐƌĂŶĐĞƐ͖�

GA TSHÄL JE TSÜN LA MA NYE CHHIR BÜL 
�ŶĚ�ůĂĚĞŶ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĨƌƵŝƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐƐ͕�ƚǁŽ�
ƐƚĂŐĞƐ͕�ĂŶĚ�Į�ǀĞ�ƉĂƚŚƐ͘

Inner Offering

LC 34  GUR KUM DANG DÄN ZANG PÖI DRI NGÄ CHÄN 
/�Žī�Ğƌ�Ă�ĚƌŝŶŬ�ŽĨ��ŚŝŶĞƐĞ�ƚĞĂ͕�ƐĂī�ƌŽŶ�ďƌŝŐŚƚ͕�

RO GYÄI PÄL DZIN GYA JÄI TUNG WA DANG 
/ŵďƵĞĚ�ǁŝƚŚ�ĚĞůŝĐŝŽƵƐ�ƐĐĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƌŝĐŚ�ǁŝƚŚ�Ă�ŚƵŶĚƌĞĚ�
Ň�ĂǀŽƌƐ͘�

CHAG KYU NGA DANG DRÖN MA NGA LA SOG 
dŚĞ�Į�ǀĞ�ŚŽŽŬƐ͕�Į�ǀĞ�ůĂŵƉƐ͕�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ

JANG TOG BAR WÄI DÜ TSII GYA TSHÖ CHHÖ 
�ƌĞ�ƉƵƌŝĮ�ĞĚ͕�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞĚ͕�ĂŶĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ŝŶƚŽ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�
ŽĨ�ŶĞĐƚĂƌ͘
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Secret Offering

LC 35  YI ONG LANG TSHÖI PÄL DZIN DRUG CHU ZHII 
/�Žī�Ğƌ�ŝůůƵƐŝŽŶͲůŝŬĞ�ǁŝƐĚŽŵ�ŵŽƚŚĞƌƐ�ŽĨ�ǇŽƵƚŚĨƵů�ƐƉůĞŶĚŽƌ͕ �

DÖ PÄI GYU TSÄL LA KHÄ LÜ THRA MA 
^ůĞŶĚĞƌ�ĂŶĚ�ƐŬŝůůĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐŝǆƚǇͲĨŽƵƌ�ĂƌƚƐ�ŽĨ�ůŽǀĞ͗�

ZHING KYE NGAG KYE LHÄN KYE PHO NYÄI TSHOG 
��ŚŽƐƚ�ŽĨ�ďĞĂƵƟ�ĨƵů�ŵĞƐƐĞŶŐĞƌ�ĚĂŬŝŶŝƐ͕�

DZE DUG GYU MÄI CHHAG GYA NAM KYANG BÜL 
&ŝĞůĚ�ďŽƌŶ͕�ŵĂŶƚƌĂ�ďŽƌŶ͕�ĂŶĚ�ƐŝŵƵůƚĂŶĞŽƵƐůǇ�ďŽƌŶ͘

Suchness Offering

LC 36  DRIB DRÄL LHÄN KYE DE WÄI YE SHE CHHE 
hŶŽďƐƚƌƵĐƚĞĚ�ŐƌĞĂƚ�ƚƌĂŶƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ�
ƐŝŵƵůƚĂŶĞŽƵƐ�ǁŝƚŚ�ďůŝƐƐ͕�

CHHÖ KÜN RANG SHIN TRÖ DANG DRÄL WÄI YING  
dŚĞ�ƐƉŚĞƌĞ�ĨƌĞĞ�ĨƌŽŵ�ĞůĂďŽƌĂƟ�ŽŶ͕�ƚŚĞ�ŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ��
Ăůů�ƉŚĞŶŽŵĞŶĂ͕

YER ME LHÜN DRUB MA SAM JÖ LÄ DÄ 
^ƉŽŶƚĂŶĞŽƵƐ�ĂŶĚ�ŝŶĚŝǀŝƐŝďůĞ͕�ďĞǇŽŶĚ�ƚŚŽƵŐŚƚ�ĂŶĚ�
ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ͗�

DÖN DAM JANG CHHUB SEM CHHOG KHYÖ LA BÜL 
^ƵƉƌĞŵĞ�ƵůƟ�ŵĂƚĞ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͕�/�Žī�Ğƌ�ǇŽƵ͘

Offering of Medicine and Service

LC 37  NYÖN MONG ZHI GYA TSA ZHII NÄ JOM PÄI 
dŽ�ĐƵƌĞ�ƚŚĞ�ϰϬϰ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�ĐĂƵƐĞĚ�ďǇ�ĚĞůƵƐŝŽŶƐ͕ϭϬ

ZANG PÖI MÄN GYI JE DRAG NA TSHOG DANG 
/�Žī�Ğƌ�Ăůů�ŬŝŶĚƐ�ŽĨ�ǁŚŽůĞƐŽŵĞ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͘

KHYÖ NYE GYI CHHIR DAG DRÄN BÜL LAG NA 
�ŶĚ�/�Žī�Ğƌ�ŵǇƐĞůĨ�ĂƐ�Ă�ƐĞƌǀĂŶƚ�ƚŽ�ƉůĞĂƐĞ�ǇŽƵ͖

NAM KHA JI SI BANG SU ZUNG DU SÖL

WůĞĂƐĞ�ŬĞĞƉ�ŵĞ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ĂƐ�ůŽŶŐ�ĂƐ�ƐƉĂĐĞ�ĞŶĚƵƌĞƐ͘

dŽ�ƌĞŶĞǁ�ƚŚĞ�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂ�ĂŶĚ�ƚĂŶƚƌŝĐ�ǀŽǁƐ͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ƉĂŐĞ͘�
&Žƌ�LC 38͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϮϭ͘
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Renewing the Bodhisattva and Tantric Vows 
(from Heruka Lama Chöpa)

ϭϭ

Renewing the Bodhisattva Vows

�ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͕�ŝĨ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ŶŽƚ�ǇĞƚ�ĚŽŶĞ�ƚŚĞ�
WƌŽƐƚƌĂƟ�ŽŶƐ� ƚŽ� ƚŚĞ� dŚŝƌƚǇͲ&ŝǀĞ� �ŽŶĨĞƐƐŝŽŶ� �ƵĚĚŚĂƐ͕� ŝƚ� ŵƵƐƚ�
ďĞ� ƌĞĐŝƚĞĚ� ŚĞƌĞ͘� Kŵŝƚ� ƚŚĞ� ͞,ŽŵĂŐĞ� ĂŶĚ� DĂŶƚƌĂƐ� ƚŽ� /ŶĐƌĞĂƐĞ�
DĞƌŝƚ͟� ĂŶĚ� ďĞŐŝŶ� ǁŝƚŚ� ͞dĂŬŝŶŐ� ZĞĨƵŐĞ͟� ŽŶ� Ɖ͘� ϰϰ͘� dŚĞƌĞ� ŝƐ� ŶŽ�
ŶĞĞĚ� ƚŽ� ĚŽ� ĂĐƚƵĂů� ƉƌŽƐƚƌĂƟ�ŽŶƐ͘� �ŽŶĐůƵĚĞ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ͞�ŽŶĨĞƐƐŝŽŶ�
WƌĂǇĞƌ͟�ĂŶĚ�͞'ĞŶĞƌĂů��ŽŶĨĞƐƐŝŽŶ͘͟�

dŚĞŶ� ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ� ŚĂǀĞ� ĂůƌĞĂĚǇ� ƚĂŬĞŶ� ƚŚĞ� ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂ� ǀŽǁƐ� ĐĂŶ�
ƌĞŶĞǁ� ƚŚĞŵ͘� 'ĞŶĞƌĂƚĞ� Ă� ŐŽŽĚ� ŵŽƟ�ǀĂƟ�ŽŶ� ďǇ� ƚŚŝŶŬŝŶŐ͕� ĨŽƌ
ĞǆĂŵƉůĞ͗�

͞dŚĞ� ƉƵƌƉŽƐĞ� ŽĨ� ŵǇ� ůŝĨĞ� ŝƐ� ŶŽƚ� ũƵƐƚ� ƚŽ� ĂƩ�ĂŝŶ� ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ� ĨŽƌ�
ŵǇƐĞůĨ� ĂůŽŶĞ͕� ďƵƚ� ƚŽ� ĨƌĞĞ� ƚŚĞ� ŶƵŵďĞƌůĞƐƐ� ƐĞŶƟ�ĞŶƚ� ďĞŝŶŐƐ� ĨƌŽŵ�
ƚŚĞ�ŽĐĞĂŶƐ�ŽĨ�ƐĂŵƐĂƌŝĐ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ�ĂŶĚ� ŝƚƐ�ĐĂƵƐĞƐ�ĂŶĚ�ďƌŝŶŐ� ƚŚĞŵ�
ƚŽ� ĨƵůů� ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͘� /Ŷ� ŽƌĚĞƌ� ƚŽ� ĚŽ� ƚŚĂƚ͕� /� ŶĞĞĚ� ƚŽ� ĂĐŚŝĞǀĞ�
ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͕� ĂŶĚ� ŝŶ� ŽƌĚĞƌ� ƚŽ� ĚŽ� ƚŚĂƚ� /� ŶĞĞĚ� ƚŽ� ŐĞŶĞƌĂƚĞ�
ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͘� �Ƶƚ� ŐĞŶĞƌĂƟ�ŶŐ� ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă� ĂůŽŶĞ� ŝƐ� ŶŽƚ� ĞŶŽƵŐŚ͕�
/� ĂůƐŽ�ŶĞĞĚ� ƚŽ� ƚĂŬĞ� ƚŚĞ�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂ� ǀŽǁƐ�ĂŶĚ� ŬĞĞƉ� ƚŚĞŵ�ƉƵƌĞ͘�
dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�/͛ŵ�ŐŽŝŶŐ�ƚŽ�ƌĞƚĂŬĞ�ƚŚĞ�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂ�ǀŽǁƐ͘͟

KÖN CHHOG SUM LA DAG KYAB CHHI

/�ƚĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ͘
DIG PA THAM CHÄ SO SOR SHAG

/�ĐŽŶĨĞƐƐ�Ăůů�ŵǇ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůůǇ͘
DRO WÄI GE LA JE YI RANG

/�ƌĞũŽŝĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǀŝƌƚƵĞƐ�ŽĨ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͘
SANG GYÄ JANG CHHUB YI KYI ZUNG

�/�ŬĞĞƉ�ŝŶ�ŵŝŶĚ�Ă�ďƵĚĚŚĂ͛Ɛ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͘

SANG GYÄ CHHÖ DANG TSHOG CHHOG LA

/�ƚĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ƵŶƟ�ů�/�Ăŵ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶĞĚ
JANG CHHUB BAR DU DAG KYAB CHHI

/Ŷ�ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ͕�ƚŚĞ��ŚĂƌŵĂ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�^ƵƉƌĞŵĞ��ƐƐĞŵďůǇ͘
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RANG ZHÄN DÖN NI RAB DRUB CHHIR

/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĨƵůĮ�ůů�ƚŚĞ�ĂŝŵƐ�ŽĨ�ŵǇƐĞůĨ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ
JANG CHHUB SEM NI KYE PAR GYI

/�ǁŝůů�ŐĞŶĞƌĂƚĞ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͘

JANG CHHUB CHHOG GI SEM NI KYE GYI NÄ

,ĂǀŝŶŐ�ŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͕
SEM CHÄN THAM CHÄ DAG GI DRÖN DU NYER

/�ǁŝůů�ŝŶǀŝƚĞ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ƚŽ�ďĞ�ŵǇ�ŐƵĞƐƚƐ͘
JANG CHHUB CHÖ CHHOG YI ONG CHÄ PAR GYI

/�ǁŝůů�ƵŶĚĞƌƚĂŬĞ�ƚŚĞ�ƉůĞĂƐŝŶŐ͕�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĐŽŶĚƵĐƚ�
ŽĨ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͘

DRO LA PHÄN CHHIR SANG GYÄ DRUB PAR SHOG   (3x)
DĂǇ�/�ďĞĐŽŵĞ�Ă�ďƵĚĚŚĂ�ƚŽ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͘���(3x) 

dŚŝŶŬ�ƐƚƌŽŶŐůǇ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƉƵƌĞ�ƐĞƚ�ŽĨ�
ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂ�ǀŽǁƐ͘�dŚŽƐĞ�ǀŽǁƐ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ďƌŽŬĞŶ�ĂƌĞ�ŶŽǁ�ƌĞƐƚŽƌĞĚ͕�
ĂŶĚ�ƚŚŽƐĞ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ŬĞƉƚ�ĂƌĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚĞŶĞĚ͘

Renewing the Tantric Vows  

dŽ�ďĞ�ƌĞĐŝƚĞĚ�ŽŶůǇ�ďǇ�ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ƚĂŬĞŶ�ƚŚĞƐĞ�ǀŽǁƐ͘��

'ĞŶĞƌĂƚĞ� Ă� ŐŽŽĚ�ŵŽƟ�ǀĂƟ�ŽŶ� ĨŽƌ� ƌĞŶĞǁŝŶŐ� ƚŚĞ� ƚĂŶƚƌŝĐ� ǀŽǁƐ� ďǇ
ƚŚŝŶŬŝŶŐ͕�ĨŽƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͗��

͞�ǀĞŶ� ŝĨ� /�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ� ƚŚĞ�ƉĂƌĂŵŝƚĂǇĂŶĂ�ƉĂƚŚ͕� ŝƚ�ǁŝůů� ƚĂŬĞ�ŵĞ� ƚŚƌĞĞ�
ĐŽƵŶƚůĞƐƐ� ŐƌĞĂƚ� ĞŽŶƐ� ƚŽ� ĂĐŚŝĞǀĞ� ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͘� &Žƌ�ŵǇƐĞůĨ͕� ŶŽ�
ŵĂƩ�Ğƌ�ŚŽǁ� ůŽŶŐ� ŝƚ� ƚĂŬĞƐ�ĂŶĚ�ŶŽ�ŵĂƩ�Ğƌ�ŚŽǁ�Ěŝĸ��ĐƵůƚ� ŝƚ� ŝƐ͕� ƚŚĂƚ�
ĚŽĞƐŶ͛ƚ�ŵĂƩ�Ğƌ͕ �ďƵƚ�ŝƚ�ŵĞĂŶƐ�ƚŚĂƚ�ŵǇ�ŬŝŶĚ�ŵŽƚŚĞƌ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�
ǁŝůů�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�ƚŽ�ƐƵī�Ğƌ�ƐŽ�ŵƵĐŚ�ĂŶĚ�ǁĂŝƚ�ƐŽ�ůŽŶŐ͘�dŚĞƌĞͲ
ĨŽƌĞ͕�/�ŵƵƐƚ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ�ĂƐ�ƋƵŝĐŬůǇ�ĂƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�ĂŶĚ�ŝŶ�
ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĚŽ�ƚŚŝƐ͕�/�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ƚŚĞ�ƚĂŶƚƌŝĐ�ǀŽǁƐ�ĂŶĚ�ŬĞĞƉ�ƚŚĞŵ�
ƉƵƌĞ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�/͛ŵ�ŐŽŝŶŐ�ƚŽ�ƌĞƚĂŬĞ�ƚŚĞ�ƚĂŶƚƌŝĐ�ǀŽǁƐ͘͟
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&Žƌ�Ăůů�ƚŚƌĞĞ�ƌĞƉĞƟ�Ɵ�ŽŶƐ͗

SANG GYÄ JANG CHHUB SEM PA KÜN / DAG LA GONG PAR DZÄ DU SÖL

�ůů�ďƵĚĚŚĂƐ�ĂŶĚ�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂƐ͕�ƉůĞĂƐĞ�ůŝƐƚĞŶ�ƚŽ�ŵĞ͘
DAG ƐĂǇ�ǇŽƵƌ�ƚĂŶƚƌŝĐ�ŶĂŵĞ ZHE GYI WA NI / DÜ DI NÄ NI ZUNG NÄ NI

/͕�ƐĂǇ�ǇŽƵƌ�ƚĂŶƚƌŝĐ�ŶĂŵĞ͕�ĨƌŽŵ�ŶŽǁ�ƵŶƟ�ů�/�ƌĞĂĐŚ�ƚŚĞ�ĞƐƐĞŶĐĞ�
ŽĨ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͕�

JANG CHHUB NYING POR CHHI KYI BAR / JI TAR DÜ SUM GÖN PO NAM

tŝůů�ŐĞŶĞƌĂƚĞ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ͕�ƉĞĞƌůĞƐƐ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͕�
JANG CHHUB TU NI NGE DZÄ PÄI / JANG CHHUB SEM NI LA NA ME

:ƵƐƚ�ĂƐ�Ăůů�ďƵĚĚŚĂƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ�ŚĂǀĞ�ĞŶƐƵƌĞĚ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�
ŽĨ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ

DAM PA DAG GI KYE PAR GYI 
�Ǉ�ŐĞŶĞƌĂƟ�ŶŐ�ŝƚ͘

ZĞĐŝƚĞ�ƚŚŝƐ� ĨŽƌ�ƚŚĞ�Į�ƌƐƚ�ƌĞƉĞƟ�Ɵ�ŽŶ�ŽŶůǇ� ;Žƌ�Žŵŝƚ�ƚŚĞƐĞ� ůŝŶĞƐ�ĂŶĚ�ĚŽ�
Ăůů�ƚŚƌĞĞ�ƌĞƉĞƟ�Ɵ�ŽŶƐ�ǁŝƚŚ�RIG NGA CHI TANG͘͘͘�͞/�ǁŝůů�ƵƉŚŽůĚ�Ăůů�ƚŚĞ�
ŐĞŶĞƌĂů͘͘͘͟�ďĞůŽǁͿ͘

TSHÜL THRIM KYI NI LAB PA DANG / GE WÄI CHHÖ NI DÜ PA DANG 
/�ǁŝůů�ƵƉŚŽůĚ�ƚŚĞ�ǀŽǁƐ�ĂƌŝƐŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ǇŽŐĂƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ�ƚǇƉĞ͖

SEM CHÄN DÖN JE TSHÜL THRIM SUM / SO SOR TÄN POR DAG GI ZUNG 
/�ǁŝůů�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůůǇ�ĂŶĚ�Į�ƌŵůǇ�ŽďƐĞƌǀĞ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ŵŽƌĂůŝƟ�ĞƐ��
ŽĨ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŝŶ�ŵŽƌĂůŝƚǇ͕

SANG GYÄ CHHÖ DANG GE DÜN TE / LA NA ME PÄI KÖN CHHOG SUM 
'ĂƚŚĞƌŝŶŐ�ǀŝƌƚƵŽƵƐ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ͕�ĂŶĚ�ĞŶĂĐƟ�ŶŐ�ƚŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�
ŽĨ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͕

SANG GYÄ NÄL JOR LÄ KYE PÄI / DOM PA DENG NÄ DAG GI ZUNG 
�ŶĚ�/�ǁŝůů�ƌĞůǇ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƉĞĞƌůĞƐƐ�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ�ʹ�
�ƵĚĚŚĂ͕��ŚĂƌŵĂ͕�ĂŶĚ�^ĂŶŐŚĂ͘�;sĂŝƌŽĐŚĂŶĂͿ�

DOR JE RIG CHHOG CHHEN PO YI / DOR JE DRIL BU CHHAG GYA YANG 
/�ǁŝůů�ĐŽƌƌĞĐƚůǇ�ƵƉŚŽůĚ�ƚŚĞ�ǀĂũƌĂ͕�ďĞůů͕�ĂŶĚ�ŵƵĚƌĂ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚ�
ƐƵƉƌĞŵĞ�sĂũƌĂ�ƚǇƉĞ͕

YANG DAG NYI DU ZUNG WAR GYI / LOB PÖN DAG KYANG ZUNG WAR GYI 
�Ɛ�ǁĞůů�ĂƐ�ŚŽŶŽƌ�ŵǇ�ƚĞĂĐŚĞƌƐ͘�;�ŬƐŚŽďŚǇĂͿ

RIN CHHEN RIG CHHOG CHHEN PO YI / DAM TSHIG YI DU ONG WA LA 
&Žƌ�ƚŚĞ�ĚĞůŝŐŚƞ�Ƶů�ĐŽŵŵŝƚŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚ͕�ƐƵƉƌĞŵĞ�ZĂƚŶĂ�ƚǇƉĞ͕
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NYIN RE ZHIN NI DÜ DRUG TU / JIN PA NAM ZHI TAG TU JIN 
/�ǁŝůů�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ŐĞŶĞƌŽƐŝƚǇ�ĞǀĞƌǇ�ĚĂǇ�
Ăƚ�ƚŚĞ�Ɛŝǆ�Ɵ�ŵĞƐ͘�;ZĂƚŶĂƐĂŵďŚĂǀĂͿ

JANG CHHUB CHHEN PO LÄ JUNG WÄI / PÄ MÄI RIG CHHEN DAG PA LA 
&Žƌ�ƚŚĞ�ƉƵƌĞ͕�ŐƌĞĂƚ�WĂĚŵĂ�ƚǇƉĞ͕�ǁŚŝĐŚ�ĂƌŽƐĞ�ĨƌŽŵ�
ŐƌĞĂƚ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͕�

CHHI DANG SANG WA THEG PA SUM / DAM CHHÖ SO SOR ZUNG WAR GYI 
/�ǁŝůů�ƵƉŚŽůĚ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ��ŚĂƌŵĂ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽƵƚĞƌ͕ �ƐĞĐƌĞƚ͕�
ĂŶĚ�ƚŚƌĞĞ�ǀĞŚŝĐůĞƐ͘�;�ŵŝƚĂďŚĂͿ

LÄ KYI RIG CHHOG CHHEN PO LA / DOM PA THAM CHÄ DÄN PAR NI 
&Žƌ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚ͕�ƐƵƉƌĞŵĞ�<ĂƌŵĂ�ƚǇƉĞ͕�/�ǁŝůů�ĐŽƌƌĞĐƚůǇ�
ĂŶĚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůůǇ�ƵƉŚŽůĚ�Ăůů�ƚŚĞƐĞ�ǀŽǁƐ�

YANG DAG NYI DU SO SOR ZUNG / CHHÖ PÄI LÄ NI CHI NÜ GYI 
�ŶĚ�ŵĂŬĞ�ĂƐ�ŵĂŶǇ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ�ĂƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘�;�ŵŽŐŚĂƐŝĚĚŚŝͿ

JANG CHHUB SEM NI LA NA ME / DAM PA DAG GI KYE PAR GYI 
/�ǁŝůů�ŐĞŶĞƌĂƚĞ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ͕�ƉĞĞƌůĞƐƐ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͘�

SEM CHÄN KÜN GYI DÖN GYI CHHIR / DAG GI DOM PA MA LÜ ZUNG

/�ǁŝůů�ƵƉŚŽůĚ�Ăůů�ŵǇ�ǀŽǁƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ǁĞůĨĂƌĞ
ŽĨ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͘

ZĞĐŝƚĞ�ƚŚŝƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�ĂŶĚ�ƚŚŝƌĚ�ƌĞƉĞƟ�Ɵ�ŽŶƐ�ŝŶ�ƉůĂĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůŽŶŐĞƌ�
ǀĞƌƐŝŽŶ� ĂďŽǀĞ͘� �ůƚĞƌŶĂƟ�ǀĞůǇ͕� ƚŚŝƐ� ǀĞƌƐĞ�ŵĂǇ� ďĞ� ƵƐĞĚ� ĨŽƌ� Ăůů� ƚŚƌĞĞ�
ƌĞƉĞƟ�Ɵ�ŽŶƐ͗

RIG NGA CHI TANG SO SOR YI / DAM TSIG DOM PA MA LÜ SUNG

/�ǁŝůů�ƵƉŚŽůĚ�Ăůů�ƚŚĞ�ŐĞŶĞƌĂů�ĂŶĚ�ƐƉĞĐŝĮ�Đ�ǀŽǁƐ�ĂŶĚ�ĐŽŵŵŝƚŵĞŶƚƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�Į�ǀĞ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ďƵĚĚŚĂƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ͘

ZĞĐŝƚĞ�ƚŚŝƐ�ĨŽƌ�Ăůů�ƚŚƌĞĞ�ƌĞƉĞƟ�Ɵ�ŽŶƐ͗

MA DRÄL WA NAM DAG GI DRÄL / MA DRÖL WA NAM DAG GI DRÖL

/�ǁŝůů�ĚĞůŝǀĞƌ�ƚŚŽƐĞ�ŶŽƚ�ĚĞůŝǀĞƌĞĚ͕�ůŝďĞƌĂƚĞ�ƚŚŽƐĞ�ŶŽƚ�ůŝďĞƌĂƚĞĚ͕�
UG MA CHHIN PA UG YUNG ZHING / SEM CHÄN NYA NGÄN DÄ LA GÖ

'ŝǀĞ�ďƌĞĂƚŚ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ƵŶĂďůĞ�ƚŽ�ďƌĞĂƚŚĞ͕�ĂŶĚ�ƉůĂĐĞ�Ăůů�ďĞŝŶŐƐ
ŝŶ�ƚŚĞ�ƐƚĂƚĞ�ďĞǇŽŶĚ�ƐŽƌƌŽǁ͘
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dŚŝŶŬ� ƐƚƌŽŶŐůǇ� ƚŚĂƚ� ƚŚĞ� ǀŽǁƐ� ƚŚĂƚ� ǁĞƌĞ� ďƌŽŬĞŶ� ŚĂǀĞ� ďĞĞŶ�
ƌĞƐƚŽƌĞĚ͕�ĂŶĚ�ƚŚŽƐĞ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ŬĞƉƚ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƐƚƌĞŶŐƚŚĞŶĞĚ͘��

&Žƌ�LC 38͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϮϭ͘

  Purification Practices

tŚĞŶ�ƚŚĞ�ůĂŵͲƌŝŵ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�<ĂĐŚĞŶ�zĞƐŚĞ�'ǇćůƚƐĞŶ͕
ĚŝĚ�ƚŚĞ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͕�ƚŚĞǇ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞĚ�^ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ�ŽŶĞ�ĚĂǇ�
ĂŶĚ�sĂũƌĂƐĂƩ�ǀĂ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�Ă�ŚŝŐŚĞƐƚ�ǇŽŐĂ�ƚĂŶƚƌĂ�
ĞŵƉŽǁĞƌŵĞŶƚ͕� ǇŽƵ� ĐĂŶ� ĂůƐŽ� ĚŽ� ƚŚĞ� ĨŽƵƌ� ĞŵƉŽǁĞƌŵĞŶƚƐ� ǁŝƚŚ�
sĂũƌĂƐĂƩ�ǀĂ�Žƌ�^ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ͘

Samayavajra (Damtsig Dorje) Practice
Taking Refuge and Generating Bodhichitta

SANG GYÄ CHHÖ DANG TSHOG KYI CHHOG NAM LA 
/�ƚĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ƵŶƟ�ů�/�Ăŵ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶĞĚ

JANG CHHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHHI 
/Ŷ�ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ͕�ƚŚĞ��ŚĂƌŵĂ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�^ƵƉƌĞŵĞ��ƐƐĞŵďůǇ͘

DAG GI JIN SOG GYI PÄI TSHOG NAM KYI 
�Ǉ�ŵǇ�ŵĞƌŝƚƐ�ŽĨ�ŐĞŶĞƌŽƐŝƚǇ�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ͕

DRO LA PHÄN CHHIR SANG GYÄ DRUB PAR SHOG   (3x)   
DĂǇ�/�ďĞĐŽŵĞ�Ă�ďƵĚĚŚĂ�ƚŽ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͘���(3x)

dŚĞ� ƉƌĂĐƟ�ĐĞ� ŽĨ� ^ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ� ŝƐ� Ă� ƉŽǁĞƌĨƵů� ƉƌĂĐƟ�ĐĞ� ƚŽ� ƉƵƌŝĨǇ͕�
ŝŶ� ƉĂƌƟ�ĐƵůĂƌ͕ � ƚŚĞ� ŶĞŐĂƟ�ǀĞ� ŬĂƌŵĂ� ĐŽůůĞĐƚĞĚ� ŝŶ� ƌĞůĂƟ�ŽŶ� ƚŽ� ƚŚĞ�
'ƵƌƵ͘�sŝƐƵĂůŝǌĞ�^ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ� ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚ�Žƌ�ĂďŽǀĞ�ǇŽƵƌ�ĐƌŽǁŶ͕�
ǁŚŝĐŚĞǀĞƌ� ŝƐ�ŵŽƌĞ� ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ� ;ŚŽǁĞǀĞƌ͕ � ŝĨ� ǇŽƵ�ŚĂǀĞŶ͛ƚ� ƌĞĐĞŝǀĞĚ�
ƚŚĞ�ŝŶŝƟ�ĂƟ�ŽŶ͕�ǀŝƐƵĂůŝǌĞ�̂ ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ�ĂďŽǀĞ�ǇŽƵƌ�ĐƌŽǁŶͿ͘�KƵƚ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�
ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ͕�Ăůů�ǇŽƵƌ�ŐƵƌƵƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚ�ĂƐ�̂ ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�
ƉƵƌŝĨǇ�Ăůů�ƚŚĞ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂƐ�ŽĨ�ŚĂǀŝŶŐ�ďƌŽŬĞŶ�ĂŶĚ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�
ǇŽƵƌ�ƐĂŵĂǇĂƐ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ƚŚĞ�ƚĂŶƚƌŝĐ�ƐĂŵĂǇĂƐ͘�
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/�ǀŝƐƵĂůŝǌĞ�ŵǇƐĞůĨ�ĐůĞĂƌůǇ�ĂƐ�ŵǇ�ǇŝĚĂŵ͘��ƚ�ŵǇ�ŚĞĂƌƚ�ŝƐ�Ă�ǀĂƌŝĞŐĂƚĞĚ�
ůŽƚƵƐ�ĂŶĚ�ŵŽŽŶ�ŵĂŶĚĂůĂ͘�KŶ�ƚŚĞŵ�ŝƐ�Ă�ŐƌĞĞŶ�ƐǇůůĂďůĞ�HA,�ǁŚŝĐŚ�
ƚƌĂŶƐĨŽƌŵƐ�ŝŶƚŽ�Ă�ƐǁŽƌĚ�ĂĚŽƌŶĞĚ�ǁŝƚŚ�HA�ŝŶƐŝĚĞ�ƚŚĞ�ŚĂŶĚůĞ͘

dŚĞ� ƐǁŽƌĚ� ƚƌĂŶƐĨŽƌŵƐ� ŝŶƚŽ� ^ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ͕�ǁŚŽ�ŚĂƐ� Ă� ŐƌĞĞŶ�ŚŽůǇ�
ďŽĚǇ�ǁŝƚŚ�ƚŚƌĞĞ�ĨĂĐĞƐ�ʹ�ŐƌĞĞŶ͕�ďůĂĐŬ͕�ĂŶĚ�ǁŚŝƚĞ�ʹ�ĂŶĚ�Ɛŝǆ�ĂƌŵƐ͘�
,ŝƐ�Į�ƌƐƚ�ƚǁŽ�ŚĂŶĚƐ�ĞŵďƌĂĐĞ�ƚŚĞ�ǁŝƐĚŽŵ�ŵŽƚŚĞƌ�ǁŚŽ� ŝƐ�ƐŝŵŝůĂƌ�
ŝŶ�ĂƐƉĞĐƚ͘�,ŝƐ�ƐĞĐŽŶĚ�ƌŝŐŚƚ�ŚĂŶĚ�ŚŽůĚƐ�Ă�ǀĂũƌĂ͖�ŚŝƐ�ƚŚŝƌĚ͕�Ă�ƐǁŽƌĚ͘�
,ŝƐ�ƐĞĐŽŶĚ�ůĞŌ��ŚĂŶĚ�ŚŽůĚƐ�Ă�ďĞůů͖�ŚŝƐ�ƚŚŝƌĚ͕�Ă�ůŽƚƵƐ͘�dŚĞ�ǁŝƐĚŽŵ�
ŵŽƚŚĞƌ� ŚŽůĚƐ� ƚŚĞ� ƐĂŵĞ� ŝŵƉůĞŵĞŶƚƐ͘� �ŽƚŚ� ƚŚĞ� ǁŝƐĚŽŵ� ĨĂƚŚĞƌ�
ĂŶĚ�ǁŝƐĚŽŵ�ŵŽƚŚĞƌ�ĂƌĞ�ĂĚŽƌŶĞĚ�ǁŝƚŚ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ũĞǁĞů�ŽƌŶĂŵĞŶƚƐ͘�
�ƚ�ĞĂĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ĐƌŽǁŶƐ�ŝƐ�OM͕�Ăƚ�ƚŚĞŝƌ�ƚŚƌŽĂƚƐ�AH͕�ĂŶĚ�Ăƚ�ƚŚĞŝƌ�
ŚĞĂƌƚƐ�HUM͘

�ƚ�ƚŚĞ�ŚĞĂƌƚ�ŽĨ�^ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ�ŝƐ�Ă�ŵŽŽŶ�ĚŝƐŬ͘�KŶ�ŝƚ�ŝƐ�Ă�ǀĂƌŝĞŐĂƚĞĚ�
ĚŽƵďůĞ� ǀĂũƌĂ͕� ůǇŝŶŐ� Ň�Ăƚ͘� /Ŷ� ŝƚƐ� ĐĞŶƚĞƌ� ŝƐ� Ă� ŐƌĞĞŶ�HA� ĞŶĐŝƌĐůĞĚ� ďǇ�
ƚŚĞ�ŵĂŶƚƌĂ͘�&ƌŽŵ�ƚŚĞ�HA�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŵĂŶƚƌĂ͕�ǁŚŝƚĞ�ŶĞĐƚĂƌ�Ň�ŽǁƐ�ŽƵƚ�
ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ŚŽůůŽǁ�ƉƌŽŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚŽƵďůĞ�ǀĂũƌĂ͕�Į�ůůŝŶŐ�ĂŶĚ�ďůĞƐƐŝŶŐ�
ŵǇ�ǁŚŽůĞ�ďŽĚǇ�ĂŶĚ�ƉƵƌŝĨǇŝŶŐ�Ăůů�ƐĂŵĂǇĂƐ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ĐĂƌĞͲ
ůĞƐƐŶĞƐƐ͕�ĂŶĚ�Ăůů�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂƐ�ĂŶĚ�ŽďƐĐƵƌĂƟ�ŽŶƐ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ�ǁŝƚŚ�
ŵǇ�ƚŚƌĞĞ�ĚŽŽƌƐ͘

OM AH PRAJNA DHRIK HA HUM   (108x)

'ƵƌƵ�^ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ�ƚŚĞŶ�ƐĂǇƐ͗�͞�ůů�ǇŽƵƌ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂƐ͕�ŽďƐĐƵƌĂͲ
Ɵ�ŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�ƐĂŵĂǇĂƐ�ĂƌĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞůǇ�ƉƵƌŝĮ�ĞĚ͘͟�

'ĞŶĞƌĂƚĞ� ƐƚƌŽŶŐ� ĨĂŝƚŚ� ƚŚĂƚ� ĞǆĂĐƚůǇ� ǁŚĂƚ� ^ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ� ƐĂǇƐ� ŚĂƐ�
ŚĂƉƉĞŶĞĚ� ŝŶ� ƌĞĂůŝƚǇ͗� ǇŽƵƌ�ŵĞŶƚĂů� ĐŽŶƟ�ŶƵƵŵ�ŚĂƐ� ďĞĐŽŵĞ� ĐŽŵͲ
ƉůĞƚĞůǇ� ƉƵƌĞ͘� EŽƚ� ƚŚĞ� ƐůŝŐŚƚĞƐƚ� ŽďƐĐƵƌĂƟ�ŽŶ� ŝƐ� ůĞŌ�͘� �ǀĞŶ� ƚŚĞ�
ŚĞĂǀŝĞƐƚ� ŶĞŐĂƟ�ǀĞ� ŬĂƌŵĂƐ� ĐŽůůĞĐƚĞĚ� ŝŶ� ƌĞůĂƟ�ŽŶ� ƚŽ� ƚŚĞ� 'ƵƌƵ�
ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƉƵƌŝĮ�ĞĚ͘� � � � �
� � � � �
KŶůǇ�ĨŽƌ�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�Ă�ŚŝŐŚĞƐƚ�ǇŽŐĂ�ƚĂŶƚƌĂ�ĞŵƉŽǁĞƌŵĞŶƚ͗�'ƵƌƵ�
^ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ�ŝƐ�ǀĞƌǇ�ƉůĞĂƐĞĚ�ĂŶĚ�ĂďƐŽƌďƐ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ŝŶĚĞƐƚƌƵĐƟ�ďůĞ�
ĚƌŽƉ� Ăƚ� ǇŽƵƌ� ŚĞĂƌƚ͕� ǇŽƵƌ� ŽǁŶ� ƐƵďƚůĞ� ŵŝŶĚͲǁŝŶĚ͘� zŽƵƌ� ďŽĚǇ͕�
ƐƉĞĞĐŚ͕�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ�ďĞĐŽŵĞ�ŽŶĞŶĞƐƐ�ǁŝƚŚ�̂ ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ͛Ɛ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͕�
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ŚŽůǇ� ƐƉĞĞĐŚ͕� ĂŶĚ� ŚŽůǇ�ŵŝŶĚ͘�DĞĚŝƚĂƚĞ� ŽŶ� ƚŚĞ� ĞŵƉƟ�ŶĞƐƐ� ŽĨ� ƚŚĞ�
ƚŚƌĞĞ�ĐŝƌĐůĞƐ͗�ǇŽƵƌƐĞůĨ�;ƚŚĞ�ĐƌĞĂƚŽƌ�ŽĨ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂͿ͕�ƚŚĞ�ĂĐƟ�ŽŶ�
ŽĨ� ĐŽůůĞĐƟ�ŶŐ� ŶĞŐĂƟ�ǀĞ� ŬĂƌŵĂ͕� ĂŶĚ� ƚŚĞ� ŶĞŐĂƟ�ǀĞ� ŬĂƌŵĂ� ƚŚĂƚ� ǁĂƐ�
ĐŽůůĞĐƚĞĚ�ĂƌĞ�Ăůů�ĞŵƉƚǇ�ŽĨ�ĞǆŝƐƟ�ŶŐ�ďǇ�ǁĂǇ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ŽǁŶ�ŶĂƚƵƌĞ͘�

tŝƚŚ�ƚŚĞ�ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ�ŽĨ�ĞŵƉƟ�ŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ĂƌŝƐŝŶŐ͕�ĚĞĚŝĐĂƚĞ�
ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚƐ͗�ǇŽƵƌƐĞůĨ�;ƚŚĞ�ĚĞĚŝĐĂƚŽƌͿ͕�ƚŚĞ�ĂĐƟ�ŽŶ�ŽĨ�ĚĞĚŝĐĂƟ�ŶŐ͕�ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ĚĞĚŝĐĂƚĞĚ�ĂƌĞ�Ăůů�ŵĞƌĞůǇ�ŝŵƉƵƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŵŝŶĚ͘�

Dedication

�ƵĞ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�ǀŝƌƚƵĞ͕�ŵĂǇ�/�ĂŶĚ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ďĞ�ŐƵŝĚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�
'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ͘�&ƌŽŵ�ŶŽǁ�ƵŶƟ�ů�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ�ŝƐ�ĂĐŚŝĞǀĞĚ͕�ŵĂǇ�/�ĂŶĚ�
Ăůů�ŽƚŚĞƌƐ�ďĞ�ƉƌŽƚĞĐƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ�ĂŶĚ�ŬĞĞƉ�ĞǀĞƌǇ�ƐĂŵĂǇĂ�
ŽĨ�ƚŚĞ�'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ͘

�ŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ�LC 38�ŽŶ�Ɖ͘�ϭϮϭ͘

Vajrasattva (Dorje Sempa) Practice

Taking Refuge and Generating Bodhichitta

SANG GYÄ CHHÖ DANG TSHOG KYI CHHOG NAM LA 
/�ƚĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ƵŶƟ�ů�/�Ăŵ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶĞĚ

JANG CHHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHHI 
/Ŷ�ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ͕�ƚŚĞ��ŚĂƌŵĂ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�^ƵƉƌĞŵĞ��ƐƐĞŵďůǇ͘

DAG GI JIN SOG GYI PÄI TSHOG NAM KYI 
�Ǉ�ŵǇ�ŵĞƌŝƚƐ�ŽĨ�ŐĞŶĞƌŽƐŝƚǇ�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ͕

DRO LA PHÄN CHHIR SANG GYÄ DRUB PAR SHOG   (3x)   
DĂǇ�/�ďĞĐŽŵĞ�Ă�ďƵĚĚŚĂ�ƚŽ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͘���(3x) 
 

KŶ�ƚŚĞ�ĐƌŽǁŶ�ŽĨ�ŵǇ�ŚĞĂĚ͕�Ă�ƐǇůůĂďůĞ�PAM�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵƐ�ŝŶƚŽ�Ă�ůŽƚƵƐ͕�
ĂŶĚ�ĂŶ�AH�ŝŶƚŽ�Ă�ŵŽŽŶ�ĐƵƐŚŝŽŶ͘�hƉŽŶ�ƚŚĞƐĞ͕�ĨƌŽŵ�HUM�ĞŵĞƌŐĞƐ�
Ă�ǁŚŝƚĞ�Į�ǀĞͲƉƌŽŶŐ�ǀĂũƌĂ͕�ŵĂƌŬĞĚ�Ăƚ�ŝƚƐ�ĐĞŶƚĞƌ�ďǇ�Ă�HUM͘�&ƌŽŵ�ƚŚĞ�
HUM,� ůŝŐŚƚ�ƐŚŝŶĞƐ�ĨŽƌƚŚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�ƉƵƌƉŽƐĞƐ�ĂƌĞ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚĞĚ͘�
dŚĞ�ůŝŐŚƚ�ƌĞƚƵƌŶƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ǀĂũƌĂ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵƐ�ŝŶƚŽ�ǁŚŝƚĞ�sĂũƌĂƐĂƩ�ǀĂ�
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ǁŝƚŚ�ŽŶĞ�ĨĂĐĞ�ĂŶĚ�ƚǁŽ�ŚĂŶĚƐ�ŚŽůĚŝŶŐ�Ă�ǀĂũƌĂ�ĂŶĚ�ďĞůů͘�^ĞĂƚĞĚ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ǀĂũƌĂ�ƉŽƐŝƟ�ŽŶ͕�ŚĞ�ĞŵďƌĂĐĞƐ�ƚŚĞ�ǁŝƐĚŽŵ�ŵŽƚŚĞƌ͕ �ǁŚŝƚĞ�sĂũƌĂ�
WƌĂďŚĂǀĂƟ�͕�ǁŚŽ�ŚĂƐ�ŽŶĞ� ĨĂĐĞ�ĂŶĚ� ƚǁŽ�ŚĂŶĚƐ�ŚŽůĚŝŶŐ�Ă� ĐƵƌǀĞĚ�
ŬŶŝĨĞ�ĂŶĚ�ƐŬƵůůĐƵƉ͘��ŽƚŚ�ĂƌĞ�ĂĚŽƌŶĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐŝůŬƐ�ĂŶĚ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ũĞǁĞů��
ŽƌŶĂŵĞŶƚƐ͘��ƚ�ƚŚĞŝƌ�ĐƌŽǁŶƐ�ŝƐ�ĂŶ�OM͕�Ăƚ�ƚŚĞŝƌ�ƚŚƌŽĂƚƐ�ĂŶ�AH͕�ĂŶĚ�
Ăƚ�ƚŚĞŝƌ�ŚĞĂƌƚƐ�Ă�HUM͘�KŶ�ƚŚĞ�ŵŽŽŶ�ĚŝƐŬ�Ăƚ�ŚŝƐ�ŚĞĂƌƚ�ƐƚĂŶĚƐ�ƚŚĞ�
ƐǇůůĂďůĞ�HUM�ĞŶĐŝƌĐůĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŚƵŶĚƌĞĚͲƐǇůůĂďůĞ�ŵĂŶƚƌĂ͘

͞�ŚĂŐĂǀĂŶ�sĂũƌĂƐĂƩ�ǀĂ͕�ƉůĞĂƐĞ�ĐůĞĂƌ�ĂǁĂǇ�Ăůů�ƚŚĞ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂƐ�
ĂŶĚ�ŽďƐĐƵƌĂƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ŵǇƐĞůĨ�ĂŶĚ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ƉƵƌŝĨǇ�Ăůů�
ĚĞŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�ĂŶĚ�ďƌŽŬĞŶ�ĐŽŵŵŝƚŵĞŶƚƐ͘͟

,ĂǀŝŶŐ� ďĞĞŶ� ƚŚƵƐ� ƌĞƋƵĞƐƚĞĚ͕� ůŝŐŚƚ� ƐŚŝŶĞƐ� ĨŽƌƚŚ� ĨƌŽŵ� ƚŚĞ�HUM�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŵĂŶƚƌĂ�ƌŽƐĂƌǇ�Ăƚ�sĂũƌĂƐĂƩ�ǀĂ͛Ɛ�ŚĞĂƌƚ͕�ĐŽŵƉůĞƟ�ŶŐ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�
ƉƵƌƉŽƐĞƐ͗�ƉƵƌŝĨǇŝŶŐ�ƚŚĞ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂƐ�ĂŶĚ�ŽďƐĐƵƌĂƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�Ăůů�
ƐĞŶƟ�ĞŶƚ� ďĞŝŶŐƐ͕� ĂŶĚ� ƉƌĞƐĞŶƟ�ŶŐ� Žī�ĞƌŝŶŐƐ� ƚŽ� ƚŚĞ� ďƵĚĚŚĂƐ� ĂŶĚ�
ƚŚĞŝƌ�ƐŽŶƐ͘��ůů�ĞŶůŝŐŚƚĞŶĞĚ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͕�ƐƉĞĞĐŚ͕�
ĂŶĚ�ŵŝŶĚ�ĐŽůůĞĐƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨŽƌŵ�ŽĨ�ůŝŐŚƚ�ĂŶĚ�ĂďƐŽƌď�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ŵĂŶƚƌĂ�
ƌŽƐĂƌǇ�ĂŶĚ�HUM͘�dŚĞƌĞďǇ͕�Ă�ƐƚƌĞĂŵ�ŽĨ�ǁŚŝƚĞ�ŶĞĐƚĂƌ�Ň�ŽǁƐ�ĚŽǁŶ�
ĨƌŽŵ�ƚŚĞƐĞ͕�ĞŶƚĞƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐƌŽǁŶ�ŽĨ�ŵǇ�ŚĞĂĚ�ĂŶĚ�Į�ůůŝŶŐ�ŵǇ�ǁŚŽůĞ�
ďŽĚǇ͕�ĐŽŵƉůĞƚĞůǇ�ƉƵƌŝĨǇŝŶŐ�Ăůů�ŵǇ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂƐ�ĂŶĚ�ŽďƐĐƵƌĂͲ
Ɵ�ŽŶƐ�ŽĨ�ďŽĚǇ͕�ƐƉĞĞĐŚ͕�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ͘

Mantra Recitation
OM VAJRASATTVA SAMAYA MANUPALAYA / VAJRASATTVA 
TVENOPATISHTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSHYO ME 
BHAVA / SUPOSHYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA /
SARVA SIDDHIM ME PRAYACCHA / SARVA KARMA SU 
CHAME / CHITTAM SHRIYAM KURU HUM / HA HA HA HA HO / 
BHAGAVAN SARVA TATHAGATA / VAJRA MAME MUNCHA / 
VAJRA BHAVA MAHA SAMAYA SATTVA AH HUM PHAT   (28x)
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͞dŚƌŽƵŐŚ�ŝŐŶŽƌĂŶĐĞ�ĂŶĚ�ĚĞůƵƐŝŽŶ͕�/�ŚĂǀĞ�ďƌŽŬĞŶ�ĂŶĚ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�
ŵǇ�ĐŽŵŵŝƚŵĞŶƚƐ͘�'ƵƌƵ͕�ďĞ�ŵǇ�ƐĂǀŝŽƌ�ĂŶĚ�ƌĞĨƵŐĞ͘�>ŽƌĚ͕�ŚŽůĚĞƌ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ǀĂũƌĂ͕�ĞŶĚŽǁĞĚ�ǁŝƚŚ�ŐƌĞĂƚ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ͕�ŝŶ�ǇŽƵ͕�ƚŚĞ�ĨŽƌĞŵŽƐƚ�
ŽĨ�ďĞŝŶŐƐ͕�/�ƚĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ͘͟

dŚĞŶ�sĂũƌĂƐĂƩ�ǀĂ�ƌĞƉůŝĞƐ͕�͞ ^ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůŝŶĞĂŐĞ͕�ǇŽƵƌ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂƐ͕�
ŽďƐĐƵƌĂƟ�ŽŶƐ͕�ĂŶĚ�Ăůů�ďƌŽŬĞŶ�ĂŶĚ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�ĐŽŵŵŝƚŵĞŶƚƐ�ĂƌĞ�
ŶŽǁ�ĐůĞĂŶƐĞĚ�ĂŶĚ�ƉƵƌŝĮ�ĞĚ͘͟

dŚŝŶŬ͗�͞/�ǀŽǁ�ŶĞǀĞƌ�ĂŐĂŝŶ�ƚŽ�ĐŽŵŵŝƚ�ƚŚŽƐĞ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ĨƌŽŵ�
ǁŚŝĐŚ�/�ĐĂŶ�ĞĂƐŝůǇ�ĂďƐƚĂŝŶ͘�/�ǀŽǁ�ŶŽƚ�ƚŽ�ĐŽŵŵŝƚ�ƚŚĞ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�
ĨƌŽŵ�ǁŚŝĐŚ�/�Į�ŶĚ�ŝƚ�Ěŝĸ��ĐƵůƚ�ƚŽ�ĂďƐƚĂŝŶ�ĨŽƌ�ͺͺͺ�;ŵĞŶƟ�ŽŶ�ŚŽǁ�ůŽŶŐ�
ǇŽƵ�ĐĂŶ�ƌĞĂůŝƐƟ�ĐĂůůǇ�ƌĞĨƌĂŝŶ�ĨƌŽŵ�ĚŽŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐͿ͘͟

sĂũƌĂƐĂƩ�ǀĂ�ĂďƐŽƌďƐ�ŝŶƚŽ�ŵĞ͕�ĂŶĚ�ŵǇ�ƚŚƌĞĞ�ĚŽŽƌƐ�ďĞĐŽŵĞ�ŝŶƐĞƉͲ
ĂƌĂďůĞ�ĨƌŽŵ�sĂũƌĂƐĂƩ�ǀĂ Ɛ͛�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͕�ƐƉĞĞĐŚ͕�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ͘

/Ŷ�ĞŵƉƟ�ŶĞƐƐ͕�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ŶŽ�/�;ƚŚĞ�ĐƌĞĂƚŽƌ�ŽĨ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂͿ͕�ŶŽ�ĂĐƟ�ŽŶ�
ŽĨ�ĐƌĞĂƟ�ŶŐ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂ͕�ĂŶĚ�ŶŽ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂ�ĐƌĞĂƚĞĚ͘�

Dedication
�ƵĞ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�ǀŝƌƚƵĞ͕�ŵĂǇ�/�ƋƵŝĐŬůǇ��
�ĞĐŽŵĞ�sĂũƌĂƐĂƩ�ǀĂ͕
�ŶĚ�ůĞĂĚ�Ăůů�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ
tŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ�ƚŽ�ƚŚĂƚ�ƐƚĂƚĞ͘�
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Seven-Limb Practice: Confession of Nonvirtue

LC 38  THOG ME DÜ NÄ MI GE DIG PÄI LÄ 
tŚĂƚĞǀĞƌ�ŶŽŶǀŝƌƚƵŽƵƐ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�/�ŚĂǀĞ�ĚŽŶĞ�
ĨƌŽŵ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐůĞƐƐ�Ɵ�ŵĞ͕�

GYI DANG GYI TSÄL YI RANG CHI CHHI PA 
�ĂƵƐĞĚ�ŽƚŚĞƌƐ�ƚŽ�ĚŽ͕�Žƌ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�/�ŚĂǀĞ�ƌĞũŽŝĐĞĚ͕

THUG JE CHHE DÄN CHÄN NGAR GYÖ SEM KYI 
�ĞĨŽƌĞ�ƚŚŽƐĞ�ŚĂǀŝŶŐ�ŐƌĞĂƚ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ͕

SHAG SHING LÄN CHHÄ MI GYI DOM PA NÖ 
/�ĐŽŶĨĞƐƐ�ƚŚĞŵ�ǁŝƚŚ�ƌĞŐƌĞƚ�ĂŶĚ�ǀŽǁ�ŶĞǀĞƌ�ƚŽ�ĐŽŵŵŝƚ�
ƚŚĞŵ�ĂŐĂŝŶ͘

Rejoicing in Virtue

LC 39  CHHÖ NAM RANG ZHIN TSHÄN MA DANG DRÄL YANG 
dŚŽƵŐŚ�Ăůů�ƉŚĞŶŽŵĞŶĂ�ůĂĐŬ�ƚŚĞ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟ�Đ�ŽĨ�
ŝŶŚĞƌĞŶƚ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ͕�

MI LAM JI ZHIN KYE PHAG THAM CHÄ KYI 
tĞ�ƌĞũŽŝĐĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĚĞƉƚŚƐ�ŽĨ�ŽƵƌ�ŚĞĂƌƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ��
ĚƌĞĂŵͲůŝŬĞ�ďůŝƐƐ�ĂŶĚ�ũŽǇ

DE GA CHIR YANG CHHAR WÄI NAM KAR LA 
KĨ�Ăůů�ŽƌĚŝŶĂƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ĂƌǇĂƐ�

DAG CHAG SAM PA THAG PÄ YI RANG NGO

�ŶĚ�ŝŶ�ĞǀĞƌǇ�ǀŝƌƚƵĞ�ƚŚĂƚ�ŚĂƐ�ĞǀĞƌ�ĂƌŝƐĞŶ͘

WĂƵƐĞ� ƚŽ� ŵĞĚŝƚĂƚĞ� ǀĞƌǇ� ƐƚƌŽŶŐůǇ� ĂŶĚ� ĞǆƚĞŶƐŝǀĞůǇ� ŽŶ� ƌĞũŽŝĐŝŶŐ͘�
ZĞũŽŝĐĞ� ŝŶ� ƚŚĞ�ƉĂƐƚ͕�ƉƌĞƐĞŶƚ�ĂŶĚ� ĨƵƚƵƌĞ�ŵĞƌŝƚƐ�ŽĨ� ;ϭͿ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͕� ;ϮͿ�
ŽƚŚĞƌ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂƐ͕�ĂŶĚ�;ϯͿ�ƚŚĞ�ďƵĚĚŚĂƐ͘

Request to the Guru to Turn the Wheel of Dharma

sŝƐƵĂůŝǌĞ�ŶƵŵďĞƌůĞƐƐ�ƌĞƉůŝĐĂƐ�ŽĨ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨŽƌŵ�ŽĨ��ƌĂŚŵĂ͕�
ĞĂĐŚ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ďĞĂƵƟ�ĨƵů͕�ƚŚŽƵƐĂŶĚͲƐƉŽŬĞ͕�ŐŽůĚ��ŚĂƌŵĂ�ǁŚĞĞůƐ͘�/Ĩ�
ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ĂŶ�ĂĐƚƵĂů�ƐŵĂůů��ŚĂƌŵĂ�ǁŚĞĞů͕�ŚŽůĚ�ŝƚ�ƵƉ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŚĂŶĚƐ�
ǁŚŝůĞ�ƌĞĐŝƟ�ŶŐ�ƚŚĞ�ǀĞƌƐĞ�ĂŶĚ�ĚŽŝŶŐ�ƚŚĞ�ǀŝƐƵĂůŝǌĂƟ�ŽŶ͘
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LC 40  PHÜL JUNG KHYEN TSE CHHU DZIN BUM TRIG TE 
WůĞĂƐĞ�ůĞƚ�ĨĂůů�Ă�ƌĂŝŶ�ŽĨ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�ĂŶĚ�ĞǆƚĞŶƐŝǀĞ��ŚĂƌŵĂ�

THA YÄ DRO DII PHÄN DE KÜN DÄI TSHÄL 
&ƌŽŵ�Ă�ŚƵŶĚƌĞĚ�ƚŚŽƵƐĂŶĚ�ďŝůůŽǁŝŶŐ�ĐůŽƵĚƐ�ŽĨ�ƉĞƌĨĞĐƚ�
ǁŝƐĚŽŵ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ�

KYE DANG YÜN DU NÄ DANG PEL WÄI CHHIR 
^Ž�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ũĂƐŵŝŶĞ�ŐĂƌĚĞŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ĂŶĚ�ďůŝƐƐ�ŽĨ�
ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ

ZAB GYÄ CHHÖ KYI CHHAR PA WAB TU SÖL  
DĂǇ�ďĞ�ďŽƌŶ͕�ĂďŝĚĞ�ůŽŶŐ͕�ĂŶĚ�ŐƌŽǁ͘

Request to the Guru to Remain for a Long Time

sŝƐƵĂůŝǌĞ� ŶƵŵďĞƌůĞƐƐ� ƌĞƉůŝĐĂƐ� ŽĨ� ǇŽƵƌƐĞůĨ� Žī�ĞƌŝŶŐ� ďĞĂƵƟ�ĨƵů� ůŝŽŶ�
ƚŚƌŽŶĞƐ�ĂĚŽƌŶĞĚ�ǁŝƚŚ�Ă�ĚŽƵďůĞ�ǀĂũƌĂ͘

LC 41  DOR JEI KU LA KYE CHHI MI NGA YANG 
zŽƵƌ�ǀĂũƌĂ�ďŽĚǇ�ŝƐ�ƐƵďũĞĐƚ�ƚŽ�ŶĞŝƚŚĞƌ�ďŝƌƚŚ�ŶŽƌ�ĚĞĂƚŚ͕�

ZUNG JUG WANG GI GYÄL PÖI ZA MA TOG 
�Ƶƚ�ŝƐ�Ă�ǀĞƐƐĞů�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŝŐŚƚǇ�ŬŝŶŐ͕�ƵŶŝĮ�ĐĂƟ�ŽŶ͘�

DAG CHAG MÖ PA JI ZHIN SI THÄI BAR 
WůĞĂƐĞ�ĂďŝĚĞ�ĨŽƌĞǀĞƌ�ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ŽƵƌ�ǁŝƐŚĞƐ͕�

NYA NGÄN MI DA TAG PAR ZHUG SU SÖL 
EŽƚ�ƉĂƐƐŝŶŐ�ďĞǇŽŶĚ�ƐŽƌƌŽǁ�ƵŶƟ�ů�ƐĂŵƐĂƌĂ�ĞŶĚƐ͘

Dedication of Merit

LC 42  DE TAR TRÜN PÄI NAM KAR GE WÄI TSHOG

/�ĚĞĚŝĐĂƚĞ�ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚƐ�ŽĨ�ǁŚŝƚĞ�ǀŝƌƚƵĞ�ƚŚƵƐ�ĐƌĞĂƚĞĚ�
KA DRIN SUM DÄN JE TSÜN LA MA YI 

dŚĂƚ�ǁĞ�ŵĂǇ�ďĞ�ŝŶƐĞƉĂƌĂďůǇ�ŐƵŝĚĞĚ�ŝŶ�Ăůů�ŽƵƌ�ůŝǀĞƐ�
TSHE RAB KÜN TU DRÄL ME JE DZIN CHING 

�Ǉ�ƉĞƌĨĞĐƚ͕�ƉƵƌĞ�ŐƵƌƵƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ŬŝŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ǁĂǇƐ͕�
ZUNG JUG DOR JE CHHANG WANG THOB CHHIR NGO

�ŶĚ�ƚŚĞƌĞďǇ�ĂƩ�ĂŝŶ�ƚŚĞ�ƵŶŝĮ�ĞĚ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�sĂũƌĂĚŚĂƌĂ͘

�ŽŶƟ�ŶƵĞ� ǁŝƚŚ� ͞DĂŶĚĂůĂ� Kī�ĞƌŝŶŐ� ĂŶĚ� ^ƉĞĐŝĂů� ZĞƋƵĞƐƚ� ĨŽƌ� ƚŚĞ�
dŚƌĞĞ�'ƌĞĂƚ�WƵƌƉŽƐĞƐ�͟�ďĞůŽǁ͘�&Žƌ LC 43͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϯϵ͘
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Mandala Offering and Special Request for 
the Three Great Purposes

Mandala Offering 

dŚĞ�Į�ƌƐƚ�ƉŚƌĂƐĞ�ŝŶ�ƉĂƌĞŶƚŚĞƐĞƐ�ŝƐ�ƌĞĐŝƚĞĚ�ŽŶůǇ�ďǇ�ƚŚĞ�ĐŚĂŶƚ�ůĞĂĚĞƌ͘ �
;&Žƌ�ƚŚĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ͕�ƐĞĞ��ƉƉĞŶĚŝǆ�ϭ͕�Ɖ͘�ϭϳϳ͘ Ϳ

(ZHING KAM ÜL WAR ZHU) OM VAJRA BHUMI AH HUM / WANG 
CHHEN SER GYI SA ZHI / OM VAJRA REKHE AH HUM / CHHI CHAG RI 
KHOR YUG GI KOR WÄI Ü SU 

RII GYÄL PO RI RAB / SHAR LÜ PHAG PO / LHO DZAM BU LING / NUB 
BA LANG CHÖ / JANG DRA MI NYÄN / LÜ DANG LÜ PHAG / NGA YAB 
DANG NGA YAB ZHÄN / YO DÄN DANG LAM CHHOG DRO / DRA MI 
NYÄN DANG DRA MI NYÄN GYI DA / RIN PO CHHEI RI WO / PAG SAM GYI 
SHING / DÖ JÖI BA / MA MÖ PÄI LO TOG 

KHOR LO RIN PO CHHE / NOR BU RIN PO CHHE / TSÜN MO RIN PO CHHE 
LÖN PO RIN PO CHHE / LANG PO RIN PO CHHE / TA CHHOG RIN PO 
CHHE / MAG PÖN RIN PO CHHE / TER CHHEN PÖI BUM PA 

GEG MA / THRENG WA MA / LU MA / GAR MA / ME TOG MA / DUG 
PÖ MA / NANG SÄL MA / DRI CHHAB MA / NYI MA / DA WA / RIN PO 
CHHEI DUG / CHHOG LÄ NAM PAR GYÄL WÄI GYÄL TSHÄN Ü SU LHA 
DANG MI YI / PÄL JOR PHÜN SUM TSHOG PA MA TSHANG WA ME PA / 
TSANG ZHING YI DU ONG WA DI DAG DRIN CHÄN TSA WA DANG GYÜ 
PAR / CHÄ PÄI PÄL DÄN LA MA DAM PA NAM DANG KYÄ PAR DU YANG 

LA MA LO ZANG THUB WANG DOR JE CHANG / CHHEN PÖI LHA TSHOG 
KHOR DANG CHÄ PA NAM LA ZHING KAM ÜL WAR GYI O / THUG JE 
DRO WÄI DÖN DU ZHE SU SÖL / ZHE NÄ KYANG DAG SOG DRO WA MA 
GYUR NAM KHÄI THA DANG NYAM PÄI SEM CHÄN THAM CHÄ LA / THUG 
TSE WA CHHEN PÖ GO NÄ JIN GYI LAB TU SÖL 
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Special Request for the Three Great Purposes 
   (from Heruka Lama Chöpa)ϭϮ

LA MA DANG KÖN CHHOG RIN PO CHHE NAM PA SUM LA CHHAG TSHÄL 

ZHING KYAB SU CHHI O / KHYE NAM KYI DAG GI GYÜ JIN GYI LAB TU SÖL 
/�ƉƌŽƐƚƌĂƚĞ�ĂŶĚ�ŐŽ�ĨŽƌ�ƌĞĨƵŐĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�
^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ͗�ƉůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵǇ�ŵŝŶĚ͘

DAG DANG MA SEM CHÄN THAM CHÄ SHE NYEN LA MA GÜ PA NÄ 

ZUNG TE NANG CHHE THOB SUM GYI NYI NANG THRA MÖI BAR GYI 

CHHIN CHI LOG GI LO NA THA DAG NYUR DU GAG PAR JIN GYI LAB TU SÖL

WůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ĂŶĚ�Ăůů�ŵŽƚŚĞƌ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ƚŽ�ƋƵŝĐŬůǇ�ĐĞĂƐĞ�
ĞǀĞƌǇ�ŬŝŶĚ�ŽĨ�ŵŝƐƚĂŬĞŶ�ŵŝŶĚ�ĨƌŽŵ�ĚŝƐƌĞƐƉĞĐƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�
ĨƌŝĞŶĚ�ƵƉ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐƵďƚůĞ�ĚƵĂů�ĂƉƉĞĂƌĂŶĐĞƐ�ŽĨ�ǁŚŝƚĞ�ĂƉƉĞĂƌĂŶĐĞ͕�
ƌĞĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ͕�ĂŶĚ�ĚĂƌŬ�ŶĞĂƌͲĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚ͘

SHE NYEN LA GÜ PA NÄ MI LOB PÄI ZUNG JUG GI BAR GYI CHHIN CHI 

MA LOG PÄI LO NA THA DAG DE LAG TU KYE WAR JIN GYI LAB TU SÖL

WůĞĂƐĞ� ďůĞƐƐ� ƵƐ� ƚŽ� ĞĂƐŝůǇ� ŐĞŶĞƌĂƚĞ� ĞǀĞƌǇ� ŬŝŶĚ� ŽĨ� ƵŶŵŝƐƚĂŬĞŶ�
ŵŝŶĚ� ĨƌŽŵ�ƌĞƐƉĞĐƚ� ĨŽƌ� ƚŚĞ�ƐƉŝƌŝƚƵĂů� ĨƌŝĞŶĚ�ƵƉ� ƚŽ� ƚŚĞ�ƵŶŝŽŶ�ŽĨ�
ŶŽ�ŵŽƌĞ�ůĞĂƌŶŝŶŐ͘

KYEN CHHI NANG GI BAR CHÖ THAM CHÄ NYE WAR ZHI WAR JIN GYI 

LAB TU SÖL   (3x)
WůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ƵƐ�ƚŽ�ƋƵŝĐŬůǇ�ƉĂĐŝĨǇ�Ăůů�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌĨĞƌĞŶĐĞƐ�ŽĨ�ŽƵƚĞƌ�
ĂŶĚ�ŝŶŶĞƌ�ĐŽŶĚŝƟ�ŽŶƐ͘�  (3x)

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

�ŽŶƚŝŶƵĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�͞^ƉĞĐŝĂů�ZĞƋƵĞƐƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�'ƵƌƵƐ͟�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ�
ďĞůŽǁ͘�

&Žƌ�LC 43͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϯϵ͘
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  Special Request to the Gurus
/Ŷ� Ă� ŐƌŽƵƉ� ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͕� ƚƵƌŶ� ƚŽ� ƚŚĞ� ͞ZĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ� ďǇ� DĞĂŶƐ� ŽĨ� ƚŚĞ
,ŽůǇ�EĂŵĞ�DĂŶƚƌĂ͟�ŽŶ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ƉĂŐĞ͘�

tŚĞŶ� ƵƐŝŶŐ� Ă� ŵĂŶĚĂůĂ� ƐĞƚ� ŝŶ� ǇŽƵƌ� ƉĞƌƐŽŶĂů� ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͕� ƌĞƉĞĂƚ�
͞dĂŬŝŶŐ�ZĞĨƵŐĞ�ĂŶĚ�'ĞŶĞƌĂƟ�ŶŐ��ŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͕͟� ͞^ŚŽƌƚ�DĂŶĚĂůĂ�ŽĨ�
^ĞǀĞŶ�,ĞĂƉƐ͕͟� ͞EŝŶĞͲ>ŝŶĞ�DŝŐƚƐĞŵĂ͕͟� ĂŶĚ� IDAM GURU RATNA 
MANDALAKAM NIRYATAYAMI� Ă� ŶƵŵďĞƌ� ŽĨ� Ɵ�ŵĞƐ͕� ƐƵďƐƟ�ƚƵƟ�ŶŐ�
LA MA SANG GYÄ�ͬ�͞'ƵƌƵͲ�ƵĚĚŚĂ͟�ŝŶ�ƚŚĞ�͞EŝŶĞͲ>ŝŶĞ�DŝŐƚƐĞŵĂ͟�
ǁŝƚŚ͗�;ϭͿ�͞dĞŶǌŝŶ�'ǇĂƚƐŽ͟�ĨŽƌ�,ŝƐ�,ŽůŝŶĞƐƐ�ƚŚĞ��ĂůĂŝ�>ĂŵĂ͖�;ϮͿ�ƚŚĞ�
ŶĂŵĞ� ŽĨ� ǇŽƵƌ� ƌŽŽƚ� 'ƵƌƵ͕� ĨŽƌ� ĞǆĂŵƉůĞ͕� ͞dŚƵďƚĞŶ� �ŽƉĂ͖͟ � ;ϯͿ� ƚŚĞ�
ŶĂŵĞƐ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŽƚŚĞƌ�ŐƵƌƵƐ�ʹ�ŽŶĞ�ƉĞƌ�ƌĞƉĞƟ�Ɵ�ŽŶ�ʹ�ĂŶĚͬŽƌ͕ �;ϰͿ�LA 
MA SANG GYÄ� ;Žƌ� 'ƵƌƵͲ�ƵĚĚŚĂͿ� ĨŽƌ� Ăůů� ƌĞŵĂŝŶŝŶŐ� ŐƵƌƵƐ͘�
�ŽŶĐůƵĚĞ�ƚŚĞ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ǁŝƚŚ�͞ZĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ͕�WƵƌŝĨǇŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ZĞĐĞŝǀŝŶŐ�
�ůĞƐƐŝŶŐƐ͟�;Ɖ͘�ϭϮϳͿ͘

Taking Refuge and Generating Bodhichitta

SANG GYÄ CHHÖ DANG TSHOG KYI CHHOG NAM LA 
/�ƚĂŬĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ƵŶƟ�ů�/�Ăŵ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶĞĚ

JANG CHHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHHI 
/Ŷ�ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ͕�ƚŚĞ��ŚĂƌŵĂ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�^ƵƉƌĞŵĞ��ƐƐĞŵďůǇ͘

DAG GI JIN SOG GYI PÄI TSHOG NAM KYI 
�Ǉ�ŵǇ�ŵĞƌŝƚƐ�ŽĨ�ŐĞŶĞƌŽƐŝƚǇ�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ͕

DRO LA PHÄN CHHIR SANG GYÄ DRUB PAR SHOG   (1x)   
DĂǇ�/�ďĞĐŽŵĞ�Ă�ďƵĚĚŚĂ�ƚŽ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͘���(1x) 

Short Mandala of Seven Heaps

SA ZHI PÖ KYI JUG SHING ME TOG TRAM 
dŚŝƐ�ŐƌŽƵŶĚ͕�ĂŶŽŝŶƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƉĞƌĨƵŵĞ͕�ƐƚƌĞǁŶ�ǁŝƚŚ�Ň�ŽǁĞƌƐ͕

RI RAB LING ZHI NYI DÄ GYÄN PA DI 
�ĚŽƌŶĞĚ�ǁŝƚŚ�DŽƵŶƚ�DĞƌƵ͕�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ĐŽŶƟ�ŶĞŶƚƐ͕�ƚŚĞ�ƐƵŶ�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŵŽŽŶ͗

SANG GYÄ ZHING DU MIG TE ÜL WA YI 
/�ŝŵĂŐŝŶĞ�ƚŚŝƐ�ĂƐ�Ă�ďƵĚĚŚĂ�ůĂŶĚ�ĂŶĚ�Žī�Ğƌ�ŝƚ͘

DRO KÜN NAM DAG ZHING LA CHÖ PAR SHOG 
DĂǇ�Ăůů�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ĞŶũŽǇ�ƚŚŝƐ�ƉƵƌĞ�ůĂŶĚ͘
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Requesting by Means of the Holy Name Mantra 
(from Heruka Lama Chöpa)

Nine-Line Migtsema

/Ŷ�Ă�ŐƌŽƵƉ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�Žƌ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�ĚŽŝŶŐ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ŵĂŶĚĂůĂ�Žī�ĞƌͲ
ŝŶŐƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͕�ƌĞĐŝƚĞ�ƚŚŝƐ�ƉƌĂǇĞƌ�ƐĞǀĞŶ�Ɵ�ŵĞƐ�ƵƐŝŶŐ�LA 
MA SANG GYÄ�;Žƌ�'ƵƌƵͲ�ƵĚĚŚĂͿ͘

NGÖ DRUB KÜN JUNG THUB WANG DOR JE CHHANG 
sĂũƌĂĚŚĂƌĂ͕�ůŽƌĚ�ŽĨ�ƐĂŐĞƐ͕�ƐŽƵƌĐĞ�ŽĨ�Ăůů�ƌĞĂůŝǌĂƟ�ŽŶƐ͖

MIG ME TSE WÄI TER CHHEN CHÄN RÄ ZIG 
�ǀĂůŽŬŝƚĞƐŚǀĂƌĂ͕�ŐƌĞĂƚ�ƚƌĞĂƐƵƌĞ�ŽĨ�ŶŽŶŽďũĞĐƟ�ĨǇŝŶŐ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ͖

DRI ME KHYEN PÄI WANG PO JAM PÄL YANG 
DĂŶũƵƐŚƌŝ͕�ŵĂƐƚĞƌ�ŽĨ�ƐƚĂŝŶůĞƐƐ�ǁŝƐĚŽŵ͖

DÜ PUNG MA LÜ JOM DZÄ SANG WÄI DAG 
>ŽƌĚ�ŽĨ�^ĞĐƌĞƚƐ͕�ĚĞƐƚƌŽǇĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞŶƟ�ƌĞ�ŚŽƐƚ�ŽĨ�ŵĂƌĂƐ͖

GANG CHÄN KHÄ PÄI TSUG GYÄN LO ZANG DRAG 
>ŽƐĂŶŐ��ƌĂŐƉĂ͕�ĐƌŽǁŶ�ŽƌŶĂŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĂŐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�>ĂŶĚ�ŽĨ�^ŶŽǁ͗

KYAB SUM KÜN DÜ [LA MA SANG GYÄ] LA 
dŽ�ǇŽƵ͕�'ƵƌƵͲ�ƵĚĚŚĂ�;dĞŶǌŝŶ�'ǇĂƚƐŽ͕�dŚƵďƚĞŶ��ŽƉĂ͕�ŶĂŵĞƐ�
ŽĨ�ŽƚŚĞƌ�ŐƵƌƵƐͿ͕�ĞŵďŽĚǇŝŶŐ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ƌĞĨƵŐĞƐ͕

GO SUM GÜ PÄI GO NÄ SÖL WA DEB 
/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƌĞƐƉĞĐƞ�ƵůůǇ�ǁŝƚŚ�ŵǇ�ƚŚƌĞĞ�ĚŽŽƌƐ͘

RANG ZHÄN MIN CHING DRÖL WAR JIN GYI LOB 
WůĞĂƐĞ�ŐƌĂŶƚ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ĨŽƌ�ŵǇƐĞůĨ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ�ƚŽ�ďĞ�
ƌŝƉĞŶĞĚ�ĂŶĚ�ůŝďĞƌĂƚĞĚ͘

CHHOG DANG THÜN MONG NGÖ DRUB TSÄL DU SÖL

WůĞĂƐĞ�ďĞƐƚŽǁ�ƚŚĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĂŶĚ�ĐŽŵŵŽŶ�ƌĞĂůŝǌĂƟ�ŽŶƐ͘
[NYUR DU KYE RANG TA BUR JIN GYI LOB]

WůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ƚŽ�ƋƵŝĐŬůǇ�ďĞĐŽŵĞ�ůŝŬĞ�ǇŽƵ͘

tŚĞŶ�ƵƐŝŶŐ�Ă�ŵĂŶĚĂůĂ�ƐĞƚ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͕�ƌĞĐŝƚĞ�ƚŚŝƐ�ůŝŶĞ�
Ăƚ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵĂŶĚĂůĂ�Žī�ĞƌŝŶŐ͘�KƚŚĞƌǁŝƐĞ͕�Žŵŝƚ�ŝƚ͘

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
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Requesting, Purifying, and Receiving Blessings 

DÜ SUM KYAB NÄ KÜN DÜ KYI NGO WO LA MA RIN PO CHHE LA SÖL 
WA DEB SO (3x)

dŽ� ǇŽƵ͕� ƉƌĞĐŝŽƵƐ� 'ƵƌƵ͕� ŝŶ� ŶĂƚƵƌĞ� ĞŵďŽĚǇŝŶŐ� Ăůů� ŽďũĞĐƚƐ� ŽĨ�
ƌĞĨƵŐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘���(3x)

ZHE SÖL WA TAB PÄ LA MA LHA TSHOG NAM KYI KÜI CHHA LÄ DÜ TSI NA 
NGA Ö ZER DANG CHÄ PÄI GYÜN BAB / RANG ZHÄN SEM CHÄN THAM 
CHÄ KYI LÜ SEM LA ZHUG PÄ / THOG ME NÄ SAG PÄI DIG DRIB THAM 
CHÄ DANG KHYÄ PAR DU PÄL DÄN LA MÄI KU LA DÖ PA / SUNG CHAG 
PA / THUG TRUG PA / MA DÄ NYÄ MÖ GYI PA LA SOG PA DOR NA LA 
MA LA TEN PÄI DIG DRIB THAM CHÄ DÜ KHU DANG SÖL KHÜI NAM PAR 
WANG PÖI GO DANG BA PÜI BU GA THAM CHÄ NÄ CHHIR THÖN NÄ 
SANG TE DAG / LÜ DANG SÄL Ö KYI RANG ZHIN CHÄN DU GYUR / TSHE 
DANG SÖ NAM LUNG TOG KYI YÖN TÄN THAM CHÄ PHEL ZHING GYÄ / 
KHYÄ PAR PÄL DÄN LA MÄI KU SUNG THUG KYI JIN LAB THAM CHÄ RANG 
ZHÄN SEM CHÄN THAM CHÄ KYI LÜ SEM LA ZHUG PÄ RANG ZHÄN SEM 
CHÄN THAM CHÄ PÄL DÄN LA MÄI KYAB OG TU CHHÜ PAR GYUR

�ƵĞ� ƚŽ� ŚĂǀŝŶŐ�ŵĂĚĞ� ƚŚĞƐĞ� ƌĞƋƵĞƐƚƐ͕� Į�ǀĞͲĐŽůŽƌ� ŶĞĐƚĂƌ� ĂůŽŶŐ�
ǁŝƚŚ� ďĞĂŵƐ� ŽĨ� ůŝŐŚƚ� Ň�Žǁ� ĨŽƌƚŚ� ĨƌŽŵ� ƚŚĞ� ŚŽůǇ� ďŽĚŝĞƐ� ŽĨ� ƚŚĞ�
'ƵƌƵ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŚŽƐƚ�ŽĨ�ĚĞŝƟ�ĞƐ͕�ĞŶƚĞƌŝŶŐ�ŵǇ�ďŽĚǇ�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ�ĂŶĚ�
ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͘�

�ůů� ĚŝƐĞĂƐĞƐ͕� ƐƉŝƌŝƚ�ŚĂƌŵƐ͕�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂƐ͕�ĂŶĚ�ŽďƐĐƵƌĂƟ�ŽŶƐ�
ĐŽůůĞĐƚĞĚ� ĨƌŽŵ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐůĞƐƐ�Ɵ�ŵĞ� ĂŶĚ� ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ� Ăůů� ƚŚĞ� ŶĞŐĂͲ
Ɵ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂƐ͕�ŽďƐĐƵƌĂƟ�ŽŶƐ͕� ĂŶĚ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�ƐĂŵĂǇĂƐ�ĐƌĞĂƚĞĚ�
ŝŶ� ƌĞůĂƟ�ŽŶ� ƚŽ� ƚŚĞ�'ƵƌƵ͕� ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŐŝǀŝŶŐ�ŚĂƌŵ�ƚŽ� ƚŚĞ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͕�
ĚŝƐŽďĞǇŝŶŐ�ƚŚĞ�ĂĚǀŝĐĞ͕�ĂŶĚ�ĚŝƐƚƵƌďŝŶŐ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ�ŵŝŶĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐůŽƌŝͲ
ŽƵƐ�'ƵƌƵ͕�ŐĞŶĞƌĂƟ�ŶŐ�ŶŽŶĚĞǀŽƟ�ŽŶĂů� ƚŚŽƵŐŚƚƐ�ĂďŽƵƚ� ƚŚĞ�'ƵƌƵ͕�
ĐƌŝƟ�ĐŝǌŝŶŐ� ƚŚĞ�'ƵƌƵ͕� ŐŝǀŝŶŐ� ƚŚĞ�'ƵƌƵ� ƵƉ͕� ĂŶĚ� ƐŽ� ĨŽƌƚŚ͕� ĂƌĞ� ĚŝƐͲ
ƉĞůůĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌƐ�ŽĨ�ŽƵƌ�ƐĞŶƐĞƐ�ĂŶĚ�Ăůů�ŽƵƌ�ƉŽƌĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨŽƌŵ�
ŽĨ�ůŝƋƵŝĚ�ƐŵŽŬĞ�ĂŶĚ�ůŝƋƵŝĚ�ƐŽŽƚ͘�tĞ�ĂƌĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞůǇ�ƉƵƌŝĮ�ĞĚ͘�
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KƵƌ�ďŽĚŝĞƐ�ďĞĐŽŵĞ�ƚŚĞ�ŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ�ůŝŐŚƚ͕�ƚƌĂŶƐƉĂƌĞŶƚ�ĂŶĚ�ĐůĞĂƌ͘ �
KƵƌ� ůŝĨĞ� ƐƉĂŶƐ͕�ŵĞƌŝƚƐ͕� ĂŶĚ� Ăůů� ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ� ŽĨ� ƐĐƌŝƉƚƵƌĂů� ůĞĂƌŶŝŶŐ�
ĂŶĚ�ƌĞĂůŝǌĂƟ�ŽŶ�ĂƌĞ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ĨƵůůǇ͘�/Ŷ�ƉĂƌƟ�ĐƵůĂƌ͕ �Ăůů�ƚŚĞ�ďůĞƐƐͲ
ŝŶŐƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͛Ɛ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͕�ŚŽůǇ�ƐƉĞĞĐŚ͕�ĂŶĚ�ŚŽůǇ�
ŵŝŶĚ�ĞŶƚĞƌ�ŵǇ�ďŽĚǇ�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ͕�ĂŶĚ�ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞͲ
ŝŶŐƐ͘�/�ĂŶĚ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ĂƌĞ�ŶŽǁ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ƉƌŽƚĞĐƟ�ŽŶ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͘

�ŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ͞ZĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ�WƌĂǇĞƌ� ƚŽ� ƚŚĞ� >ĂŵͲZŝŵ�>ŝŶĞĂŐĞ�
'ƵƌƵƐ͟� ďĞůŽǁ͘� &Žƌ� ĂŶ� ĂďďƌĞǀŝĂƚĞĚ� ǀĞƌƐŝŽŶ� ŽĨ� ƚŚŝƐ� ƌĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ�
ƉƌĂǇĞƌ͕ �ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϳϴ͘�&Žƌ LC 43͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϯϵ͘

  Requesting Prayer to the Lam-Rim Lineage   
         Gurus (from Jorchö) 
��������
tŚĞŶ�ƌĞĐŝƚĞĚ�ǁŝƚŚ�WĂďŽŶŐŬŚĂ��ĞĐŚĞŶ�EǇŝŶŐƉŽ͛Ɛ� ƚƵŶĞ͕� ƚŚĞ� ůĂƐƚ�
ůŝŶĞ� ŽĨ� ĞĂĐŚ� ǀĞƌƐĞ� ŝƐ� ƌĞƉĞĂƚĞĚ� ƚǁŝĐĞ͘�tŝƚŚ� ƚŚĞ� Į�ƌƐƚ� ƌĞĐŝƚĂƟ�ŽŶ͕�
ǁŚŝƚĞ� ƉƵƌŝĨǇŝŶŐ� ůŝŐŚƚ� Ň�ŽǁƐ� ĨƌŽŵ� ƚŚĞ� 'ƵƌƵ� ŝŶƚŽ� ǇŽƵ͘� tŝƚŚ� ƚŚĞ�
ƐĞĐŽŶĚ͕�ǇŽƵ�ƌĞĐĞŝǀĞ�Ăůů�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͘�tŚĞŶ�ƌĞĐŝƚĞĚ�
ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƚƵŶĞ�ŽĨ�,ŝƐ�,ŽůŝŶĞƐƐ͛�EĂŵŐǇĂů�DŽŶĂƐƚĞƌǇ͕�ƚŚĞ�ůĂƐƚ�ůŝŶĞ�
ŝƐ�ƌĞĐŝƚĞĚ�ŽŶůǇ�ŽŶĐĞ͘

To the Root Guru 
PÄL DÄN TSA WÄI LA MA RIN PO CHHE 

DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚ�ĂŶĚ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƌŽŽƚ�'ƵƌƵ͕
DAG GI CHI WOR PÄ MÖI TENG ZHUG LA 

WůĞĂƐĞ�ĂďŝĚĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ůŽƚƵƐ�ƐĞĂƚ�ŽŶ�ŵǇ�ĐƌŽǁŶ͕
KA DRIN CHHEN PÖI GO NÄ JE ZUNG TE 

'ƵŝĚĞ�ŵĞ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ŐƌĞĂƚ�ŬŝŶĚŶĞƐƐ͕
KU SUNG THUG KYI NGÖ DRUB TSÄL DU SÖL 

�ŶĚ�ŐƌĂŶƚ�ŵĞ�ƚŚĞ�ƌĞĂůŝǌĂƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͕�� �
ƐƉĞĞĐŚ͕�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ͘
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To the Lineage of Vast Conduct

DREN PA NYAM ME TÖN PA CHOM DÄN DÄ 
dĞĂĐŚĞƌ��ŚĂŐĂǀĂŶ͕�ƚŚĞ�ŝŶĐŽŵƉĂƌĂďůĞ�ŐƵŝĚĞ͕�

GYÄL TSHAB DAM PA JE TSÜN MI PHAM GÖN 
WĞƌĨĞĐƚ͕�ƉƵƌĞ�^ĂǀŝŽƌ�DĂŝƚƌĞǇĂ͕�ƚŚĞ��ŽŶƋƵĞƌŽƌ͛Ɛ�ƌĞŐĞŶƚ͕�

GYÄL WÄ LUNG TÄN PHAG PA THOG ME ZHAB 
�ƌǇĂ��ƐĂŶŐĂ͕�ǁŚŽƐĞ�ĐŽŵŝŶŐ�ǁĂƐ�ƉƌŽƉŚĞƐŝĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ŽŶƋƵĞƌŽƌ͕ �

SANG GYÄ JANG SEM SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ďƵĚĚŚĂƐ�ĂŶĚ�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

DZAM LING KÄ PÄI TSUG GYÄN YIG GI NYEN 
sĂƐƵďĂŶĚŚƵ͕�ĐƌŽǁŶ�ŽƌŶĂŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ǁŽƌůĚ͛Ɛ�ůĞĂƌŶĞĚ�ŽŶĞƐ͕�

U MÄI LAM NYE PHAG PA NAM DRÖL DE 
�ƌǇĂ�sŝŵƵŬƟ�ƐĞŶĂ͕�ǁŚŽ�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĞ�ŵŝĚĚůĞ�ƉĂƚŚ͕�

DÄ PÄI SAR NÄ TSÜN PA NAM DRÖL DE 
sŝŵƵŬƟ�ƐĞŶĂŐŽŵŝŶ͕�ŶŽďůĞ�ĨŽƵŶĚĂƟ�ŽŶ�ŽĨ�ĂďŝĚŝŶŐ�ĨĂŝƚŚ͕�

JIG TEN MIG JE SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ǁŚŽ�ŽƉĞŶĞĚ�ƚŚĞ�ĞǇĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

MÄ JUNG NGO TSHAR NÄ GYUR CHHOG GI DE 
WĂƌĂŵĂƐĞŶĂ͕�ǁŚŽ�ŚĂƐ�ĞǆĂůƚĞĚ�ĂŶĚ�ŵĂƌǀĞůŽƵƐ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚŵĞŶƚƐ͕�

ZAB MÖI LAM GYI GYÜ JANG DÜL WÄI DE 
sŝŶŝƚĂƐĞŶĂ͕�ǁŚŽ�ƚƌĂŝŶĞĚ�ŚŝƐ�ŵŝŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�ƉĂƚŚ͕�

LAB CHHEN CHÖ PÄI TER GYUR NAM NANG DZÄ 
sĂŝƌŽĐŚĂŶĂ͕�Ă�ƚƌĞĂƐƵƌǇ�ŽĨ�ŐƌĞĂƚ�ǁĂǀĞƐ�ŽĨ�ĐŽŶĚƵĐƚ͕�

DRO WÄI TSA LAG SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ŽĨ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

LAM CHHOG SHER CHHIN GYÄ DZÄ SENG ZANG ZHAB 
,ĂƌŝďŚĂĚƌĂ͕�ǁŚŽ�ĐŽŵƉŽƐĞĚ�ǀĂƐƚ�ƚƌĞĂƟ�ƐĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ƉĂƚŚ�
ŽĨ�ƚŚĞ�WƌĂũŶĂƉĂƌĂŵŝƚĂ͕

GYÄL WÄI MÄN NGAG KÜN DZIN KU SA LI 
<ƵƐĂůŝ͕�ŚŽůĚĞƌ�ŽĨ�Ăůů�ƚŚĞ��ŽŶƋƵĞƌŽƌ͛Ɛ�ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶƐ͕�

DRO KÜN TSE WÄ JE DZIN GE WA CHÄN 
ZĂƚŶĂƐĞŶĂ͕�ǁŚŽ�ůŽǀŝŶŐůǇ�ĐĂƌĞĚ�ĨŽƌ�Ăůů�ďĞŝŶŐƐ͕�
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DRO WÄI DE PÖN SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ŚĞůŵƐŵĞŶ�ŽĨ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

JANG CHHUB THUG LA NGA NYE SER LING PA 
^ƵǀĂƌŶĂĚǀŝƉĂ͕�ǁŚŽ�ƌĞĂůŝǌĞĚ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă�ŝŶ�ŚŝƐ�ŚŽůǇ�ŵŝŶĚ͕�

SHING TA CHHEN PÖI SÖL DZIN MAR ME DZÄ 
�Ɵ�ƐŚĂ͕�ǁŚŽ�ƵƉŚĞůĚ�ƚŚĞ�ƚƌĂĚŝƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚ�ǀĞŚŝĐůĞ͕

LAM ZANG SÄL DZÄ TÖN PA RIN PO CHHE 
WƌĞĐŝŽƵƐ��ƌŽŵƚƂŶƉĂ͕�ǁŚŽ�ĐůĂƌŝĮ�ĞĚ�ƚŚĞ�ŶŽďůĞ�ƉĂƚŚ͕�

TÄN PÄI SOG SHING SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ƉŝůůĂƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To the Lineage of Profound View

MA WA DA ME DREN CHHOG SHA KYÄI TOG 
>ŽƌĚ��ƵĚĚŚĂ͕�ƉŝŶŶĂĐůĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�^ŚĂŬǇĂƐ͕�ƐƵƉƌĞŵĞ�ŐƵŝĚĞ�
ƉĞĞƌůĞƐƐ�ŝŶ�ĞǆƉůĂŝŶŝŶŐ�ĞŵƉƟ�ŶĞƐƐ͕

GYÄL WÄI KHYEN RAB KÜN DÜ JAM PÄI YANG 
DĂŶũƵƐŚƌŝ͕�ƚŽƚĂů�ƵŶŝƚǇ�ŽĨ�Ăůů�ƚŚĞ�ďƵĚĚŚĂƐ͛�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ǁŝƐĚŽŵ͕

ZAB MÖI DÖN ZIG PHAG CHHOG LU DRUB ZHAB 
dŚĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĂƌǇĂ͕�EĂŐĂƌũƵŶĂ͕�ǁŚŽ�ƐĂǁ�ƚŚĞ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�ŵĞĂŶŝŶŐ͕

MA WÄI TSUG GYÄN SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ĐƌŽǁŶ�ŽƌŶĂŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůĞĂƌŶĞĚ�ŽŶĞƐ͕�
/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

PHAG PÄI GONG PA SÄL DZÄ DA WA DRAG 
�ŚĂŶĚƌĂŬŝƌƟ�͕�ǁŚŽ�ĐůĂƌŝĮ�ĞĚ�ƚŚĞ��ƌǇĂ͛Ɛ�ŝŶƚĞŶƟ�ŽŶ͕�

DE SÄ THU WO RIG PÄI KHU JUG CHHE 
sŝĚǇĂŬŽŬŝůĂ�ƚŚĞ��ůĚĞƌ͕ �ŝŶƚĞůůŝŐĞŶƚ�ĞůĚĞƌ�ƐŽŶ͕

GYÄL SÄ RIG PÄI KHU JUG NYI PÄI ZHAB 
sŝĚǇĂŬŽŬŝůĂ�ƚŚĞ�zŽƵŶŐĞƌ͕ �Ă��ŽŶƋƵĞƌŽƌ͛Ɛ�ƐŽŶ͕�

RIG PÄI WANG CHHUG SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ƉŽǁĞƌĨƵůůǇ�ŝŶƚĞůůŝŐĞŶƚ�ŽŶĞƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

TEN DREL ZAB MO JI ZHIN ZIG PA YI 
�Ɵ�ƐŚĂ͕�ǁŚŽ�ƐĂǁ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�ĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ĂƌŝƐŝŶŐ�ũƵƐƚ�ĂƐ�ŝƚ�ŝƐ͕�
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SHING TA CHHEN PÖI SÖL DZIN MAR ME DZÄ 
tŚŽ�ƵƉŚĞůĚ�ƚŚĞ�ƚƌĂĚŝƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚ�ǀĞŚŝĐůĞ͕�

LAM ZANG SÄL DZÄ TÖN PA RIN PO CHHE 
WƌĞĐŝŽƵƐ��ƌŽŵƚƂŶƉĂ͕�ǁŚŽ�ĐůĂƌŝĮ�ĞĚ�ƚŚĞ�ŶŽďůĞ�ƉĂƚŚ͕

DZAM LING GYÄN GYUR NYI LA SÖL WA DEB

dŽ�ǇŽƵ�ƚǁŽ�ŽƌŶĂŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ǁŽƌůĚ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To the Kadam Lamrimpa Lineage (Stages of the Path)

NÄL JOR WANG CHHUG PÄL DÄN GÖN PA WA 
'ƂŶƉĂǁĂ͕�ŵĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚ�ƉŽǁĞƌĨƵů�ǇŽŐŝ͕

ZAB MÖI TING DZIN TÄN PÄI NEU ZUR PA 
EĞƵǌƵƌƉĂ͕�ǁŚŽ�ŚĂĚ�ƐƚĂďůĞ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƟ�ŽŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ͕�

DÜL WÄI DE NÖ KÜN DZIN THAG MA PA 
dŚĂŐŵĂƉĂ͕�ǁŚŽ�ƵƉŚĞůĚ�ƚŚĞ�ǁŚŽůĞ�ĐŽůůĞĐƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀŝŶĂǇĂ͕

THA KHOB DRÖN ME SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ůĂŵƉƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďŽƌĚĞƌ�ƌĞŐŝŽŶ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

TSÖN PÄ DRUB PA LHUR LEN NAM SENG ZHAB 
EĂŵŬŚĂ�^ĞŶŐĞ͕�ǁŚŽ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞĚ�ǁŝƚŚ�ĞĂƌŶĞƐƚ�Ğī�Žƌƚ͕�

DAM PÄ JIN LAB NAM KHA GYÄL PO DANG 
EĂŵŬŚĂ�'ǇćůƉŽ͕�ǁŚŽ�ǁĂƐ�ďůĞƐƐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ�ŽŶĞƐ͕�

JIG TEN CHHÖ GYÄ PANG PÄI SENG GE ZANG 
^ĞŶŐĞ��ĂŶŐƉŽ͕�ǁŚŽ�ĂďĂŶĚŽŶĞĚ�ƚŚĞ�ĞŝŐŚƚ�ǁŽƌůĚůǇ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ͕�

GYÄL SÄ ZANG PÖI ZHAB LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ŐŽŽĚ�ƐŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀŝĐƚŽƌŝŽƵƐ�ŽŶĞƐ͕�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ͕�
/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

JANG CHHUB THUG KYI DRO KÜN BU ZHIN ZIG 
tŝƚŚ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă�ƐĞĞŝŶŐ�Ăůů�ďĞŝŶŐƐ�ĂƐ�ŚŝƐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�

LHAG PÄI LHA YI JE ZUNG JIN GYI LAB 
�ůĞƐƐĞĚ�ĂŶĚ�ŐƵŝĚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ĞǆĂůƚĞĚ�ĚĞŝƚǇ͕�

NYIG DÜ DRO WA DREN PÄI SHE NYEN CHHOG  
^ƵƉƌĞŵĞ�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ĨƌŝĞŶĚ�ŐƵŝĚŝŶŐ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�
ŝŶ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƚĞ�Ɵ�ŵĞƐ͕�

NAM KHA GYÄL TSHÄN ZHAB LA SÖL WA DEB 
EĂŵŬŚĂ�'ǇćůƚƐćŶ͕�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘
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To the Kadam Shungpawa Lineage (Scripture)

GYÄL WÄI DUNG TSHOB SHE NYEN PO TO WA 
WŽƚŽǁĂ͕�ƚŚĞ��ŽŶƋƵĞƌŽƌ͛Ɛ�ƌĞŐĞŶƚ͕�

NAM CHÖ DRÄN DA DRÄL WÄI SHA RA WA 
^ŚĂƌĂǁĂ͕�ƵŶĞƋƵĂůĞĚ�ŝŶ�ĚŝƐĐƌŝŵŝŶĂƟ�ŽŶ͕�

JANG CHHUB THUG KYI KHA BAB CHHÄ KHA WA 
�ŚĞŬĂǁĂ͕�ǁŚŽ�ƌĞĂůŝǌĞĚ�ƚŚĞ�ĂĚǀŝĐĞ�ŽĨ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͕�

DRO WÄI RE KONG SUM LA SÖL WA DEB

dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ǁŚŽ�ĨƵůĮ�ůů�ƚŚĞ�ŚŽƉĞƐ�ŽĨ�ďĞŝŶŐƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

LUNG TOG NGA DAG JANG SEM CHIL BU PA  
�ŚŝůďƵƉĂ͕�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂ�ŵĂƐƚĞƌ�ŽĨ�ƐĐƌŝƉƚƵƌĂů�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ƌĞĂůŝǌĂƟ�ŽŶ͕�

DRI ME LUNG GI WANG CHHUG KHÄ PÄI CHHOG 
>ŚĂůƵŶŐ�tĂŶŐĐŚƵŐ͕�ƐƵƉƌĞŵĞůǇ�ůĞĂƌŶĞĚ�ŽŶĞ͕

KHAM SUM DRO WÄI GÖN PO RIN PO CHHE 
'ƂŶƉŽ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͕�ƐĂǀŝŽƌ�ŽĨ�Ăůů�ďĞŝŶŐƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ƌĞĂůŵƐ͕�

NÄ TÄN CHHEN PO SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ŐƌĞĂƚ�ĞůĚĞƌƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

NAM DAG TSHÜL THRIM NGÄ DANG ZANG CHHEN PA  
�ĂŶŐĐŚĞŶƉĂ͕�ǁŚŽ�ŚĂĚ�ƚŚĞ�ƐǁĞĞƚ�ƐĐĞŶƚ�ŽĨ�ƉƵƌĞ�ŵŽƌĂůŝƚǇ͕�

DÜL WA BÜM DEI NGA DAG TSHO NA WA 
dƐƂŶĂǁĂ͕�ŵĂƐƚĞƌ�ŽĨ�Ă�ŚƵŶĚƌĞĚ�ƚŚŽƵƐĂŶĚ�ƐĞĐƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ǀŝŶĂǇĂ͕�

CHHÖ NGÖN GYA TSHÖI THAR SÖN MÖN DRA PA  
DƂŶĚƌĂƉĂ͕�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ĂďŚŝĚŚĂƌŵĂ͕�

DRO WÄI DREN PA SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ŐƵŝĚĞƐ�ŽĨ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

ZAB CHING GYA CHHEI CHHÖ LA NGA NYE PÄ

zŽƵ�ǁŚŽ�ƌĞĂůŝǌĞĚ�ƚŚĞ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�ĂŶĚ�ǀĂƐƚ��ŚĂƌŵĂ͕�
KÄL DÄN DRO WA KÜN GYI KYAB SU GYUR  

tŚŽ�ƉƌŽƚĞĐƚĞĚ�Ăůů�ƚŚĞ�ĨŽƌƚƵŶĂƚĞ�ďĞŝŶŐƐ͕�
THRIN LÄ ZANG PÖ TÄN PA GYÄ DZÄ PA 

tŚŽ�ĚŝĚ�ŶŽďůĞ�ĚĞĞĚƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ǀĂƐƚ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕�
PÄL DÄN LA MÄI ZHAB LA SÖL WA DEB 

'ůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͕��ŚƂŬǇĂď��ĂŶŐƉŽ͕�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘
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To the Kadam Män Ngagpa Lineage (Pith Instruction)

DRUB PÄI WANG CHHUG CHHEN PO TSHÜL THRIM BAR  
dƐƵůƚƌŝŵ��Ăƌ͕ �ŐƌĞĂƚ�ƉŽǁĞƌĨƵů�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚĞĚ�ŽŶĞ͕�

SHE NYEN TSHÜL ZHIN TEN DZÄ ZHÖN NU Ö 
�ŚƂŶƵ�P͕�ǁŚŽ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞĚ�ƉĞƌĨĞĐƚ�ĚĞǀŽƟ�ŽŶ�ƚŽ�ŚŝƐ�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ĨƌŝĞŶĚ͕

THEG CHHOG LAM GYI GYÜ JANG GYER GOM ZHAB  
'ǇĞƌŐŽŵƉĂ͕�ǁŚŽ�ƚƌĂŝŶĞĚ�ŚŝƐ�ŵŝŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�DĂŚĂǇĂŶĂ�ƉĂƚŚ͕�

GYÄL WÄI SÄ PO SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ƐŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŽŶƋƵĞƌŽƌƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

MÄ JUNG YÖN TÄN DZÖ DZIN SANG GYÄ WÖN  
^ĂŶŐǇć�tƂŶ͕�ƚƌĞĂƐƵƌĞ�ŽĨ�ŵĂƌǀĞůŽƵƐ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ͕�

DAM PÄ JIN LAB NAM KHA GYÄL PO DANG 
EĂŵŬŚĂ�'ǇćůƉŽ͕�ǁŚŽ�ǁĂƐ�ďůĞƐƐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ�ŽŶĞƐ͕�

JIG TEN CHHÖ GYÄ PANG PÄI SENG GE ZANG 
^ĞŶŐĞ��ĂŶŐƉŽ͕�ǁŚŽ�ĂďĂŶĚŽŶĞĚ�ƚŚĞ�ĞŝŐŚƚ�ǁŽƌůĚůǇ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ͕�

GYÄL SÄ ZANG PÖI ZHAB LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ŐŽŽĚ�ƐŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀŝĐƚŽƌŝŽƵƐ�ŽŶĞƐ͕�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ͕�
/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

JANG CHHUB THUG KYI DRO KÜN BU ZHIN ZIG 
tŝƚŚ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă�ƐĞĞŝŶŐ�Ăůů�ďĞŝŶŐƐ�ĂƐ�ŚŝƐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�

LHAG PÄI LHA YI JE ZUNG JIN GYI LAB 
�ůĞƐƐĞĚ�ĂŶĚ�ŐƵŝĚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ĞǆĂůƚĞĚ�ĚĞŝƚǇ͕�

NYIG DÜ DRO WA DREN PÄI SHE NYEN CHHOG 
^ƵƉƌĞŵĞ�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ĨƌŝĞŶĚ�ŐƵŝĚŝŶŐ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�
ŝŶ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƚĞ�Ɵ�ŵĞƐ͕�

NAM KHA GYÄL TSHÄN ZHAB LA SÖL WA DEB 
EĂŵŬŚĂ�'ǇćůƚƐćŶ͕�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To the Kadam Serma Lineage (Gelug) 

MIG ME TSE WÄI TER CHHEN CHÄN RÄ ZIG 
�ǀĂůŽŬŝƚĞƐŚǀĂƌĂ͕�ŐƌĞĂƚ�ƚƌĞĂƐƵƌĞ�ŽĨ�ŶŽŶŽďũĞĐƟ�ĨǇŝŶŐ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ͕�

DRI ME KHYEN PÄI WANG PO JAM PÄL YANG 
DĂŶũƵƐŚƌŝ͕�ŵĂƐƚĞƌ�ŽĨ�ƐƚĂŝŶůĞƐƐ�ǁŝƐĚŽŵ͕�



134        FPMT Retreat Prayer Book

GANG CHÄN KHÄ PÄL TSUG GYÄN TSONG KHA PA 
dƐŽŶŐŬŚĂƉĂ͕�ĐƌŽǁŶ�ŽƌŶĂŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĂŐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�>ĂŶĚ�ŽĨ�̂ ŶŽǁ͕�

LO ZANG DRAG PÄI ZHAB LA SÖL WA DEB 
>ŽƐĂŶŐ��ƌĂŐƉĂ͕�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

DRUB PÄI WANG CHHUG JAM PÄL GYA TSHO DANG 
:ĂŵƉćů�'ǇĂƚƐŽ͕�ƉŽǁĞƌĨƵů�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚĞĚ�ƉƌĂĐƟ�Ɵ�ŽŶĞƌ͕ �

KHÄ DRUB MA WÄI NYI MA GE LEG PÄL 
<ŚĞĚƌƵď�ZŝŶƉŽĐŚĞ͕�ƚŚĞ�ƐƵŶ�ŽĨ�ĞǆƉŽƵŶĚĞƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕

NYÄN GYÜ DAM PÄI DZÖ DZIN BA SO JE 
�ĂƐŽũĞ͕�ŚŽůĚĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƐƵƌǇ�ŽĨ�ĞĂƌ�ǁŚŝƐƉĞƌĞĚ�ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶƐ͕

DA ME LA MA SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ƉĞĞƌůĞƐƐ�ŐƵƌƵƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

ZUNG JUG KU NYE CHHÖ KYI DOR JE DANG 
�ŚƂŬǇŝ��ŽƌũĞ͕�ǁŚŽ�ĂƩ�ĂŝŶĞĚ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ�ŽĨ�ƵŶŝĮ�ĐĂƟ�ŽŶ͕

KU SUM NGÖN GYUR GYÄL WA EN SA PA 
'ǇćůǁĂ��ŶƐĂƉĂ͕�ǁŚŽ�ĂĐŚŝĞǀĞĚ�ƚŚĞ�ĂĐƚƵĂů�ƚŚƌĞĞ�ŬĂǇĂƐ͕

LUNG TOG NGA DAG SANG GYÄ YE SHE ZHAB 
^ĂŶŐǇĞ�zĞƐŚĞ͕�ŵĂƐƚĞƌ�ŽĨ�ƐĐƌŝƉƚƵƌĂů�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ƌĞĂůŝǌĂƟ�ŽŶ͕

KHÄ DRUB CHHEN PO SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ŐƌĞĂƚ�ůĞĂƌŶĞĚ�ƉƌĂĐƟ�Ɵ�ŽŶĞƌƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

LO ZANG CHHÖ KYI GYÄL TSHÄN DZIN PÄI JE 
>ŽƐĂŶŐ��ŚƂŬǇŝ�'ǇćůƚƐćŶ͕�ǀĞŶĞƌĂďůĞ�ŚŽůĚĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďĂŶŶĞƌ�
ŽĨ��ŚĂƌŵĂ͕�

DE YI THUG SÄ KÖN CHHOG GYÄL TSHÄN ZHAB 
<ƂŶĐŚŽŐ�'ǇćůƚƐćŶ͕�ŚŝƐ�ŚĞĂƌƚ�ƐŽŶ͕�

LAM ZANG SÄL DZÄ LO ZANG YE SHE TE 
>ŽƐĂŶŐ�zĞƐŚĞ͕�ǁŚŽ�ĐůĂƌŝĮ�ĞĚ�ƚŚĞ�ŶŽďůĞ�ƉĂƚŚ͕�

JE TSÜN LA MA SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ƉĞƌĨĞĐƚ͕�ƉƵƌĞ�ŐƵƌƵƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

THUB TÄN PEL DZÄ NGAG WANG JAM PA DANG 
EŐĂǁĂŶŐ�:ĂŵƉĂ͕�ǁŚŽ�ƐƉƌĞĂĚ�^ŚĂŬǇĂŵƵŶŝ��ƵĚĚŚĂ͛Ɛ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕�

DE YI THUG SÄ LO ZANG NYÄN DRAG ZHAB 
>ŽƐĂŶŐ�EǇćŶĚƌĂŐ͕�ŚŝƐ�ŚĞĂƌƚ�ƐŽŶ͕
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GYA TSHO TA BÜI YÖN TÄN THA YÄ NGA 
zƂŶƚćŶ�dŚĂǇĞ͕�ǁŚŽ�ƉŽƐƐĞƐƐĞĚ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ǀŝĞǁƐ͕

DRIN CHÄN LA MA SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ŬŝŶĚ�ŐƵƌƵƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

LO ZANG YE SHE TÄN PA RAB GYÄ JE 
sĞŶĞƌĂďůĞ�>ŽƐĂŶŐ�zĞƐŚĞ͕�Į�ŶĞ�ĚĞǀĞůŽƉĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕�

LO DRÖ ZANG PÖ DRO KÜN NAM DRÖL DZÄ 
>ŽĚƌƂ��ĂŶŐƉŽ͕�ǁŚŽ�ĐŽŵƉůĞƚĞůǇ�ůŝďĞƌĂƚĞĚ�Ăůů�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ��
ďĞŝŶŐƐ͕�

LO ZANG GYÄL WÄI CHHÖ TSHÜL JIN KHÄ PA 
>ŽƐĂŶŐ�:ŝŶƉĂ͕�ǁŚŽ�ĞǆĐĞůůĞŶƚůǇ�ŝŵƉĂƌƚĞĚ�ƚŚĞ�ŵĞƚŚŽĚƐ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕�

TSHUNG ME LA MA SUM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ǇŽƵ�ƚŚƌĞĞ�ŝŶĐŽŵƉĂƌĂďůĞ�ŐƵƌƵƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

KÄL ZANG NAM DREN ZHI PÄI LUNG TOG TÄN 
'ƵŝĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ĨŽƌƚƵŶĂƚĞ�ƌĞĐĞƉƚĂĐůĞƐ�ǁŝƚŚ�
ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ŽĨ�ƐĐƌŝƉƚƵƌĞ�ĂŶĚ�ƌĞĂůŝǌĂƟ�ŽŶ͕�

SHÄ DRUB NYI KYI DZIN LA DA DRÄL WA 
^ƚĂŝŶůĞƐƐ�ŚŽůĚĞƌ�ŽĨ�ďŽƚŚ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͕�

KA DRIN NYAM ME TSA WÄI LA MA LA 
WĞĞƌůĞƐƐůǇ�ŬŝŶĚ�ƌŽŽƚ�'ƵƌƵ͕�<ĞůƐĂŶŐ�dĞŶǌŝŶ͕�

GO SUM GÜ PA CHHEN PÖ SÖL WA DEB

tŝƚŚ�ŐƌĞĂƚ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ǁŝƚŚ�ŵǇ�ƚŚƌĞĞ�ĚŽŽƌƐ�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

MANG THÖ DAM PAR SHAR WÄI KYIL KHOR GYÄ 
zŽƵ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ƚŚĞ�ŵĂŶĚĂůĂ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĚĂǁŶŝŶŐ�
ĂƐ�ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶƐ͕

RIM NYI CHÖ PÄI RI DAG ZUG NYÄN SÄL 
zŽƵƌ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�ƐƚĂŐĞƐ�ĐůĞĂƌůǇ�ƌĞŇ�ĞĐƚƐ�ƚŚĞ�ŐĞŶƚůĞƐƚ�
ŽĨ�ĐƌĞĂƚƵƌĞƐ͕

KÄL ZANG DÜL JÄI MÜN SEL KÜN DÄI NYEN 
zŽƵ�ĂƌĞ�Ă�ŵŽŽŶ�ĚŝƐƉĞůůŝŶŐ�ƚŚĞ�ĚĂƌŬŶĞƐƐ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�
ĨŽƌƚƵŶĂƚĞ�ĚŝƐĐŝƉůĞƐ͖

TÄN DZIN KHÄ DRUB ZHAB LA SÖL WA DEB 
dĞŶǌŝŶ�<ŚĞĚƌƵď͕�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘



136        FPMT Retreat Prayer Book

To Kyabje Dagpo Rinpoche (Kyabje Pabongkha Rinpoche’s 
Root Guru)

DÜ SÜM KYAB NÄ MA LÜ DÜ PÄI KU 
,ŽůǇ�ďŽĚǇ�ĞŵďŽĚǇŝŶŐ�Ăůů�ŽďũĞĐƚƐ�ŽĨ�ƌĞĨƵŐĞ͕�

LO ZANG JAM PÄL LEG SHÄ DROG KHÄ SUNG 
,ŽůǇ�ƐƉĞĞĐŚ�ƐŬŝůůĞĚ�ŝŶ�ƉƌŽĐůĂŝŵŝŶŐ�ƚŚĞ�ĞǆĐĞůůĞŶƚ�ĞǆƉůĂŶĂƟ�ŽŶƐ�
ŽĨ�>ŽƐĂŶŐ�DĂŶũƵƐŚƌŝ͕�

LAB SUM GYU DRÄ LHÜN DRUB GYA TSHÖI THUG  
,ŽůǇ�ŵŝŶĚ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐƉŽŶƚĂŶĞŽƵƐ�ǁŝƐĚŽŵ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ŚŝŐŚĞƌ�ƚƌĂŝŶŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ĐĂƵƐĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐƵůƚ͕�

DRIN CHÄN TRÜL PÄI KU LA SÖL WA DEB 
<ŝŶĚ�ĞŵĂŶĂƟ�ŽŶ�ďŽĚǇ͖�ƚŽ�:ĂŵƉćů�>ŚƺŶĚƌƵď�'ǇĂƚƐŽ͕
/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To Kyabje Pabongkha Rinpoche

JAM PA TSHÜL DÄN LA SOG PHAG NOR GYI 
zŽƵƌ�ĞǆĐĞůůĞŶƚ�ŵŝŶĚ�ďŽƵŶĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ĂƌǇĂ�ũĞǁĞůƐ�ŽĨ�ůŽǀĞ͕�
ŵŽƌĂůŝƚǇ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƌĞƐƚ͕

THUG GYÜ LEG TAM GYÄL TÄN DZIN PÄI TSO 
&ŽƌĞŵŽƐƚ�ƵƉŚŽůĚĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŽŶƋƵĞƌŽƌ͛Ɛ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕

NAM ZHII THRIN LÄ GYA TSHÖI GÖ CHÄN KHYÖN 
zŽƵ�ǁŽƌĞ�ƚŚĞ�ƌŽďĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽĐĞĂŶͲůŝŬĞ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶĞĚ�ĂĐƟ�ǀŝƟ�ĞƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ƚǇƉĞƐ͖�

YONG KHYAB JE TSÜN LA MAR SÖL WA DEB 
dŽ�ƚŚĞ�Ăůů�ƉĞƌǀĂĚŝŶŐ�ƉĞƌĨĞĐƚ͕�ƉƵƌĞ�'ƵƌƵ͕�:ĂŵƉĂ�dƌŝŶůć�'ǇĂƚƐŽ͕
/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To Kyabje Trijang Rinpoche

LO ZANG GYÄL WA KÜN GYI YE SHE NI 
^ŽůĞ�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚƌĂŶƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ�ŽĨ�Ăůů
ƚŚĞ�ŶŽďůĞ�ĐŽŶƋƵĞƌŽƌƐ͕�

CHIG DÜ DRI ME GYÄL TÄN DZIN PÄI TSO 
&ŽƌĞŵŽƐƚ�ŽĨ�ƵƉŚŽůĚĞƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŽŶƋƵĞƌŽƌ͛Ɛ�ƐƚĂŝŶůĞƐƐ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕

RAB JAM KYIL KHOR GYA TSHO TRO DÜI GÖN 
^ĂǀŝŽƌ�ǁŚŽ�ĞŵĂŶĂƚĞƐ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ŵĂŶĚĂůĂƐ͕�
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DRIN CHÄN LA MÄI ZHAB LA SÖL WA DEB 
<ŝŶĚ�'ƵƌƵ͕�>ŽƐĂŶŐ�zĞƐŚĞ�dĞŶǌŝŶ�'ǇĂƚƐŽ͕�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ
/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To Kyabje Serkong Tsenshab Rinpoche

ZUNG JUG NYEN GYÜ NOR BÜI ZÖ CHE NÄ 
:ĞǁĞůĞĚ�ƚƌĞĂƐƵƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐůŽƐĞ�ůŝŶĞĂŐĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƵŶŝĮ�ĞĚ�ƐƚĂƚĞ͘

ZUNG JUG TSE DIR DRUB PÄI KÄL DÄN DOR 
�Ǉ�ĂƩ�ĂŝŶŝŶŐ�ƚŚĞ�ƵŶŝĮ�ĞĚ�ƐƚĂƚĞ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ǀĞƌǇ�ůŝĨĞ͕�ǇŽƵ�ůŝďĞƌĂƚĞ�
ƚŚĞ�ĨŽƌƚƵŶĂƚĞ͘

ZUNG JUG LAM TEN NGAG WANG GE DÜN LA 
zŽƵ�ǁŚŽ�ƐŚŽǁ�ƚŚĞ�ƉĂƚŚ�ƚŽ�ƚŚĂƚ�ƵŶŝĮ�ĞĚ�ƐƚĂƚĞ͕�
EŐĂǁĂŶŐ�'ĞŶĚƺŶ͕

SÖL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSÖL 
/�ƌĞƋƵĞƐƚ�ǇŽƵ͗�ƉůĞĂƐĞ�ďĞƐƚŽǁ�ƚŚĞ�ƐŝŵƵůƚĂŶĞŽƵƐ
ƚƌĂŶƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ͘

To Kyabje Zong Rinpoche 

LO ZANG GYÄL WA DO NGAG CHHÖ KYI TSHÜL 
WĞƌĨĞĐƚ͕�ŬŝŶĚ͕�ĂŶĚ�ƐŬŝůůĨƵů�ƵƉŚŽůĚĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďĂŶŶĞƌ�
ŽĨ�ƚŚĞ��ŽŶƋƵĞƌŽƌ͛Ɛ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕

MA LÜ THUG CHÜ MÄ JUNG TSÖN DRÜ KYI 
tŚŽ�ƐƚƌŽǀĞ�ƚŽ�ŐĞŶĞƌĂƚĞ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŵŝŶĚ�ƚŚĞ�ĞŶƟ�ƌĞ�ŵĞƚŚŽĚ�

THUB TÄN GYÄL TSHÄN DZIN KÄ DRIN CHÄN JE 
KĨ��ŽŶƋƵĞƌŽƌ�>ŽƐĂŶŐ��ƌĂŐƉĂ͛Ɛ�ƐƵƚƌĂ�ĂŶĚ�ƚĂŶƚƌĂ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͖

PÄL DÄN LA MÄI ZHAB LA SÖL WA DEB 
'ůŽƌŝŽƵƐ�ŐƵƌƵ͕�>ŽƐĂŶŐ�dƐƂŶĚƌƺ�dŚƵďƚĞŶ�'ǇćůƚƐĞŶ͕�
Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘
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To His Holiness the Dalai Lama
ϭϯ
 

JAM PÄL PA WÖI NGAG LA WANG GYUR ZHING

zŽƵ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ĐŽŶƚƌŽů�ŽǀĞƌ�,ĞƌŽ�DĂŶũƵƐŚƌŝ͛Ɛ�ƐƉĞĞĐŚ͕�
LO ZANG YE SHE GYÄL TÄN DZIN PA LA

tŝƚŚ�Ă�Į�ŶĞ�ŵŝŶĚ�ĂŶĚ�ƚƌĂŶƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ�ƵƉŚŽůĚŝŶŐ�
ƚŚĞ�sŝĐƚŽƌŝŽƵƐ�KŶĞ͛Ɛ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕�

GYA TSHO TAR ZAB SI SUM WANG GYUR GÖN

�ĞĞƉ�ĂƐ�ƚŚĞ�ŽĐĞĂŶ͕�ƐĂǀŝŽƌ�ĐŽŶƋƵĞƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ůĞǀĞůƐ�
ŽĨ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ͗

TSHUNG PA ME PÄI DE LA SÖL WA DEB

dŽ�ǇŽƵ͕�ŝŶĐŽŵƉĂƌĂďůĞ�ŽŶĞ͕�:ĂŵƉćů�EŐĂǁĂŶŐ�>ŽƐĂŶŐ�zĞƐŚĞ�
dĞŶǌŝŶ�'ǇĂƚƐŽ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To Kyabje Choden Rinpoche

MÄ JUNG LO DRÖ ZANG PÖ GYÄL WÄ TÄN

>ŽƌĚ�ŽĨ��ŚĂƌŵĂ͕�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ĞŵŝŶĞŶƚ�ǁŝƐĚŽŵ�ĂŶĚ�ŐŽŽĚ�ŚĞĂƌƚ
PEL LA JIG ME DA DRÄL CHHÖ KYI JE

&ĞĂƌůĞƐƐůǇ�ƐƉƌĞĂĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�sŝĐƚŽƌŝŽƵƐ�KŶĞ͕
KHE WANG GA KYE MANG THÖ NOR BÜ CHHUG

'ĞŶĞƌĂƟ�ŶŐ�ũŽǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůŽƌĚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůĞĂƌŶĞĚ͕�ƌŝĐŚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ũĞǁĞů�
ŽĨ�ĞǆƚĞŶƐŝǀĞ�ůŝƐƚĞŶŝŶŐ͕

THA YE DÜL JÄI GÖN KHYÖ SÖL WA DEB

dŽ�ƚŚĞ�ƐĂǀŝŽƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ďĞŝŶŐƐ�ƚŽ�ďĞ�ƐƵďĚƵĞĚ͕�
>ŽƐĂŶŐ�'ǇćůƚćŶ�:ŝŐĚƌćů�tĂŶŐĐŚƵŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To Kyabje Thubten Zopa Rinpoche
THUB TÄN CHI DANG KHYÄ PAR TSONG KHA PÄI

tŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ƐƚƌŽŶŐ�ƐŚŽƵůĚĞƌƐ�ŽĨ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�
DRI ME TÄN PÄI GYÄL TSHÄN CHHOG KÜN TU

zŽƵ�ƉĂƟ�ĞŶƚůǇ�ĞƐƚĂďůŝƐŚ�ŝŶ�Ăůů�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶƐ�ƚŚĞ�ƐƚĂŝŶůĞƐƐ�ďĂŶŶĞƌ�ŽĨ
DZUG LA ZÖ DANG SHÄ DRUB PUNG PA NI

dŚĞ�DƵŶŝ͛Ɛ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕�ĂŶĚ�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�
ŽĨ�>ĂŵĂ�dƐŽŶŐŬŚĂƉĂ͘

RAB TÄN THUB TÄN ZÖ PAR SÖL WA DEB 
dŽ�ƚŚĞ�ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ƐƚĞĂĚĨĂƐƚ�dŚƵďƚĞŶ��ŽƉĂ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘
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To All Spiritual Friends

RAB JAM SUNG RAB KÜN LA TA WÄI MIG 
�ǇĞƐ�ǀŝĞǁŝŶŐ�Ăůů�ƚŚĞ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ƐĐƌŝƉƚƵƌĞƐ͕�

KÄL ZANG THAR PAR DRÖ PÄI JUG NGOG CHHOG 
^ƵƉƌĞŵĞ�ŐĂƚĞǁĂǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĨŽƌƚƵŶĂƚĞ�ƚƌĂǀĞůŝŶŐ�ƚŽ�ůŝďĞƌĂƟ�ŽŶ͕�

TSE WÄ KYÖ PÄI THAB KHÄ DZÄ PA YI 
�ŶŐĂŐŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƐŬŝůůĨƵů�ŵĞĂŶƐ�ŵŽǀĞĚ�ďǇ�ůŽǀĞ͗�

SÄL DZÄ SHE NYEN NAM LA SÖL WA DEB 
dŽ�ƚŚĞ�ŝůůƵŵŝŶĂƟ�ŶŐ�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ĨƌŝĞŶĚƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

Request to Not Give Rise to Heresy

PÄL DÄN LA MÄI NAM PAR THAR PA LA 
DĂǇ�/�ŶŽƚ�ŐŝǀĞ�ƌŝƐĞ�ƚŽ�ŚĞƌĞƐǇ�ĨŽƌ�ĞǀĞŶ�Ă�ƐĞĐŽŶĚ

KÄ CHIG TSAM YANG LOG TA MI KYE ZHING 
/Ŷ�ƌĞŐĂƌĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͘

CHI DZÄ LEG PAR THONG WÄI MÖ GÜ KYI 
DĂǇ�/�ƐĞĞ�ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ĂƌĞ�ĚŽŶĞ�ĂƐ�ƉƵƌĞ͘

LA MÄI JIN LAB SEM LA JUG PAR SHOG 
tŝƚŚ�ƚŚŝƐ�ĚĞǀŽƟ�ŽŶ͕�ŵĂǇ�/�ƌĞĐĞŝǀĞ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͛Ɛ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�
ŝŶ�ŵǇ�ŚĞĂƌƚ͘

Requests Recalling the Guru’s Qualities

According to the Vinaya

LC 43  YÖN TÄN JUNG NÄ TSHÜL THRIM GYA TSHO CHHE 
^ŽƵƌĐĞ�ŽĨ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ͕�ŐƌĞĂƚ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ŵŽƌĂů�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞ͕�

MANG THÖ NOR BÜI TSHOG KYI YONG SU TAM 
dƌĞĂƐƵƌǇ�ďƌŝŵŵŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ũĞǁĞůƐ�ŽĨ�ŵƵĐŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ͕�

NGUR MIG DZIN PA THUB WANG NYI PÄI JE 
DĂƐƚĞƌ͕ �ƐĞĐŽŶĚ�ďƵĚĚŚĂ�ĐůĂĚ�ŝŶ�ƐĂī�ƌŽŶ͕�

NÄ TÄN DÜL WA DZIN LA SÖL WA DEB 
�ůĚĞƌ͕ �ǀŝŶĂǇĂ�ŚŽůĚĞƌ͕ �/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ͘
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According to the Mahayana

LC 44  GANG DANG DÄN NA DE WAR SHEG PÄI LAM 
zŽƵ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ƚĞŶ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ�ƐƵŝƚĂďůĞ�ĨŽƌ�ŽŶĞ�

TÖN PAR Ö PÄI YÖN TÄN CHU DÄN PA 
dŽ�ƚĞĂĐŚ�ƚŚĞ�ƉĂƚŚ�ŽĨ�ƚŚŽƐĞ�ŐŽŶĞ�ƚŽ�ďůŝƐƐ͘�

MA LÜ GYÄL WÄI DUNG TSHOB CHHÖ KYI JE 
>ŽƌĚ�ŽĨ��ŚĂƌŵĂ͕�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƟ�ǀĞ�ŽĨ�Ăůů�ĐŽŶƋƵĞƌŽƌƐ͕�

THEG CHHOG GE WÄI SHE LA SÖL WA DEB 
DĂŚĂǇĂŶĂ�ǀŝƌƚƵŽƵƐ�ĨƌŝĞŶĚ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ͘

According to the Vajrayana

LC 45  GO SUM LEG DAM LO CHHEN ZÖ DÄN DRANG 
zŽƵ�ĂƌĞ�ǁŝƐĞ͕�ƉĂƟ�ĞŶƚ͕�ŚŽŶĞƐƚ͕�

YO DANG GYU ME NGAG DANG GYÜ SHE SHING 
tŝƚŚŽƵƚ�ƉƌĞƚĞŶƐĞ�Žƌ�ŐƵŝůĞ͕�ǇŽƵƌ�ƚŚƌĞĞ�ĚŽŽƌƐ�
ǁĞůů�ƐƵďĚƵĞĚ͘�

DE NYI CHU ZUNG DRI DANG CHHÄ KHÄ PÄI 
zŽƵ�ŚĂǀĞ�ďŽƚŚ�ƐĞƚƐ�ŽĨ�ƚĞŶ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ͕�ŬŶŽǁ�ŵĂŶƚƌĂ�ĂŶĚ��
ƚĂŶƚƌĂ͕�ĂŶĚ�ĂƌĞ�ƐŬŝůůĞĚ�ŝŶ�ĚƌĂǁŝŶŐ�ĂŶĚ�ĞǆƉůĂŝŶŝŶŐ͖�

DOR JE DZIN PÄI TSO LA SÖL WA DEB 
&ŽƌĞŵŽƐƚ�ǀĂũƌĂ�ŚŽůĚĞƌ͕ �/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ͘

Requests Recalling the Guru’s Kindness

The Guru is Kinder than All the Buddhas

LC 46  SANG GYÄ DRANG ME JÖN PÄ MA THÜL WÄI 
dŽ�ƚŚŽƐĞ�ƵŶƚĂŵĞĚ�ďǇ�ĐŽƵŶƚůĞƐƐ�ƉĂƐƚ�ďƵĚĚŚĂƐ͕�

MA RUNG DÜL KÄI NYIG DÜ DRO WA LA 
dŚĞ�ƵŶƌƵůǇ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƚĞ�ĂŐĞ�
ǁŚŽ�ĂƌĞ�Ěŝĸ��ĐƵůƚ�ƚŽ�ƐƵďĚƵĞ͕�

DE SHEG LAM ZANG JI ZHIN TÖN PA YI 
zŽƵ�ĂĐĐƵƌĂƚĞůǇ�ƐŚŽǁ�ƚŚĞ�ŐŽŽĚ�ǁĂǇ�ŽĨ�ƚŚŽƐĞ�ŐŽŶĞ�ƚŽ�ďůŝƐƐ͘�

KYAB GÖN THUG JE CHÄN LA SÖL WA DEB 
�ŽŵƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ƐĂǀŝŽƌ͕ �/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ͘
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The Guru is Even Kinder than Shakyamuni Buddha

LC 47  THUB PÄI NYI MA DÜ KYI NUB GYUR TE 
tŚĞŶ�ƚŚĞ�ƐƵŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�DƵŶŝ�ƐĞƚƐ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�Ɵ�ŵĞƐ͕

GÖN KYAB ME PÄI DRO WA MANG PO LA 
zŽƵ�ĞŶĂĐƚ�ƚŚĞ�ĚĞĞĚƐ�ŽĨ�Ă�ĐŽŶƋƵĞƌŽƌ�

GYÄL WÄI DZÄ PA NYE WAR DRUB DZÄ PÄI 
&Žƌ�ƚŚĞ�ŵĂŶǇ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ǁŚŽ�ůĂĐŬ�Ă�
ƌĞĨƵŐĞ�ƐĂǀŝŽƌ͘ �

KYAB GÖN THUG JE CHÄN LA SÖL WA DEB 
�ŽŵƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ƐĂǀŝŽƌ͕ �/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ͘

Even the Guru’s Family, Animals, and so Forth are 
a Higher Object of Offering than All the Buddhas

LC 48  DÜ SUM CHHOG CHÜI GYÄL WA THAM CHÄ LÄ 
�ǀĞŶ�ŽŶĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ƉŽƌĞƐ�ŝƐ�ĨŽƌ�ƵƐ�

GANG GI BA PÜI BU GA CHIG TSAM YANG 
��Į�ĞůĚ�ŽĨ�ŵĞƌŝƚ�ŵŽƌĞ�ŚŝŐŚůǇ�ƉƌĂŝƐĞĚ�

DAG CHAG SÖ NAM ZHING DU LEG NGAG PÄI 
dŚĂŶ�Ăůů�ƚŚĞ�ĐŽŶƋƵĞƌŽƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ�
ĂŶĚ�ƚĞŶ�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶƐ͘�

KYAB GÖN THUG JE CHÄN LA SÖL WA DEB 
�ŽŵƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ƐĂǀŝŽƌ͕ �/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ͘

Requests Expressing the Guru’s Qualities

Outer Qualities

LC 49  DE SHEG KU SUM GYÄN GYI KHOR LO NI 
�ĚŽƌŶĞĚ�ǁŝƚŚ�Ă�ƐƵŐĂƚĂ͛Ɛ�ƚŚƌĞĞ�ďŽĚŝĞƐ�ĂŶĚ�
ŽƌŶĂŵĞŶƚĂů�ǁŚĞĞůƐ͕�

THAB KHÄ GYU THRÜL DRA WÄI JO GEG LÄ 
zŽƵ�ŵĂŶŝĨĞƐƚ�ĨƌŽŵ�ĂŶ�ĂůůƵƌŝŶŐ�ŶĞƚ�ŽĨ�ƐŬŝůůĨƵů�ŵĞĂŶƐ�

THA MÄL TSHÜL GYI DRO WA DREN DZÄ PÄI 
/Ŷ�ĂŶ�ŽƌĚŝŶĂƌǇ�ĨŽƌŵ�ƚŽ�ůĞĂĚ�Ăůů�ďĞŝŶŐƐ͘�

KYAB GÖN THUG JE CHÄN LA SÖL WA DEB 
�ŽŵƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞ�ƌĞĨƵŐĞ�ƐĂǀŝŽƌ͕ �/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ͘
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Inner Qualities

LC 50  KHYÖ KYI PHUNG KHAM KYE CHHE YÄN LAG NAM 
zŽƵƌ�ĂŐŐƌĞŐĂƚĞƐ͕�ĞůĞŵĞŶƚƐ͕�ƐŽƵƌĐĞƐ͕�ĂŶĚ�ůŝŵďƐ�

DE SHEG RIG NGA YAB YUM SEM PA DANG 
�ƌĞ�ŝŶ�ŶĂƚƵƌĞ�ƚŚĞ�ƐƵŐĂƚĂƐ�ĂŶĚ�ǁŝƐĚŽŵ�ŵŽƚŚĞƌƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�Į�ǀĞ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ďƵĚĚŚĂƐ͕�

THRO WÖI WANG PÖI RANG ZHIN CHHOG SUM GYI 
�ŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂƐ͕�ĂŶĚ�ǁƌĂƚŚĨƵů�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ͘�

DAG NYI LA MA CHHOG LA SÖL WA DEB 
^ƵƉƌĞŵĞ�'ƵƌƵ͕�ŝŶ�ŶĂƚƵƌĞ�ƚŚĞ�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�^ƵďůŝŵĞ��
KŶĞƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ͘

Secret Qualities

LC 51  KÜN KHYEN YE SHE RÖL PA LÄ JUNG WÄI 
�ƌŝƐŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƉůĂǇ�ŽĨ�ŽŵŶŝƐĐŝĞŶƚ�
ƚƌĂŶƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ͕�

KYIL KHOR KHOR LO JE WÄI DAG NYI DE 
zŽƵ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ĞƐƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚĞŶ�ŵŝůůŝŽŶ�ŵĂŶĚĂůĂ�ĐǇĐůĞƐ͘�

RIG GYÄI KHYAB DAG DOR JE DZIN PÄI TSO 
WĞƌǀĂĚŝŶŐ�ůŽƌĚ�ŽĨ�Ă�ŚƵŶĚƌĞĚ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ďƵĚĚŚĂƐ͕�
ĨŽƌĞŵŽƐƚ�ǀĂũƌĂ�ŚŽůĚĞƌ͕ �

ZUNG JUG DANG PÖI GÖN LA SÖL WA DEB

hŶŝĮ�ĞĚ�ƉƌŝŵŽƌĚŝĂů�ƐĂǀŝŽƌ͕ �/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ͘

Suchness Qualities

LC 52  DRIB ME LHÄN KYE GA WÄI RÖL PA DANG 
hŶŽďƐĐƵƌĞĚ͕�ŝŶƐĞƉĂƌĂďůĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƉůĂǇ�
ŽĨ�ƐŝŵƵůƚĂŶĞŽƵƐ�ũŽǇ͕�

YER ME TÄN YO KÜN KHYAB KÜN GYI DAG 
WĞƌǀĂĚŝŶŐ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�ŝŶ�ŵŽƟ�ŽŶ�ĂŶĚ�Ăƚ�ƌĞƐƚ͖�

THOG MA THA DRÄL KÜN ZANG DÖN DAM GYI 
dŚĞ�ŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ�Ăůů�ƚŚŝŶŐƐ͕�ĨƌĞĞ�ĨƌŽŵ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�Žƌ�ĞŶĚ͕�

JANG CHHUB SEM NGÖ KHYÖ LA SÖL WA DEB 
�ůů�ŐŽŽĚ�ĂĐƚƵĂů�ƵůƟ�ŵĂƚĞ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͖�/�ŵĂŬĞ��
ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ͘
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Special One-Pointed Request

�ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�'ĞƐŚĞ�>ĂŵĂ�<ƂŶĐŚŽŐ͕�ǁŚĞŶ�ƚŚŝƐ�ǀĞƌƐĞ�ŝƐ�ĐŚĂŶƚĞĚ�ŝŶ�
dŝďĞƚĂŶ͕�ƚŚĞ�Į�ƌƐƚ�ƌĞĐŝƚĂƟ�ŽŶ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĐŚĂŶƚĞĚ�ƐůŽǁůǇ͕�ǁŚŝůĞ�ƚŚĞ�
ƐĞĐŽŶĚ�ĂŶĚ�ƚŚŝƌĚ�ƌĞĐŝƚĂƟ�ŽŶƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ĐŚĂŶƚĞĚ�ŵŽƌĞ�ƋƵŝĐŬůǇ͘�

LC 53  KHYÖ NI LA MA KHYÖ NI YI DAM 
zŽƵ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͕�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ǇŝĚĂŵ͕

KHYÖ NI KHA DRO CHHÖ KYONG TE 
zŽƵ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ĚĂŬŝŶŝ�ĂŶĚ��ŚĂƌŵĂ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌ͘

DENG NÄ ZUNG TE JANG CHHUB BAR DU 
&ƌŽŵ�ŶŽǁ�ƵŶƟ�ů�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ�

KHYÖ MIN KYAB ZHÄN MI TSHÖL WÄ 
/�ƐŚĂůů�ƐĞĞŬ�ŶŽ�ŽƚŚĞƌ�ƌĞĨƵŐĞ�ƚŚĂŶ�ǇŽƵ͘

DI DANG BAR DO CHHI MÄI THAR YANG 
/Ŷ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ͕�ƚŚĞ�ďĂƌĚŽ͕�ĂŶĚ�Ăůů�ĨƵƚƵƌĞ�ůŝǀĞƐ͕�

THUG JEI CHAG KYÜ ZUNG DZÖ LA 
,ŽůĚ�ŵĞ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ŚŽŽŬ�ŽĨ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ͕

SI ZHII JIG DRÖL NGÖ DRUB KÜN TSÖL 
&ƌĞĞ�ŵĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĨĞĂƌƐ�ŽĨ�ƐĂŵƐĂƌĂ�ĂŶĚ�ŶŝƌǀĂŶĂ͕
ŐƌĂŶƚ�Ăůů�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚƐ͕

TÄN GYI DROG DZÖ BAR CHÖ SUNG   (3x)
�Ğ�ŵǇ�ĐŽŶƐƚĂŶƚ�ĐŽŵƉĂŶŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ŐƵĂƌĚ�ŵĞ�ĨƌŽŵ�
ŝŶƚĞƌĨĞƌĞŶĐĞƐ͘���(3x)

Receiving the Blessings of the Four Empowerments

LC 54  DE TAR LÄN SUM SÖL WA TAB PÄI THÜ 
�Ǉ�ƚŚĞ�ĨŽƌĐĞ�ŽĨ�ŚĂǀŝŶŐ�ƚŚƵƐ�ƌĞƋƵĞƐƚĞĚ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ͕

LA MÄI KU SUNG THUG KYI NÄ NAM LÄ 
EĞĐƚĂƌ�ĂŶĚ�ůŝŐŚƚ�ƌĂǇƐ�ʹ�ǁŚŝƚĞ͕�ƌĞĚ�ĂŶĚ�ĚĂƌŬ�ďůƵĞ�ʹ�

DÜ TSI Ö ZER KAR MAR THING GA SUM 
^ƚƌĞĂŵ�ĨŽƌƚŚ�ŽŶĞ�ďǇ�ŽŶĞ�ĂŶĚ�Ăůů�ƚŽŐĞƚŚĞƌ

RIM DANG CHIG CHAR JUNG NÄ DAG NYI KYI 
&ƌŽŵ�ƚŚĞ�ƉůĂĐĞƐ�ŽĨ�ŵǇ�'ƵƌƵ͛Ɛ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͕��
ƐƉĞĞĐŚ͕�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ͕
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NÄ SUM RIM DANG CHIG CHAR THIM PA LÄ 
�ŶĚ�ĂďƐŽƌď�ŽŶĞ�ďǇ�ŽŶĞ�ĂŶĚ�Ăůů�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ŝŶƚŽ�ŵǇ�ŽǁŶ�
ƚŚƌĞĞ�ƉůĂĐĞƐ͘

DRIB ZHI DAG CHING NAM DAG WANG ZHI THOB 
dŚĞ�ĨŽƵƌ�ŽďƐĐƵƌĂƟ�ŽŶƐ�ĂƌĞ�ƉƵƌŝĮ�ĞĚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ƉƵƌĞ�
ĞŵƉŽǁĞƌŵĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ͘

KU ZHI THOB CHING LA MA NYI PA ZHIG 
/�ĂĐŚŝĞǀĞ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ŬĂǇĂƐ�ĂŶĚ�Ăŵ�ďůĞƐƐĞĚ�ďǇ�

GYE ZHIN THIM PÄ JIN GYI LAB PAR GYUR

��ƌĞƉůŝĐĂ�ŽĨ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ�ƚŚĂƚ�ŚĂƉƉŝůǇ�ĂďƐŽƌďƐ�ŝŶƚŽ�ŵĞ͘

&Žƌ�ƚŚĞ�͞>ĂŵͲZŝŵ�WƌĂǇĞƌ͟�;LC 84Ϳ͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϰϲ͘�

&Žƌ�ƚŚĞ�dƐŽŐ�Kī�ĞƌŝŶŐ͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϮϬϭ͘

  Mantra Recitationϭϰ

Holy Name Mantra of His Holiness the Dalai Lamaϭϱ

OM AH GURU VAJRADHARA BHATTARAK MANJUSHRI 
VAGINDRA SUMATI JNANA SHASANA DHARA SAMUDRA SHRI 
BHADRA SARVA SIDDHI HUM HUM   (21x)

Holy Name Mantra of Lama Zopa Rinpoche
OM AH GURU VAJRADHARA MUNI SHASANA KSHANTI SARVA 
SIDDHI HUM HUM   (21x)

Holy Name Mantra of Lama Tsongkhapa
OM AH GURU VAJRADHARA SUMATI KIRTI SIDDHI HUM   (7x) 

Holy Name Mantra of Shakyamuni Buddha
TADYATHA OM MUNE MUNE MAHA MUNEYE SVAHA   (7x)

Mantra of Yamantaka
OM HRIH SHTRIH VIKRITANANA HUM PHAT   (7x)
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Mantra of Heruka Father and Motherϭϲ 
OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUM HUM PHAT DAKINI 
JVALA SHAMVARAM / OM VAJRA VAIROCHANIYE HUM HUM 
PHAT SVAHA   (7x)

Mantra of Guhyasamaja
OM AH VAJRA DHRIK HUM HUM   (7x)

Mantra of Vajrayogini
OM OM OM SARVA BUDDHA DAKINIYE VAJRA VARNANIYE 
VAJRA VAIROCHANIYE HUM HUM HUM PHAT PHAT PHAT 
SVAHA   (21x)

Mantra of Vajradharaϭϳ

OM AH [GURU] VAJRADHARA HUM   (7x)

Mantra of the Vajra Holy Body, Speech, and Mind 
of All the Buddhas

OM AH HUM   (7x)

Dedication

GE WA DI YI NYUR DU DAG 
�ƵĞ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�ǀŝƌƚƵĞ͕�ŵĂǇ�/�ƋƵŝĐŬůǇ

LA MA SANG GYÄ DRUB GYUR NÄ 
�ĞĐŽŵĞ�Ă�'ƵƌƵͲ�ƵĚĚŚĂ͕

DRO WA CHIG KYANG MA LÜ PA 
�ŶĚ�ůĞĂĚ�Ăůů�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͕

DE YI SA LA GÖ PAR SHOG  
tŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ͕�ƚŽ�ƚŚĂƚ�ƐƚĂƚĞ͘

&Žƌ� ƚŚĞ�dƐŽŐ�Kī�ĞƌŝŶŐ͕� ƚƵƌŶ� ƚŽ�Ɖ͘�ϮϬϭ͘�KƚŚĞƌǁŝƐĞ͕� ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ�
ƚŚĞ�͞>ĂŵͲZŝŵ�WƌĂǇĞƌ͟�;LC 84Ϳ�ďĞůŽǁ͘
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Lam-Rim Prayer: Training the Mind through 
Meditation on the Complete Mahayana Path

Guru Devotion as the Root of the Path

LC 84  ZHING CHHOG DAM PA JE TSÜN LA MA LA 
^ƵƉƌĞŵĞ�Į�ĞůĚ�ŽĨ�ŵĞƌŝƚ͕�ŵǇ�ƉĞƌĨĞĐƚ͕�ƉƵƌĞ�'ƵƌƵ͕

CHHÖ CHING GÜ PÄ SÖL WA TAB PÄI THÜ 
dŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ƉŽǁĞƌ�ŽĨ�ŚĂǀŝŶŐ�ŵĂĚĞ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ�ĂŶĚ�
ƌĞƐƉĞĐƞ�Ƶů�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͕

DE LEG TSA WA GÖN PO KHYÖ NYI KYI 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ͕�ƐĂǀŝŽƌ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ǀĞƌǇ�ƌŽŽƚ�ŽĨ�
ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ŐŽŽĚŶĞƐƐ͕

GYE ZHIN JE SU DZIN PAR JIN GYI LOB 
dŚĂƚ�/�ŵĂǇ�ĐŽŵĞ�ƵŶĚĞƌ�ǇŽƵƌ�ũŽǇĨƵů�ŐƵŝĚĂŶĐĞ͘

ZĞĐŝƚĞ�ĂŶĚ�ŵĞĚŝƚĂƚĞ�ŽŶ�WƌĂĐƟ�ĐŝŶŐ�'ƵƌƵ��ĞǀŽƟ�ŽŶ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ�EŝŶĞ�
�ƫ��ƚƵĚĞƐ�ďĞůŽǁ͘�dŽ�ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ�LC 85͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϰϵ͘�

Practicing Guru Devotion with the Nine Attitudesϭϴ

/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ƋƵŝĐŬůǇ�ƐĞƚ�Ăůů�ŵǇ�ŵŽƚŚĞƌ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͕�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ƉƌŽƚĞĐƚĞĚ�
ŵĞ� ǁŝƚŚ� ŬŝŶĚŶĞƐƐ� ĨƌŽŵ� ďĞŐŝŶŶŝŶŐůĞƐƐ� ůŝǀĞƐ� ŝŶ� ĐǇĐůŝĐ� ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ͕� ŝŶ� ƚŚĞ�
ƐƚĂƚĞ� ŽĨ� Ă� ĐŽŵƉůĞƚĞ� ďƵĚĚŚĂ͕� /� ŵǇƐĞůĨ� ŵƵƐƚ� ĂƩ�ĂŝŶ� ƚŚĞ� ƉĞƌĨĞĐƚůǇ� ĐŽŵͲ
ƉůĞƚĞ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�Ă�ďƵĚĚŚĂ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�/�ǁŝůů�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ƚŚĞ�ŶŝŶĞ�Ăƫ��ƚƵĚĞƐ�ĨŽƌ�
ƌĞƐŽůƵƚĞůǇ�ĐŽŶƐŝĚĞƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ƐĞĞŝŶŐ�ŵǇ�ǀŝƌƚƵŽƵƐ�ĨƌŝĞŶĚ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ďƵĚĚŚĂ�ĂŶĚ�
ĐĂƌƌǇŝŶŐ�ŽƵƚ�ŚŝƐ�ŽƌĚĞƌƐ͘

SANG GYÄ KÜN LÄ LHAG PÄI DRIN CHÄN JE

/�ƌĞƋƵĞƐƚ�ƚŚĞ�ŬŝŶĚ�ůŽƌĚ�ƌŽŽƚ�'ƵƌƵ͕
TSA WÄI LA MA NAM LA SÖL WA DEB

tŚŽ�ŝƐ�ŵŽƌĞ�ĞǆƚƌĂŽƌĚŝŶĂƌǇ�ƚŚĂŶ�Ăůů�ƚŚĞ�ďƵĚĚŚĂƐ͗�
TSHE RAB KÜN TU TSHÄN DÄN LA MA JE

WůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ƚŽ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĚĞǀŽƚĞ�ŵǇƐĞůĨ�ǁŝƚŚ�ŐƌĞĂƚ�ƌĞƐƉĞĐƚ
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GÜ PA CHHEN PÖ TEN PAR JIN GYI LOB 
dŽ�Ă�ƋƵĂůŝĮ�ĞĚ�ůŽƌĚ�'ƵƌƵ�ŝŶ�Ăůů�ŵǇ�ůŝǀĞƐ͘�

YÖN TÄN ZHI GYUR DRIN CHÄN LA MA JE

ZĞĂůŝǌŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ĐŽƌƌĞĐƚůǇ�ĚĞǀŽƟ�ŶŐ�ŵǇƐĞůĨ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŬŝŶĚ�ůŽƌĚ�'ƵƌƵ�ʹ�
TSHÜL ZHIN TEN PA DE LEG TSA WA RU

tŚŽ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĨŽƵŶĚĂƟ�ŽŶ�ŽĨ�Ăůů�ŐŽŽĚ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ�ʹ�
SHE NÄ SOG GI CHHIR YANG MI PONG WAR

/Ɛ�ƚŚĞ�ƌŽŽƚ�ŽĨ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ŐŽŽĚŶĞƐƐ͕�/�ǁŝůů�ĚĞǀŽƚĞ�ŵǇƐĞůĨ�
ƚŽ�Śŝŵ�

RAB TU GÜ PÄ GO NÄ TEN PAR JA

tŝƚŚ�ŐƌĞĂƚ�ƌĞƐƉĞĐƚ͕�ŶŽƚ�ĨŽƌƐĂŬŝŶŐ�Śŝŵ�ĞǀĞŶ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĐŽƐƚ�
ŽĨ�ŵǇ�ůŝĨĞ͘

1. TSHÄN DÄN LA MÄI NGOR TA WANG DU TANG

dŚŝŶŬŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝĮ�ĞĚ�'ƵƌƵ͕�/�ǁŝůů�
ĂůůŽǁ�ŵǇƐĞůĨ�ƚŽ�ĞŶƚĞƌ�ƵŶĚĞƌ�ŚŝƐ�ĐŽŶƚƌŽů͘

KA ZHIN JE PA DZANG PÄI BU TAR JA

DĂǇ�/�ďĞ�ůŝŬĞ�ĂŶ�ŽďĞĚŝĞŶƚ�ƐŽŶ͕ϭϵ�ĂĐƟ�ŶŐ�ĞǆĂĐƚůǇ�ŝŶ�ĂĐĐŽƌĚĂŶĐĞ�
ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͛Ɛ�ĂĚǀŝĐĞ͘

2. DÜ DANG DIG DROG SOG KYI YEN JÄ RUNG

�ǀĞŶ�ǁŚĞŶ�ŵĂƌĂƐ͕�Ğǀŝů�ĨƌŝĞŶĚƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ůŝŬĞ�ƚƌǇ�ƚŽ�ƐƉůŝƚ�ŵĞ
ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͕�

NAM YANG MI CHHE DOR JE TA BUR JA

DĂǇ�/�ďĞ�ůŝŬĞ�Ă�ǀĂũƌĂ͕�ŝŶƐĞƉĂƌĂďůĞ�ĨŽƌĞǀĞƌ͘

3. LA MÄI JA WA LÄ DÖN KHUR KUR KYANG

tŚĞŶ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ�ŐŝǀĞƐ�ŵĞ�ǁŽƌŬ͕�ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ƚŚĞ�ďƵƌĚĞŶ͕
THAM CHÄ KHUR WA SA ZHI TA BUR JA

DĂǇ�/�ďĞ�ůŝŬĞ�ƚŚĞ�ĞĂƌƚŚ͕�ĐĂƌƌǇŝŶŐ�ŝƚ�Ăůů͘

4. LA MA TEN DÜ DUG NGÄL CHI JUNG KYANG

tŚĞŶ�/�ĚĞǀŽƚĞ�ŵǇƐĞůĨ�ƚŽ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͕�ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ�ŽĐĐƵƌƐ͕
GÜL MI NÜ PA RI WO TA BUR JA

DĂǇ�/�ďĞ�ůŝŬĞ�Ă�ŵŽƵŶƚĂŝŶ͕�ŝŵŵŽǀĂďůĞ͘
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5. NGÄN LÄ THAM CHÄ NYAM SU LEN GÖ KYANG

�ǀĞŶ�ŝĨ�/�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ƉĞƌĨŽƌŵ�ĞǀĞƌǇ�ƵŶƉůĞĂƐĂŶƚ�ƚĂƐŬ͕
YI MI THRUG PA GYÄL PÖI DRÄN TAR JA

DĂǇ�/�ďĞ�ůŝŬĞ�Ă�ƐĞƌǀĂŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŬŝŶŐ͕�ǁŝƚŚ�Ă�ŵŝŶĚ�ƵŶĚŝƐƚƵƌďĞĚ͘�

6. NGA GYÄL PANG NÄ LA MA NAM LÄ RANG

,ĂǀŝŶŐ�ĂďĂŶĚŽŶĞĚ�ƉƌŝĚĞ͕�ŚŽůĚŝŶŐ�ŵǇƐĞůĨ��
MA WAR DZIN PA CHHAG DAR TA BU JA

>ŽǁĞƌ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞ�ŐƵƌƵ͕�ŵĂǇ�/�ďĞ�ůŝŬĞ�Ă�ƐǁĞĞƉĞƌ͘

7. LA MÄI KU DÖN JA KÄ KHUR TSI WA 
DĂǇ�/�ďĞ�ůŝŬĞ�Ă�ƌŽƉĞ͕�ũŽǇĨƵůůǇ�ŚŽůĚŝŶŐ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͛Ɛ�ǁŽƌŬ͕

TRO ZHIN DZIN PA THAG PA TA BUR JA

EŽ�ŵĂƩ�Ğƌ�ŚŽǁ�Ěŝĸ��ĐƵůƚ�Žƌ�ŚĞĂǀǇ�Ă�ďƵƌĚĞŶ͘

8. LA MÄ NYÄ SHING SHE LA TSHANG DRÜ KYANG

�ǀĞŶ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ�ĐƌŝƟ�ĐŝǌĞƐ͕�ƉƌŽǀŽŬĞƐ�Žƌ�ŝŐŶŽƌĞƐ�ŵĞ͕�
DE LA THRO WA ME PA KHYI TAR JA

DĂǇ�/�ďĞ�ůŝŬĞ�Ă�ĚŽŐ͕�ŶĞǀĞƌ�ƌĞƐƉŽŶĚŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ĂŶŐĞƌ͘

9. LA MÄI DÖN DU DRO ZHING ONG WA LA

DĂǇ�/�ďĞ�ůŝŬĞ�Ă�ĨĞƌƌǇ�ďŽĂƚ͕�ŶĞǀĞƌ�ƵƉƐĞƚ
NAM YANG KYO WA ME PA DRU TAR JA

�ƚ�ĂŶǇ�Ɵ�ŵĞ�ƚŽ�ĐŽŵĞ�ĂŶĚ�ŐŽ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͘

PÄL DÄN TSA WÄI LA MA RIN PO CHHE

'ůŽƌŝŽƵƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƌŽŽƚ�'ƵƌƵ͕�
DAG GI DE TAR NÜ PAR JIN GYI LOB

WůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ƚŽ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ǁĂǇ͘
DENG NÄ ZUNG TE TSHE RAB THAM CHÄ DU

&ƌŽŵ�ŶŽǁ�ŽŶ�ĂŶĚ�ŝŶ�Ăůů�ŵǇ�ĨƵƚƵƌĞ�ůŝǀĞƐ͕
GE WÄI SHE NYEN DE TAR TEN PAR SHOG

DĂǇ�/�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĚĞǀŽƚĞ�ŵǇƐĞůĨ�ƚŽ�ƚŚĞ�ǀŝƌƚƵŽƵƐ�ĨƌŝĞŶĚ�
ŝŶ�ƚŚŝƐ�ǁĂǇ͘
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/Ĩ�ǇŽƵ�ƌĞĐŝƚĞ�ƚŚĞƐĞ�ǁŽƌĚƐ�ĂůŽƵĚ�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂůůǇ�ƌĞŇ�ĞĐƚ�ŽŶ�ƚŚĞŝƌ�ŵĞĂŶͲ
ŝŶŐ͕�ǇŽƵ�ǁŝůů�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ŐŽŽĚ�ĨŽƌƚƵŶĞ�ƚŽ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĚĞǀŽƚĞ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�
ĐŽƌƌĞĐƚůǇ�ƚŽ�Ă�ǀŝƌƚƵŽƵƐ�ĨƌŝĞŶĚ�ŝŶ�ůŝĨĞ�ĂŌ�Ğƌ�ůŝĨĞ͘� � �

/Ĩ͕�ǁŝƚŚ�ƚŚĞƐĞ�ŶŝŶĞ�Ăƫ��ƚƵĚĞƐ͕�ǇŽƵ�ƐĞƌǀĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ƚŚĞ�ǀŝƌƚƵŽƵƐ�
ĨƌŝĞŶĚ͕�ĞǀĞŶ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĚŽ�ŶŽƚ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ŝŶƚĞŶƟ�ŽŶĂůůǇ͕�ǇŽƵ�ǁŝůů�ŶĂƚƵƌĂůůǇ�
ĚĞǀĞůŽƉ�ĞǆĐĞůůĞŶƚ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ�ǁŝƚŚŝŶ�ǇŽƵƌ�ŵŝŶĚƐƚƌĞĂŵ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�
ƚŚĞ�ĞǆƚĞŶƐŝǀĞ�ŵĞƌŝƚƐ�ŽĨ�ǀŝƌƚƵĞ͕� ƚŚĞƌĞďǇ�ƋƵŝĐŬůǇ�ďĞĐŽŵŝŶŐ�Ă�ƉĞƌͲ
ĨĞĐƚůǇ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ďƵĚĚŚĂ͘

Training the Mind in the Common Path of 
a Lower Capable Being

The Precious Human Rebirth

LC 85  LÄN CHIG TSAM ZHIG NYE PÄI DÄL JOR DI 
ZĞĂůŝǌŝŶŐ�ŚŽǁ�ƚŚŝƐ�ďŽĚǇ�ŽĨ�ĨƌĞĞĚŽŵƐ�ĂŶĚ�ƌŝĐŚŶĞƐƐĞƐ

NYE KA NYUR DU JIG PÄI TSHÜL TOG NÄ 
/Ɛ�ĨŽƵŶĚ�ďƵƚ�ŽŶĐĞ͕�ŝƐ�Ěŝĸ��ĐƵůƚ�ƚŽ�ŽďƚĂŝŶ͕�ĂŶĚ�ŝƐ�
ƋƵŝĐŬůǇ�ůŽƐƚ͕

DÖN ME TSHE DII JA WÄ MI YENG WAR 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ŝƚ�ǁŽƌƚŚǁŚŝůĞ�ĂŶĚ�ƚĂŬĞ�
ŝƚƐ�ĞƐƐĞŶĐĞ͕

DÖN DÄN NYING PO LEN PAR JIN GYI LOB 
tŝƚŚŽƵƚ�ďĞŝŶŐ�ĚŝƐƚƌĂĐƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŵĞĂŶŝŶŐůĞƐƐ�Ăī�ĂŝƌƐ�
ŽĨ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ͘

,ĞƌĞ͕�ŝƚ�ŝƐ�ŐŽŽĚ�ƚŽ�ƌĞĐŝƚĞ�ĂŶĚ�ƌĞŇ�ĞĐƚ�ŽŶ�ƚŚĞ�dĞŶ�/ŶŶĞƌŵŽƐƚ�:ĞǁĞůƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�<ĂĚĂŵƉĂ�'ĞƐŚĞƐ�;Ɖ͘�ϭϴϯͿ͘�tŚĞŶ�ĚŽŝŶŐ�ƚŚĞ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�ĂƐ�
Ă�ĚĂŝůǇ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͕�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ĂĚǀŝƐĞƐ�ƚŽ�ƌĞĐŝƚĞ�ƚŚŝƐ�ƉƌĂǇĞƌ�
ĞǀĞƌǇ�ƚŚƌĞĞ͕�ĨŽƵƌ͕ �Žƌ�Į�ǀĞ�ĚĂǇƐ͘�/Ŷ�ƉĂƌƟ�ĐƵůĂƌ͕ � ŝƚ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ƌĞĐŝƚĞĚ�
ŽŌ�ĞŶ�ŝŶ�ŵŽŶĂƐƚĞƌŝĞƐ�ĂŶĚ�ŶƵŶŶĞƌŝĞƐ͘ϮϬ

Generating Interest in the Happiness of Future Lives

LC 86  NGÄN SONG DUG NGÄL BAR WÄI ME JIG NÄ 
�ŐŚĂƐƚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƐĞĂƌŝŶŐ�ďůĂǌĞ�ŽĨ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ůŽǁĞƌ�ƌĞĂůŵƐ͕�
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NYING NÄ KÖN CHHOG SUM LA KYAB DRO ZHING 
/�ƚĂŬĞ�ŚĞĂƌƞ�Ğůƚ�ƌĞĨƵŐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ�

DIG PONG GE TSHOG THA DAG DRUB PA LA 
�ŶĚ�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŚĂƚ�/�ŵĂǇ�ĚŝůŝŐĞŶƚůǇ�ƐƚƌŝǀĞ

TSÖN PA LHUR LEN JE PAR JIN GYI LOB

dŽ�ĂďĂŶĚŽŶ�Ăůů�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂ�ĂŶĚ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚ�
ƚŚĞ�ĂĐĐƵŵƵůĂƟ�ŽŶ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇ�ǀŝƌƚƵĞ͘�

Training the Mind in the Common Path of 
a Middle Capable Being

Developing the Wish for Liberation

LC 87  LÄ DANG NYÖN MONG BA LONG DRAG TU THRUG 
sŝŽůĞŶƚůǇ�ƚŽƐƐĞĚ�ĂŵŝĚƐƚ�ǁĂǀĞƐ�ŽĨ�ŬĂƌŵĂ�ĂŶĚ�ĚĞůƵƐŝŽŶƐ͕�

DUG NGÄL SUM GYI CHHU SIN MANG PÖ TSE 
WůĂŐƵĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŵĂŶǇ�ƐĞĂ�ŵŽŶƐƚĞƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ŬŝŶĚƐ�
ŽĨ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐƐ͕

THA ME JIG RUNG SI TSHO CHHEN PO LÄ 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�ĂŶ�ŝŶƚĞŶƐĞ�ůŽŶŐŝŶŐ�
ƚŽ�ďĞ�ůŝďĞƌĂƚĞĚ�

THAR DÖ SHUG DRAG KYE WAR JIN GYI LOB 
&ƌŽŵ�ƚŚŝƐ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ĂŶĚ�ĨƌŝŐŚƚĞŶŝŶŐ�ŐƌĞĂƚ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ͘

Training to Achieve Liberation

LC 88  ZÖ KA TSÖN RA DRA WÄI KHOR WA DI 
,ĂǀŝŶŐ�ĂďĂŶĚŽŶĞĚ�ƚŚĞ�ŵŝŶĚ�ƚŚĂƚ�ǀŝĞǁƐ�ƚŚŝƐ�
ƵŶďĞĂƌĂďůĞ�ƉƌŝƐŽŶ

GA WÄI TSHÄL TAR THONG WÄI LO PANG NÄ 
KĨ�ĐǇĐůŝĐ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ�ĂƐ�Ă�ďĞĂƵƟ�ĨƵů�ƉĂƌŬ͕�/�ƐĞĞŬ�� �
ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ

LAB SUM PHAG PÄI NOR GYI DZÖ ZUNG TE 
dŽ�ŚŽůĚ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐƐ�ĂƐ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƐƵƌĞ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ĂƌǇĂƐ͛�ǁĞĂůƚŚ

THAR PÄI GYÄL TSHÄN DZIN PAR JIN GYI LOB 
�ŶĚ͕�ƚŚĞƌĞďǇ͕�ƚŽ�ƵƉŚŽůĚ�ƚŚĞ�ǀŝĐƚŽƌǇ�ďĂŶŶĞƌ�ŽĨ�ůŝďĞƌĂƟ�ŽŶ͘
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Training the Mind in the Common Path of 
a Higher Capable Being

Developing Bodhichitta

Generating Compassion, the Foundation of the Mahayana Path

LC 89  NYAM THAG DRO WA DI KÜN DAG GI MA 
,ĂǀŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ŚŽǁ�Ăůů�ƚŚĞƐĞ�ŵŝƐĞƌĂďůĞ�ďĞŝŶŐƐ�
ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŵǇ�ŵŽƚŚĞƌƐ

YANG YANG DRIN GYI KYANG PÄI TSHÜL SAM NÄ 
�ŶĚ�ŚĂǀĞ�ƌĂŝƐĞĚ�ŵĞ�ǁŝƚŚ�ŬŝŶĚŶĞƐƐ�ĂŐĂŝŶ�ĂŶĚ�ĂŐĂŝŶ͕

DUG PÄI BU LA TSE WÄI MA ZHIN DU 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�Ğī�ŽƌƚůĞƐƐ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ

CHÖ MIN NYING JE KYE WAR JIN GYI LOB 
>ŝŬĞ�ƚŚĂƚ�ŽĨ�Ă�ůŽǀŝŶŐ�ŵŽƚŚĞƌ�ĨŽƌ�ŚĞƌ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ĐŚŝůĚ͘

DĞĚŝƚĂƚĞ�ŽŶ��ƐĂŶŐĂ͛Ɛ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ�ĨŽƌ�ŐĞŶĞƌĂƟ�ŶŐ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͕�
ƚŚĞ�^ĞǀĞŶĨŽůĚ��ĂƵƐĞ�ĂŶĚ��ī�ĞĐƚ�DĞĚŝƚĂƟ�ŽŶ͕�ĂƐ�ĨŽůůŽǁƐ͘�

KŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ� ŝŵŵĞĂƐƵƌĂďůĞ�ĞƋƵĂŶŝŵŝƚǇ͗� ;ϭͿ� ƌĞĐŽŐŶŝǌŝŶŐ�Ăůů� ƐĞŶͲ
Ɵ�ĞŶƚ� ďĞŝŶŐƐ� ĂƐ� ŚĂǀŝŶŐ� ďĞĞŶ� ǇŽƵƌ�ŵŽƚŚĞƌ͖� ;ϮͿ� ƌĞŵĞŵďĞƌŝŶŐ� ƚŚĞŝƌ�
ŬŝŶĚŶĞƐƐ͖� ;ϯͿ� ǁŝƐŚŝŶŐ� ƚŽ� ƌĞƉĂǇ� ƚŚĞŝƌ� ŬŝŶĚŶĞƐƐ͖� ;ϰͿ� ŐĞŶĞƌĂƟ�ŶŐ� ůŽǀĞ�
ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ĨŽƌĐĞ�ŽĨ�ƐĞĞŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ĂƐ�ƉůĞĂƐĂŶƚ͖�;ϱͿ�ŐĞŶĞƌĂƟ�ŶŐ�ŐƌĞĂƚ�
ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ͖�;ϲͿ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĂů�ďƌĂǀĞ�Ăƫ��ƚƵĚĞ͖�;ϳͿ�ŐĞŶĞƌĂƚͲ
ŝŶŐ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͘
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Generating Conventional Bodhichitta 

Developing Equanimity Between Self and Others

LC 90  DUG NGÄL THRA MO TSAM YANG MI DÖ CHING 
dŚĞƌĞ�ŝƐ�ŶŽ�Ěŝī�ĞƌĞŶĐĞ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŵǇƐĞůĨ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ͗�

DE LA NAM YANG CHHOG SHE ME PAR NI 
EŽŶĞ�ŽĨ�ƵƐ�ǁŝƐŚĞƐ�ĨŽƌ�ĞǀĞŶ�ƚŚĞ�ƐůŝŐŚƚĞƐƚ�ŽĨ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐƐ�

DAG DANG ZHÄN LA KHYÄ PAR YÖ MIN ZHE 
Kƌ�ŝƐ�ĞǀĞƌ�ĐŽŶƚĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ǁĞ�ŚĂǀĞ͘�

ZHÄN DE GA WA KYE PAR JIN GYI LOB 
ZĞĂůŝǌŝŶŐ�ƚŚŝƐ͕�/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŚĂƚ�/�ŵĂǇ�ŐĞŶĞƌĂƚĞ�
ũŽǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌƐ͘

Exchanging Self and Others

Contemplating the Faults of Self-Cherishing

LC 91  RANG NYI CHE PAR DZIN PÄI CHONG NÄ DI 
dŚŝƐ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ŽĨ�ĐŚĞƌŝƐŚŝŶŐ�ŵǇƐĞůĨ�

MI DÖ DUG NGÄL KYE PÄI GYUR THONG NÄ 
/Ɛ�ƚŚĞ�ĐĂƵƐĞ�ŐŝǀŝŶŐ�ƌŝƐĞ�ƚŽ�ŵǇ�ƵŶƐŽƵŐŚƚ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ͘�

LE LÄN DÄ LA KHÖN DU ZUNG JÄ TE 
WĞƌĐĞŝǀŝŶŐ�ƚŚŝƐ͕�/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ďůĂŵĞ͕�ďĞŐƌƵĚŐĞ͕�

DAG DZIN DÖN CHHEN JOM PAR JIN GYI LOB 
�ŶĚ�ĚĞƐƚƌŽǇ�ƚŚĞ�ŵŽŶƐƚƌŽƵƐ�ĚĞŵŽŶ�ŽĨ�ƐĞůĮ�ƐŚŶĞƐƐ͘

Contemplating the Advantages of Cherishing Others

LC 92  MA NAM CHE ZUNG DE LA GÖ PÄI LO 
dŚĞ�ŵŝŶĚ�ƚŚĂƚ�ĐŚĞƌŝƐŚĞƐ�ŵŽƚŚĞƌƐ�ĂŶĚ�ƉůĂĐĞƐ�ƚŚĞŵ�
ŝŶ�ďůŝƐƐ�

THA YÄ YÖN TÄN JUNG WÄI GOR THONG NÄ 
/Ɛ�ƚŚĞ�ŐĂƚĞǁĂǇ�ůĞĂĚŝŶŐ�ƚŽ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ͘�

DRO WA DI DAG DAG GI DRAR LANG KYANG 
^ĞĞŝŶŐ�ƚŚŝƐ͕�/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ĐŚĞƌŝƐŚ�ƚŚĞƐĞ�
ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�
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SOG LÄ CHE PAR DZIN PAR JIN GYI LOB

DŽƌĞ�ƚŚĂŶ�ŵǇ�ůŝĨĞ͕�ĞǀĞŶ�ƐŚŽƵůĚ�ƚŚĞǇ�ƌŝƐĞ�ƵƉ�
ĂƐ�ŵǇ�ĞŶĞŵŝĞƐ͘

Exchanging Self-Cherishing for Cherishing Others

LC 93  DOR NA JI PA RANG DÖN KHO NA DANG 
/Ŷ�ďƌŝĞĨ͕�ŝŶĨĂŶƟ�ůĞ�ďĞŝŶŐƐ�ůĂďŽƌ�ŽŶůǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�ŽǁŶ�ĞŶĚƐ͕

THUB WANG ZHÄN DÖN BA ZHIG DZÄ PA YI 
tŚŝůĞ�ƚŚĞ�ĂďůĞ�ŽŶĞƐ�ǁŽƌŬ�ƐŽůĞůǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ǁĞůĨĂƌĞ�
ŽĨ�ŽƚŚĞƌƐ͘

KYÖN DANG YÖN TÄN YE WA TOG PÄI LÖ 
tŝƚŚ�Ă�ŵŝŶĚ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ĚŝƐƟ�ŶĐƟ�ŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�
ƚŚĞ�ĨĂŝůŝŶŐƐ�ŽĨ�ŽŶĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĂĚǀĂŶƚĂŐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ͕ �

DAG ZHÄN NYAM JE NÜ PAR JIN GYI LOB

/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ĞŶĂďůĞ�ŵĞ�ƚŽ�ĞƋƵĂůŝǌĞ�ĂŶĚ�
ĞǆĐŚĂŶŐĞ�ŵǇƐĞůĨ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌƐ͘

LC 94  RANG NYI CHE DZIN GÜ PA KÜN GYI GO 
�ŚĞƌŝƐŚŝŶŐ�ŵǇƐĞůĨ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌǁĂǇ�ƚŽ�Ăůů�ůŽƐƐ͕

MA NAM CHE DZIN YÖN TÄN KÜN GYI ZHI 
tŚŝůĞ�ĐŚĞƌŝƐŚŝŶŐ�ŵǇ�ŵŽƚŚĞƌƐ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĨŽƵŶĚĂƟ�ŽŶ�
ŽĨ�Ăůů�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ͘

DE CHHIR DAG ZHÄN JE WÄI NÄL JOR LA 
,ĞŶĐĞ�/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ŵǇ�ŚĞĂƌƚ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ

NYAM LEN NYING POR JE PAR JIN GYI LOB

dŚĞ�ǇŽŐĂ�ŽĨ�ĞǆĐŚĂŶŐŝŶŐ�ŵǇƐĞůĨ�ĨŽƌ�ŽƚŚĞƌƐ͘

� � � � � � � �ƚ� ƚŚŝƐ� ƉŽŝŶƚ͕� ƌĞĐŝƚĞ� ŽŶĞ� ŽĨ� ƚŚĞƐĞ� ƚŚƌĞĞ� ůŽũŽŶŐ� ƉƌĂǇĞƌƐ͗�
͞�ŝŐŚƚ� sĞƌƐĞƐ� ŽĨ� dŚŽƵŐŚƚ� dƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟ�ŽŶ͟� ;Ɖ͘� ϭϱϰͿ͖� ͞dŚŽƵŐŚƚ�
dƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟ�ŽŶ� WƌĂǇĞƌ� ŽĨ� ƚŚĞ� WƌĞǀŝŽƵƐ� >ŝǀĞƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� �ƵĚĚŚĂ͟�
;Ɖ͘� ϭϱϲͿ͖� Žƌ� ͞WƌĂǇĞƌ� ƚŽ� �ĞĐŽŵĞ� >ŝŬĞ� ƚŚĞ� �ƵĚĚŚĂ� ŝŶ� ,ŝƐ� WĂƐƚ�
>ŝǀĞƐ͟�;Ɖ͘�ϭϱϴͿ͘�tŚĞŶ�ĚŽŝŶŐ�ƚŚĞ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�ĂƐ�Ă�ĚĂŝůǇ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͕�
>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ĂĚǀŝƐĞƐ�ƚŽ�ĂůƚĞƌŶĂƚĞ�ƚŚĞƐĞ�ƉƌĂǇĞƌƐ͘Ϯϭ�

dŽ�ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ�LC 95͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϲϭ͘�
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 Eight Verses of Thought TransformationϮϮ

1.  DAG NI SEM CHÄN THAM CHÄ LA

�ĞƚĞƌŵŝŶĞĚ�ƚŽ�ŽďƚĂŝŶ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚĞƐƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ďĞŶĞĮ�ƚ�
YI ZHIN NOR BU LÄ LHAG PÄI

&ƌŽŵ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͕�
DÖN CHHOG DRUB PÄI SAM PA YI

tŚŽ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƚŚĂŶ�Ă�ǁŝƐŚͲĨƵůĮ�ůůŝŶŐ�ũĞǁĞů͕�
TAG TU CHE PAR DZIN PAR LAB

/�ƐŚĂůů�ŚŽůĚ�ƚŚĞŵ�ŵŽƐƚ�ĚĞĂƌ�Ăƚ�Ăůů�Ɵ�ŵĞƐ͘

2.  GANG DU SU DANG DROG PÄI TSHE

tŚĞƌĞǀĞƌ�/�Ăŵ�ĂŶĚ�ǁŚŽĞǀĞƌ�/�Ăŵ�ǁŝƚŚ͕�
DAG NYI KÜN LÄ MÄN TA ZHING

/�ƐŚĂůů�ĂůǁĂǇƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌ�ŵǇƐĞůĨ�ƚŚĞ�ůŽǁĞƐƚ�ŽĨ�Ăůů͕�
ZHÄN LA SAM PA THAG PA YI

�ŶĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĚĞƉƚŚƐ�ŽĨ�ŵǇ�ŚĞĂƌƚ�
CHHOG TU CHE PAR DZIN PAR LAB

,ŽůĚ�ŽƚŚĞƌƐ�ĚĞĂƌ�ĂŶĚ�ƐƵƉƌĞŵĞ͘

3.  CHÖ LAM KÜN TU RANG GYU LA

sŝŐŝůĂŶƚ͕�ƚŚĞ�ŵŽŵĞŶƚ�Ă�ĚĞůƵƐŝŽŶ�ĂƉƉĞĂƌƐ�ŝŶ�ŵǇ�ŵŝŶĚ͕�
TOG CHING NYÖN MONG KYE MA THAG

�ŶĚĂŶŐĞƌŝŶŐ�ŵǇƐĞůĨ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ͕�
DAG ZHÄN MA RUNG JE PÄ NA

/�ƐŚĂůů�ĐŽŶĨƌŽŶƚ�ĂŶĚ�ĂǀĞƌƚ�ŝƚ�
TSÄN THAB DONG NÄ LOG PAR LAB

tŝƚŚŽƵƚ�ĚĞůĂǇ͘

4.  RANG ZHIN NGÄN PÄI SEM CHÄN NI

tŚĞŶĞǀĞƌ�/�ƐĞĞ�ďĞŝŶŐƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ǁŝĐŬĞĚ�ŝŶ�ŶĂƚƵƌĞ�
DIG DUG DRAG PÖ NÖN THONG TSHE

�ŶĚ�ŽǀĞƌǁŚĞůŵĞĚ�ďǇ�ǀŝŽůĞŶƚ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ĂŶĚ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ͕�
RIN CHHEN TER DANG THRÄ PA ZHIN

/�ƐŚĂůů�ŚŽůĚ�ƐƵĐŚ�ƌĂƌĞ�ŽŶĞƐ�ĚĞĂƌ͕ �
NYE PAR KA WÄ CHE DZIN LAB

�Ɛ�ŝĨ�/�ŚĂĚ�ĨŽƵŶĚ�Ă�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƚƌĞĂƐƵƌĞ͘
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5.  DAG LA ZHÄN GYI THRAG DOG GI
tŚĞŶ͕�ŽƵƚ�ŽĨ�ĞŶǀǇ͕�ŽƚŚĞƌƐ�ŵŝƐƚƌĞĂƚ�ŵĞ

SHE KUR LA SOG MI RIG PÄI
tŝƚŚ�ĂďƵƐĞ͕�ŝŶƐƵůƚƐ͕�Žƌ�ƚŚĞ�ůŝŬĞ͕�

GYONG KHA RANG GI LEN PA DANG
/�ƐŚĂůů�ĂĐĐĞƉƚ�ĚĞĨĞĂƚ�

GYÄL KHA ZHÄN LA BÜL WAR LAB
�ŶĚ�Žī�Ğƌ�ƚŚĞ�ǀŝĐƚŽƌǇ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌƐ͘

6.  GANG LA DAG GI PHÄN TAG PAM
tŚĞŶ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ǁŚŽŵ�/�ŚĂǀĞ�ďĞŶĞĮ�ƚĞĚ�

RE WA CHHE WA GANG ZHIG GI
�ŶĚ�ŝŶ�ǁŚŽŵ�/�ŚĂǀĞ�ŐƌĞĂƚ�ŚŽƉĞƐ�

SHIN TU MI RIG NÖ JE NANG
'ŝǀĞƐ�ŵĞ�ƚĞƌƌŝďůĞ�ŚĂƌŵ͕�

SHE NYEN DAM PAR TA WAR LAB
/�ƐŚĂůů�ƌĞŐĂƌĚ�ƚŚĂƚ�ƉĞƌƐŽŶ�ĂƐ�ŵǇ�ŚŽůǇ�'ƵƌƵ͘

7.  DOR NA NGÖ DANG GYÜ PA YI
/Ŷ�ƐŚŽƌƚ͕�ďŽƚŚ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�ĂŶĚ�ŝŶĚŝƌĞĐƚůǇ͕�

PHÄN DE MA NAM KÜN LA BÜL
�Ž�/�Žī�Ğƌ�ĞǀĞƌǇ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ƚŽ�Ăůů�ŵǇ�ŵŽƚŚĞƌƐ͘�

MA YI NÖ DANG DUG NGÄL KÜN
/�ƐŚĂůů�ƐĞĐƌĞƚůǇ�ƚĂŬĞ�ƵƉŽŶ�ŵǇƐĞůĨ�

SANG WÄ DAG LA LEN PAR LAB
�ůů�ƚŚĞŝƌ�ŚĂƌŵĨƵů�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ĂŶĚ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ͘

8.  DE DAG KÜN KYANG CHHÖ GYÄ KYI

hŶĚĞĮ�ůĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƐƚĂŝŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐƵƉĞƌƐƟ�Ɵ�ŽŶƐ�
TOG PÄI DRI MÄ MA BAG SHING

KĨ�ƚŚĞ�ĞŝŐŚƚ�ǁŽƌůĚůǇ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ͕�
CHHÖ KÜN GYU MAR SHE PÄI LÖ

�Ǉ�ƉĞƌĐĞŝǀŝŶŐ�Ăůů�ƉŚĞŶŽŵĞŶĂ�ĂƐ�ŝůůƵƐŽƌǇ͕�
ZHEN ME CHHING WA LÄ DRÖL LAB

/�ƐŚĂůů�ďĞ�ƌĞůĞĂƐĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ďŽŶĚĂŐĞ�ŽĨ�ĂƩ�ĂĐŚŵĞŶƚ͘

dŽ�ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ�LC 95͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϲϭ͘
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Thought Transformation Prayer of the Buddha’s 
Previous Lives (from Chöd)

PHEM  DAG GI TÖN PA SANG GYÄ CHOM DÄN DÄ

PHAIM��tŚĞŶ�dĞĂĐŚĞƌ��ƵĚĚŚĂ��ŚĂŐĂǀĂŶ
NYING TOB CHÄN GYI LAM GYI NÄ KAB SU

tĂƐ�WƌŝŶĐĞ�>ŝďĞƌĂƟ�ŶŐ��ůůϮϯ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƉĂƚŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŽƵƌĂŐĞŽƵƐ�ŽŶĞƐ͕�
GYÄL BU THAM CHÄ DRÖL DU GYUR PA NA

,Ğ�ŐĂǀĞ�ĂǁĂǇ�ŚŝƐ�ƐŽŶ͕�ĚĂƵŐŚƚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ŚŝƐ�ŬŝŶŐĚŽŵ͘�
BU DANG BU MO GYÄL SI JIN PAR TAR

/Ŷ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ǁĂǇ͕�ŵĂǇ�/�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƌĞŶŽƵŶĐĞ͕�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĂŶǇ�
ƐĞŶƐĞ�ŽĨ�ůŽƐƐ͕

SHIN TU PHANG PÄI KHOR DANG LONG CHÖ NAM

DǇ�ĨĂŵŝůǇ͕�ĨƌŝĞŶĚƐ͕�ĂŶĚ�ƉŽƐƐĞƐƐŝŽŶƐ͕�
PHANG PA ME PAR YONG SU TONG NÜ SHOG

tŚŝĐŚ�ĂƌĞ�ƐŽ�ĚĞĂƌ�ƚŽ�ŵĞ͘

GYÄL PO NYING TOB CHHEN POR GYUR PA NA

tŚĞŶ�ŚĞ�ǁĂƐ�<ŝŶŐ�'ƌĞĂƚ��ŽƵƌĂŐĞ͕Ϯϰ�
TAG MO RANG GI SHA YI SÖ PA TAR

,Ğ�ĨĞĚ�ƚŚĞ�Ɵ�ŐƌĞƐƐ�ǁŝƚŚ�ŚŝƐ�ŽǁŶ�Ň�ĞƐŚ͘�
SHIN TU CHÄ PÄI GYU LÜ PHUNG PO DI

/Ŷ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ǁĂǇ͕�ŵĂǇ�/�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ũŽǇĨƵůůǇ�ŐŝǀĞ�ƚŚŝƐ��
ĐŚĞƌŝƐŚĞĚ�ŝůůƵƐŽƌǇ�ďŽĚǇ�

SHA ZÄI TSHOG LA GA WÄ JIN NÜ SHOG

dŽ�ƚŚĞ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ƉŝƐŚĂĐŚĂ͘

GYÄL BU JAM PÄI TOB SU GYUR PA NA

tŚĞŶ�ŚĞ�ǁĂƐ�WƌŝŶĐĞ�DŝŐŚƚ�ŽĨ�>ŽǀĞ͕Ϯϱ

NÖ JIN RANG GI THRAG GI SÖ PA TAR

,Ğ�ĨĞĚ�ƚŚĞ�ǇĂŬƐŚĂƐ�ǁŝƚŚ�ŚŝƐ�ŽǁŶ�ďůŽŽĚ͘�
CHÖ PAR KA WÄI NYING THRAG DRÖN MO DI

/Ŷ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ǁĂǇ͕�ŵĂǇ�/�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ŐŝǀĞ�ǁŝƚŚ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ�
THRAG THUNG DAG LA TSE WÄ JIN NÜ SHOG

dŚĞ�ǁĂƌŵ�ďůŽŽĚ�ŽĨ�ŵǇ�ŚĞĂƌƚ͕�ƐŽ�Ěŝĸ��ĐƵůƚ�ƚŽ�ĐƵƚ͕�
ƚŽ�ƚŚĞ�ďůŽŽĚͲĚƌŝŶŬĞƌƐ͘
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TSHONG PÖN KHYE U CHU BEB GYUR PA NA

tŚĞŶ�ŚĞ�ǁĂƐ�zŽƵŶŐ�tĂƚĞƌ��ĂƌƌŝĞƌ͕ Ϯϲ�ƚŚĞ�ƐŽŶ�ŽĨ�Ă�ŵĞƌĐŚĂŶƚ͕
DE SHEG TSHÄN JÖ NYA NAM DRANG PA TAR

,Ğ�ůŝďĞƌĂƚĞĚ�Į�ƐŚ�ďǇ�ƌĞĐŝƟ�ŶŐ�ƚŚĞ�dĂƚŚĂŐĂƚĂ͛Ɛ�ŚŽůǇ�ŶĂŵĞ͘�
CHHÖ KYI PHONG PÄI KYE WO THA DAG LA

/Ŷ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ǁĂǇ͕�ŵĂǇ�/�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ŐŝǀŝŶŐ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ��ŚĂƌŵĂ�
DAM PA CHHÖ KYI JIN PA TONG NÜ SHOG

dŽ�ƚŚĞ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ďĞŝŶŐƐ�ĚĞƐƟ�ƚƵƚĞ�ŽĨ��ŚĂƌŵĂ͘

GYÄL BU GE DÖN CHHEN POR GYUR PA NA

tŚĞŶ�ŚĞ�ǁĂƐ�WƌŝŶĐĞ�'ƌĞĂƚ�DĞĂŶŝŶŐĨƵů�sŝƌƚƵĞ͕Ϯϳ

NGÄN DÖN LOG DRUB THUG JE ZÖ PA TAR

,Ğ�ǁĂƐ�ĂďůĞ�ƚŽ�ďĞĂƌ�ŝŶŐƌĂƟ�ƚƵĚĞ�ǁŝƚŚ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ͘�
KHOR GYI LOG DRUB SHI NGÄN TRUG PA LA

/Ŷ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ǁĂǇ͕�ŵĂǇ�/�ĐŚĞƌŝƐŚ�ǁŝƚŚ�ŐƌĞĂƚ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ�
NYING JE CHHEN PÖ LHAG PAR TSE WAR SHOG

dŚŽƐĞ�ĂƌŽƵŶĚ�ŵĞ�ǁŚŽ�ĚŝƐƚƵƌď�ŵĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŝƌ�ƵŶŐƌĂƚĞĨƵůŶĞƐƐ�
ĂŶĚ�ďĂĚ�ĚŝƐƉŽƐŝƟ�ŽŶƐ͘

JANG CHHUB SEM PA TRE UR GYUR PA NA

tŚĞŶ�ŚĞ�ǁĂƐ�ƚŚĞ�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂͲŵŽŶŬĞǇ͕�
DIG CHÄN THRÖN PÄI NÄ NÄ DREN PA TAR

,Ğ�ƌĞƐĐƵĞĚ�ƚŚĞ�Ğǀŝů�ŵĂŶ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ǁĞůů͘�
NGÄN PA DAG LA PHÄN DAG MI ZHUM KYANG

/Ŷ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ǁĂǇ͕�ŵĂǇ�/�ďĞŶĞĮ�ƚ�Ğǀŝů�ďĞŝŶŐƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�
ĚŝƐĐŽƵƌĂŐĞŵĞŶƚ͕�

ZANG LÄN MI DÖ NYING JE DREN PAR SHOG
�ŶĚ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞůǇ�ŐƵŝĚĞ�ƚŚĞŵ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞǆƉĞĐƟ�ŶŐ�ĨĂǀŽƌƐ
ŝŶ�ƌĞƚƵƌŶ͘

KYE MA PHA MAR MA GYUR GANG YANG ME

�ůĂƐ͕�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ŶŽ�ŽŶĞ�ǁŚŽ�ŚĂƐ�ŶŽƚ�ďĞĞŶ�ŵǇ�ŵŽƚŚĞƌ�ĂŶĚ�ĨĂƚŚĞƌ͘ �
KHOR WÄI NÄ NA DE WA KÄ CHIG ME

EŽƌ�ŝƐ�ƚŚĞƌĞ�Ă�ŵŽŵĞŶƚ�ŽĨ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƌĞĂůŵƐ�ŽĨ�ƐĂŵƐĂƌĂ͘�
DE CHHIR NANG SI LHA DRE THOG DRANG WÄI

dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ŵĂǇ�/�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ůĞĂĚ�Ăůů�ŵǇ�ŵŽƚŚĞƌƐ͕�
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MA GYUR KHOR WÄI NÄ NÄ DREN NÜ SHOG
/ŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ŐŽĚƐ�ĂŶĚ�ĚĞŵŽŶƐ�ǁŚŽ�ĂƉƉĞĂƌ�ĂŶĚ�ĞǆŝƐƚ͕�
ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƌĞĂůŵƐ�ŽĨ�ƐĂŵƐĂƌĂ͘

dŽ�ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ�LC 95͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϲϭ͘

Prayer to Become Like the Buddha in His Past Lives

DZA BÖI BU MO NYI DU THRUNG PÄI TSHE

tŚĞŶ�ǇŽƵ�ǁĞƌĞ�ďŽƌŶ�ĂƐ�DĂŝƚƌĂ͛Ɛ��ĂƵŐŚƚĞƌ͕ Ϯϴ�
DRO KÜN DUG NGÄL GYÜ TENG ZHE PA ZHIN

zŽƵ�ƚŽŽŬ�ƵƉŽŶ�ǇŽƵƌ�ŵŝŶĚƐƚƌĞĂŵ�ƚŚĞ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ�ŽĨ�Ăůů�
ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͘

SEM CHÄN KÜN GYI DUG NGÄL MA LÜ PA

>ŝŬĞǁŝƐĞ͕�ŵĂǇ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͛�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ
CHE DZIN DAG GI TENG DU MIN GYUR CHIG

ZŝƉĞŶ�ƵƉŽŶ�ŵǇ�ƐĞůĨͲĐŚĞƌŝƐŚŝŶŐ͘

NYÄL WÄI GYÄ DU THRUNG TSHE DRO KÜN GYI

tŚĞŶ�ǇŽƵ�ǁĞƌĞ�ďŽƌŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǀĂƐƚ�ĚĞƉƚŚƐ�ŽĨ�ŚĞůů͕
NGÄN SONG KYE GO CHÖ PÄI THUG KYE TAR

zŽƵ�ŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�ƚŚĞ�ŵŝŶĚ�ƚŚĂƚ�ĐƵƚƐ�Žī��ƚŚĞ�ĚŽŽƌ�ƚŽ�ƌĞďŝƌƚŚ
ŝŶ�ƚŚĞ�ůŽǁĞƌ�ƌĞĂůŵƐ͘

DRO WÄI DIG DANG DUG NGÄL MA LÜ PA

>ŝŬĞǁŝƐĞ͕�ŵĂǇ�Ăůů�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂ�ĂŶĚ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐƐ�ŽĨ�
ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ

DAG LA MIN NÄ NGÄN SONG TONG GYUR CHIG

ZŝƉĞŶ�ƵƉŽŶ�ŵĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ŵĂǇ�ƚŚĞ�ůŽǁĞƌ�ƌĞĂůŵƐ�ďĞĐŽŵĞ�ĞŵƉƚǇ͘

DRANG SONG ZÖ PA MA WÄI NAM THAR TAR

:ƵƐƚ�ůŝŬĞ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ůŝĨĞ�ƐƚŽƌǇ�ĂƐ�ƚŚĞ�ƌŝƐŚŝ��ǆƉƌĞƐƐŝŶŐ�WĂƟ�ĞŶĐĞ͕Ϯϵ

DAG LA MI NYÄN JÖ CHING TSHÖN DEB KYANG

�ǀĞŶ�ƚŚŽƵŐŚ�ŽƚŚĞƌƐ�ƐĂǇ�ƵŶƉůĞĂƐĂŶƚ�ǁŽƌĚƐ�ƚŽ�ŵĞ�ĂŶĚ�ƐƚƌŝŬĞ�ŵĞ�
ǁŝƚŚ�ǁĞĂƉŽŶƐ͕

BU DUG SHI WÄI MA ZHIN LHAG PAR DU

>ŝŬĞ�Ă�ŵŽƚŚĞƌ�ǁŚŽƐĞ�ŽŶůǇ�ƐŽŶ�ŚĂƐ�ĚŝĞĚ͕�
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DE LA TSE WÄ PHÄN DOG NÜ PAR SHOG

DĂǇ�/�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ĐŽŵĞ�ƚŽ�ĐŚĞƌŝƐŚ�ĂŶĚ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ƚŚĞŵ͘

JANG SEM DA WÄ DIG CHÄN SIN PÖI TSHOG

�Ɛ�ƚŚĞ�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂ��ŚĂŶĚƌĂ͕ϯϬ�ǇŽƵ�ƐƵďĚƵĞĚ�
DAM PÄI CHÖ KYI DÜL WAR DZÄ PA ZHIN

dŚĞ�ŵƵůƟ�ƚƵĚĞƐ�ŽĨ�ǁŝĐŬĞĚ�ƌĂŬƐŚĂƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ��ŚĂƌŵĂ͘
LÜN MONG DIG CHÄN DRO WA MA LÜ PA

>ŝŬĞǁŝƐĞ͕�ŵĂǇ�/�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƐƵďĚƵĞ͕�ďǇ�ŵǇƐĞůĨ�ĂůŽŶĞ͕
DAG NYI CHIG BÜ DÜL WAR NÜ GYUR CHIG

�ůů�ĨŽŽůŝƐŚ͕�Ğǀŝů�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ͘

GYÄL BU SÖ NAM TOB KYI LÜ KYI SHÄ

�Ɛ�WƌŝŶĐĞ�DĞƌŝƚŽƌŝŽƵƐ�WŽǁĞƌ͕ ϯϭ�ǇŽƵ�ƐĂƟ�ƐĮ�ĞĚ
DRANG ME DRO WA TSHIM PAR DZÄ PA TAR

�ŽƵŶƚůĞƐƐ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�Ň�ĞƐŚ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ͘�
DAG GI LÜ KYANG NAM PA THÄM CHÄ DU

>ŝŬĞǁŝƐĞ͕�ŵĂǇ�ŵǇ�ďŽĚǇ͕�ŝŶ�ĞǀĞƌǇ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ǁĂǇ͕
DRO WA KÜN GYI NYE TSHOR GYUR WAR SHOG

�ůƐŽ�ďĞĐŽŵĞ�Ă�ŵĞĂŶƐ�ŽĨ�ůŝǀŝŶŐ�ĨŽƌ�Ăůů�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͘

SEM PA CHHEN PO RÜ BÄL TSO WO RUNG

�Ɛ�'ƌĞĂƚ��ĞŝŶŐ͕ϯϮ�ǇŽƵ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞĚ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ��
ĐŚŝĞĨ�ŽĨ�ƚƵƌƚůĞƐ

GYUR TSHE TSHONG PA TSHO LÄ DRÄL WA TAR

�ŶĚ�ƐĂǀĞĚ�ƚŚĞ�ŵĞƌĐŚĂŶƚƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ŽĐĞĂŶ͘
DRO WA MA LÜ KHOR WÄI TSHO CHHEN LÄ

>ŝŬĞǁŝƐĞ͕�ŵĂǇ�/�ďĞĐŽŵĞ�Ă�ďƌŝĚŐĞ�ĨƌĞĞŝŶŐ��
Ăůů�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ

DRÖL WÄI ZAM TEG NYI DU DAG GYUR SHOG

tŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ĐǇĐůŝĐ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ͘

RI BONG TSO WOR THRUNG TSHE THAB KHÄ KYI

tŚĞŶ�ǇŽƵ�ǁĞƌĞ�ďŽƌŶ�ĂƐ�ƚŚĞ�ĐŚŝĞĨ�ŽĨ�ƌĂďďŝƚƐ͕�
DRANG ME DRO WA MIN PAR DZÄ PA TAR

zŽƵ�ƐŬŝůůĨƵůůǇ�ƌŝƉĞŶĞĚ�ĐŽƵŶƚůĞƐƐ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͘



160        FPMT Retreat Prayer Book

DAG NYI THONG THÖ DRÄN REG MA LÜ PA

>ŝŬĞǁŝƐĞ͕�ŵĂǇ�Ăůů�ǁŚŽ�ƐĞĞ͕�ŚĞĂƌ͕ �ƌĞŵĞŵďĞƌ͕ �ĂŶĚ�ƚŽƵĐŚ�ŵĞ͕
THÄM CHÄ MIN DRÖL LAM LA GÖ GYUR CHIG

tŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ͕�ďĞ�ƉůĂĐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƌŝƉĞŶŝŶŐ�
ĂŶĚ�ůŝďĞƌĂƚĞĚ�ƉĂƚŚƐ͘

GÖN ME NYIG DÜ DRO NAM DRÄL WÄI CHIR

�Ɛ�KĐĞĂŶ��ƚŽŵƐ͕ϯϯ�ǇŽƵ�ŵĂĚĞ�Į�ǀĞ�ŚƵŶĚƌĞĚ�ƉƌĂǇĞƌƐ�ƚŽ�ůŝďĞƌĂƚĞ
GYA TSHÖI DÜL GYI MÖN LAM NGA GYA DAG

dŚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ǁŚŽ�ŝŶ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƚĞ�Ɵ�ŵĞƐ�ůĂĐŬ�Ă�ƐĂǀŝŽƌ͘
JI TAR DZÄ PA DE ZHIN DAG GI KYANG

:ƵƐƚ�ĂƐ�ǇŽƵ�ĚŝĚ͕�ůŝŬĞǁŝƐĞ�ŵĂǇ�/�ƚŽŽ
MÖN LAM MA LÜ YONG SU DZOG PAR SHOG

&ƵůůǇ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�Ăůů�ƉƌĂǇĞƌƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ͘

DE WA CHÄN GYI ZHING CHHOG DRUB PÄI CHIR

��Ɛ�ƚŚĞ�ǁŚĞĞůͲƚƵƌŶŝŶŐ�ŬŝŶŐ�Zŝŵ�ŽĨ�^ƉŽŬĞƐ͕ϯϰ�
KHOR LO GYUR GYÄL TSIB KYI MU KHYÜ KYI

�/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚ�ƚŚĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�Į�ĞůĚ�ŽĨ�^ƵŬŚĂǀĂƟ�͕
DZOG MIN JANG SUM CHÖ PA CHI DZÄ PA

zŽƵ�ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ĐŽŶĚƵĐƚƐ�ĨŽƌ�ĐŽŵƉůĞƟ�ŶŐ͕�ƌŝƉĞŶŝŶŐ͕�
�ĂŶĚ�ƉƵƌŝĨǇŝŶŐ͘

DE ZHIN DAG GI CHÖ PANG DZOG PAR SHOG

>ŝŬĞǁŝƐĞ͕�ŵĂǇ�/�ƚŽŽ�ďƌŝŶŐ�ƚŚŽƐĞ�ĐŽŶĚƵĐƚƐ�ƚŽ�ĐŽŵƉůĞƟ�ŽŶ͘

MI PHÄM GÖN DANG JAM PÄL PA WO DANG

DĂǇ�/�ƚŽŽ�ƚƌĂŝŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŶĚƵĐƚ�ŽĨ
KÜN TU ZANG DANG NAM KHÄI NYING PO SOG

dŚĞ�ƉŽǁĞƌĨƵů�ƐŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀŝĐƚŽƌŝŽƵƐ�ŽŶĞƐ͕
THU CHHEN GYÄL SÄ NÄM KYI CHÖ PA YI

^ĂǀŝŽƌ�DĂŝƚƌĞǇĂϯϱ�ĂŶĚ�,ĞƌŽ�DĂŶũƵƐŚƌŝ͕
JE SU DAG KYANG LOB PA NYI GYUR CHIG

^ĂŵĂŶƚĂďŚĂĚƌĂ͕��ŬĂƐŚĂŐĂƌďŚĂ͕�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ͘

�ŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ�LC 95�ŽŶ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ƉĂŐĞ͘
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Tonglen: Meditation on Taking and Giving

�ŚĂŶƚ�Žƌ�ƌĞĐŝƚĞ�LC 95�ƐůŽǁůǇ͘�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ĂĚǀŝƐĞƐ�ƚŽ�ƉĂƵƐĞ�
Ăƚ� ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ� ƚŚĞ� ƚŚŝƌĚ� ƌĞƉĞƟ�Ɵ�ŽŶ͕� ĨŽƌ�ŚŽǁĞǀĞƌ� ůŽŶŐ� ŝƐ�ŶĞĞĚĞĚ͕� ƚŽ�
Į�ŶŝƐŚ�ƚŚĞ�ŵĞĚŝƚĂƟ�ŽŶ�ŽŶ�ƚŽŶŐůĞŶ͘

LC 95  DE NA JE TSÜN LA MA THUG JE CHÄN 
�ŶĚ�ƚŚƵƐ͕�ƉĞƌĨĞĐƚ͕�ƉƵƌĞ͕�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞ�'ƵƌƵ͕�

MA GYUR DRO WÄI DIG DRIB DUG NGÄL KÜN 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŚĂƚ�Ăůů�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂƐ͕�ŽďƐĐƵƌĂͲ
Ɵ�ŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐƐ�ŽĨ�ŵŽƚŚĞƌ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�

MA LÜ DA TA DAG LA MIN PA DANG 
DĂǇ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ�ƌŝƉĞŶ�ƵƉŽŶ�ŵĞ�ƌŝŐŚƚ�ŶŽǁ͕

DAG GI DE GE ZHÄN LA TANG WA YI 
�ŶĚ�ƚŚĂƚ�ďǇ�ŐŝǀŝŶŐ�ŵǇ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ǀŝƌƚƵĞ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌƐ

DRO KÜN DE DANG DÄN PAR JIN GYI LOB   (3x)
�ůů�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ŵĂǇ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ͘���(3x)

Points 3 through 7 of the “Seven-Point Mind Training”

LC 96  NÖ CHÜ DIG PÄI DRÄ BÜ YONG GANG TE

�ǀĞŶ�ŝĨ�ƚŚĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ďĞŝŶŐƐ�ĂƌĞ�Į�ůůĞĚ�ǁŝƚŚ�
ƚŚĞ�ĨƌƵŝƚƐ�ŽĨ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂ͕

MI DÖ DUG NGÄL CHHAR TAR BAB GYUR KYANG 
�ŶĚ�ƵŶǁŝƐŚĞĚ�ĨŽƌ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐƐ�ƉŽƵƌ�ĚŽǁŶ�ůŝŬĞ�ƌĂŝŶ͕�

LÄ NGÄN DRÄ BU ZÄ PÄI GYUR THONG NÄ 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ƚŚĞƐĞ�ŵŝƐĞƌĂďůĞ�ĐŽŶĚŝƟ�ŽŶƐ�
ĂƐ�Ă�ƉĂƚŚ�

KYEN NGÄN LAM DU LONG PAR JIN GYI LOB 
�Ǉ�ƐĞĞŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ĂƐ�ĐĂƵƐĞƐ�ƚŽ�ĞǆŚĂƵƐƚ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�
ŽĨ�ŵǇ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ŬĂƌŵĂ͘

LC 97  DOR NA ZANG NGÄN NANG WA CHI SHAR YANG 
/Ŷ�ƐŚŽƌƚ͕�ŶŽ�ŵĂƩ�Ğƌ�ǁŚĂƚ�ĂƉƉĞĂƌĂŶĐĞƐ�ĂƌŝƐĞ͕�ďĞ�ƚŚĞǇ��
ŐŽŽĚ�Žƌ�ďĂĚ͕



162        FPMT Retreat Prayer Book

CHHÖ KÜN NYING PO TOB NGÄI NYAM LEN GYI 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵ�ƚŚĞŵ�ŝŶƚŽ�Ă�ƉĂƚŚ�
ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�ĂƐ�

JANG CHHUB SEM NYI PHEL WÄI LAM GYUR TE 
dŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�Į�ǀĞ�ƉŽǁĞƌƐ�ʹ�
ƚŚĞ�ƋƵŝŶƚĞƐƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞŶƟ�ƌĞ��ŚĂƌŵĂ�ʹ�

YI DE BA ZHIG GOM PAR JIN GYI LOB 
�ŶĚ�ƚŚƵƐ�ƚŽ�ĐƵůƟ�ǀĂƚĞ�ŽŶůǇ�ŵĞŶƚĂů�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ͘

LC 98  JOR WA ZHI DANG DÄN PÄI THAB KHÄ KYI

/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŚĂƚ�/�ŵĂǇ�ƌĞůĂƚĞ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�
/�ŵĞĞƚ�ƚŽ�ŵĞĚŝƚĂƟ�ŽŶ�

THRÄL LA GANG THUG GOM LA JOR WA DANG 
dŚƌŽƵŐŚ�ƐŬŝůůĨƵů�ŵĞĂŶƐ�ƉŽƐƐĞƐƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞƐ͕

LO JONG DAM TSHIG LAB JÄI NYAM LEN GYI 
�ŶĚ�ƚŚĂƚ�/�ŵĂǇ�ŵĂŬĞ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ�ŽĨ�ĨƌĞĞĚŽŵƐ�ĂŶĚ�
ƌŝĐŚŶĞƐƐĞƐ�ŐƌĞĂƚůǇ�ŵĞĂŶŝŶŐĨƵů

DÄL JOR DÖN CHHEN JE PAR JIN GYI LOB 
dŚƌŽƵŐŚ�ƉƌĂĐƟ�ĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐŽŵŵŝƚŵĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĐĞƉƚƐ
ŽĨ�ƚŚŽƵŐŚƚ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟ�ŽŶ͘

Meditating on the Special Attitude 
and Generating Bodhichitta

LC 99  TONG LEN LUNG LA KYÖN PÄI THRÜL DEG CHÄN 
/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ƌĞƐĐƵĞ�Ăůů�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�
ǀĂƐƚ�ƐĞĂƐ�ŽĨ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ͕�

JAM DANG NYING JE LHAG PÄI SAM PA YI 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ƚƌĂŝŶ�ŽŶůǇ�ŝŶ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͕�

DRO NAM SI TSHO CHHE LÄ DRÖL WÄI CHHIR 
dŚƌŽƵŐŚ�ůŽǀĞ͕�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĂů�Ăƫ��ƚƵĚĞ�

JANG CHHUB SEM NYI JONG PAR JIN GYI LOB 
�ŽŶũŽŝŶĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ�ŽĨ�ŵŽƵŶƟ�ŶŐ�͞ƚĂŬŝŶŐ�
ĂŶĚ�ŐŝǀŝŶŐ͟�ƵƉŽŶ�ƚŚĞ�ďƌĞĂƚŚ͘
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LC 100  DÜ SUM GYÄL WA KÜN GYI DRÖ CHIG LAM 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŚĂƚ�/�ŵĂǇ�ĞĂŐĞƌůǇ�ĞŶĚĞĂǀŽƌ�

NAM DAG GYÄL SÄ DOM PÄ GYÜ DAM SHING 
dŽ�ƉƵƚ�ŝŶƚŽ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�DĂŚĂǇĂŶĂ�ŵŽƌĂů�ĐŽĚĞƐ͕�

THEG CHHOG TSHÜL THRIM SUM GYI NYAM LEN LA 
�ŶĚ�ƚŽ�ƌĞƐƚƌĂŝŶ�ŵǇ�ŵŝŶĚƐƚƌĞĂŵ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉƵƌĞ�ǀŽǁƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŽŶƋƵĞƌŽƌƐ͛�ƐŽŶƐ͕�

TSÖN PA LHUR LEN JE PAR JIN GYI LOB 
dŚĞ�ƐŝŶŐůĞ�ƉĂƚŚ�ũŽƵƌŶĞǇĞĚ�ďǇ�Ăůů�ĐŽŶƋƵĞƌŽƌƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ͘

tŚĞŶ�ƉĞƌĨŽƌŵŝŶŐ�ƚŚĞ�dƐŽŐ�Kī�ĞƌŝŶŐ͕�ŝĨ�ƚŚĞ�ůĞŌ�ŽǀĞƌ�ƚƐŽŐ�ǁĂƐ�ŶŽƚ�
ĂůƌĞĂĚǇ�Žī�ĞƌĞĚ͕�ŝƚ�ĐĂŶ�ďĞ�Žī�ĞƌĞĚ�ŚĞƌĞ�;ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϮϭϲͿ͘�KƚŚĞƌǁŝƐĞ͕�
ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ�ǀĞƌƐĞ�LC 101 ďĞůŽǁ͘

Practicing the Perfections After Generating Bodhichitta: 
The General Practices of a Bodhisattva

The Perfection of Generosity

LC 101  LÜ DANG LONG CHÖ DÜ SUM GE TSHOG CHÄ 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƚŚĞ�ƉĞƌĨĞĐƟ�ŽŶ�
ŽĨ�ŐĞŶĞƌŽƐŝƚǇ

SEM CHÄN RANG RANG DÖ PÄI NGÖ GYUR TE 
dŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ŽĨ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ŵŝŶĚ�
ƚŚĂƚ�ŐŝǀĞƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĂƩ�ĂĐŚŵĞŶƚ͖

CHHAG ME TONG SEM PEL WÄI MÄN NGAG GI 
EĂŵĞůǇ͕�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵŝŶŐ�ŵǇ�ďŽĚǇ͕�ǁĞĂůƚŚ͕�ĂŶĚ�ŵĞƌŝƚƐ�ŽĨ�
ǀŝƌƚƵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ�

JIN PÄI PHAR CHHIN DZOG PAR JIN GYI LOB

/ŶƚŽ�ƚŚĞ�ŽďũĞĐƚƐ�ĚĞƐŝƌĞĚ�ďǇ�ĞĂĐŚ�ĂŶĚ�ĞǀĞƌǇ�
ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐ͘
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The Perfection of Morality

LC 102  SO THAR JANG SEM SANG NGAG DOM PA YI 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƚŚĞ�ƉĞƌĨĞĐƟ�ŽŶ�
ŽĨ�ŵŽƌĂůŝƚǇ�

CHÄ TSHAM SOG GI CHHIR YANG MI TONG ZHING 
�Ǉ�ŶŽƚ�ƚƌĂŶƐŐƌĞƐƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ďŽƵŶĚƐ�ŽĨ

GE CHHÖ DÜ DANG SEM CHÄN DÖN DRUB PÄI 
dŚĞ�ƉƌĂƟ�ŵŽŬƐŚĂ͕�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂ͕�ĂŶĚ�ƚĂŶƚƌŝĐ�ǀŽǁƐ�ĞǀĞŶ�
Ăƚ�ƚŚĞ�ĐŽƐƚ�ŽĨ�ŵǇ�ůŝĨĞ͕

TSHÜL THRIM PHAR CHHIN DZOG PAR JIN GYI LOB 
�ĐĐƵŵƵůĂƟ�ŶŐ�ǀŝƌƚƵŽƵƐ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ͕�ĂŶĚ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚŝŶŐ�
ƚŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�ŽĨ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͘

The Perfection of Patience

LC 103  KHAM SUM KYE GU MA LÜ THRÖ GYUR TE 
^ŚŽƵůĚ�ĞǀĞŶ�Ăůů�ƚŚĞ�ďĞŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ƌĞĂůŵƐ��
ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ�

SHE ZHING TSHANG DRU DIG SHING SOG CHÖ KYANG 
�ĞĐŽŵĞ�ĂŶŐƌǇ�Ăƚ�ŵĞ͕�ŚƵŵŝůŝĂƚĞ͕�ĐƌŝƟ�ĐŝǌĞ͕�ƚŚƌĞĂƚĞŶ͕�
Žƌ�ĞǀĞŶ�Ŭŝůů�ŵĞ͕�

MI THRUG NÖ LÄN PHÄN PA DRUB JE PÄI 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ŶŽƚ�ƚŽ�ďĞ�ĂŐŝƚĂƚĞĚ͕�ďƵƚ�ƚŽ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�
ƚŚĞ�ƉĞƌĨĞĐƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƉĂƟ�ĞŶĐĞ

ZÖ PÄI PHAR CHHIN DZOG PAR JIN GYI LOB 
dŚĂƚ�ǁŽƌŬƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ŝŶ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ŚĂƌŵ͘

The Perfection of Joyous Effort

LC 104  SEM CHÄN RE REI CHHIR YANG NAR ME PÄI 
�ǀĞŶ�ŝĨ�/�ŵƵƐƚ�ƌĞŵĂŝŶ�ĨŽƌ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ĞŽŶƐ�
ŝŶ�ƚŚĞ�Į�ĞƌǇ�ŚĞůůƐ�ŽĨ��ǀŝĐŝ�

ME NANG KÄL PA GYA TSHOR NÄ GÖ KYANG 
&Žƌ�ƚŚĞ�ƐĂŬĞ�ŽĨ�ĞǀĞŶ�ũƵƐƚ�ŽŶĞ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐ͕�
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NYING JE MI KYO JANG CHHUB CHHOG TSÖN PÄI 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƚŚĞ�ƉĞƌĨĞĐƟ�ŽŶ�
ŽĨ�ũŽǇŽƵƐ�Ğī�Žƌƚ͕�

TSÖN DRÜ PHAR CHHIN DZOG PAR JIN GYI LOB

dŚĂƚ�ŽƵƚ�ŽĨ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ�ƵŶƟ�ƌŝŶŐůǇ�ƐƚƌŝǀĞƐ�ĨŽƌ�ƐƵƉƌĞŵĞ�
ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͘

The Perfection of Firm Contemplation

LC 105  JING GÖ NAM PAR YENG WÄI KYÖN PANG NÄ 
,ĂǀŝŶŐ�ĂďĂŶĚŽŶĞĚ�ƚŚĞ�ĨĂƵůƚƐ�ŽĨ�ƐŝŶŬŝŶŐ͕�ĞǆĐŝƚĞŵĞŶƚ͕�
ĂŶĚ�ĚŝƐƚƌĂĐƟ�ŽŶ͕�

CHHÖ KÜN DEN PÄ TONG PÄI NÄ LUG LA 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƚŚĞ�ƉĞƌĨĞĐƟ�ŽŶ�
ŽĨ�Į�ƌŵ�ĐŽŶƚĞŵƉůĂƟ�ŽŶ

TSE CHIG NYAM PAR JOG PÄI TING DZIN GYI 
dŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ƐĂŵĂĚŚŝ�ŽĨ�ƐŝŶŐůĞͲƉŽŝŶƚĞĚ�ƉůĂĐĞŵĞŶƚ�

SAM TÄN PHAR CHHIN DZOG PAR JIN GYI LOB 
hƉŽŶ�ƚŚĞ�ŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ�ƌĞĂůŝƚǇ�ŽĨ�Ăůů�ƉŚĞŶŽŵĞŶĂ͕�ƚŚĞŝƌ�
ůĂĐŬ�ŽĨ�ƚƌƵĞ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ͘

The Perfection of Wisdom

The Space-Like Practice of Emptiness During the 
Meditation Session

LC 106  DE NYI SO SOR TOG PÄI SHE RAB KYI 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƚŚĞ�ƉĞƌĨĞĐƟ�ŽŶ�
ŽĨ�ǁŝƐĚŽŵ�

DRANG PÄI SHIN JANG DE CHHEN DANG DREL WA 
dŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ƐƉĂĐĞͲůŝŬĞ�ǇŽŐĂ�ŽĨ�ƐŝŶŐůĞͲŵŝŶĚĞĚ�
ƉůĂĐĞŵĞŶƚ�ƵƉŽŶ�ƵůƟ�ŵĂƚĞ�ƚƌƵƚŚ�

DÖN DAM NYAM ZHAG NAM KHÄI NÄL JOR GYI 
�ŽŶũŽŝŶĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉůŝĂŶĐǇ�ĂŶĚ�ŐƌĞĂƚ�ďůŝƐƐ�ŝŶĚƵĐĞĚ�

SHE RAB PHAR CHHIN DZOG PAR JIN GYI LOB 
�Ǉ�ƚŚĞ�ĚŝƐĐƌŝŵŝŶĂƟ�ŶŐ�ǁŝƐĚŽŵ�ĂŶĂůǇǌŝŶŐ�ƐƵĐŚŶĞƐƐ͘
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The Illusion-Like Practice of Emptiness During Post-Meditation
LC 107  CHHI NANG CHHÖ NAM GYU MA MI LAM DANG 

/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ƉĞƌĨĞĐƚ�ƚŚĞ�ƐĂŵĂĚŚŝ�ŽŶ�ŝůůƵƐŝŽŶ�
DANG PÄI TSHO NANG DA ZUG JI ZHIN DU 

�Ǉ�ƌĞĂůŝǌŝŶŐ�ŚŽǁ�ŽƵƚĞƌ�ĂŶĚ�ŝŶŶĞƌ�ƉŚĞŶŽŵĞŶĂ
NANG YANG DEN PAR ME PÄI TSHÜL TOG NÄ 

>ĂĐŬ�ƚƌƵĞ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ�ďƵƚ�ƐƟ�ůů�ĂƉƉĞĂƌ�ʹ�
GYU MÄI TING DZIN DZOG PAR JIN GYI LOB 

>ŝŬĞ�ĂŶ�ŝůůƵƐŝŽŶ͕�Ă�ĚƌĞĂŵ͕�Žƌ�ƚŚĞ�ŵŽŽŶ͛Ɛ�ŝŵĂŐĞ�
ŽŶ�Ă�ƐƟ�ůů�ůĂŬĞ͘

Training the Mind in Particular in the Profound Middle View
LC 108  KHOR DÄ RANG ZHIN DÜL TSAM ME PA DANG 

^ĂŵƐĂƌĂ�ĂŶĚ�ŶŝƌǀĂŶĂ�ůĂĐŬ�ĞǀĞŶ�ĂŶ�ĂƚŽŵ�
ŽĨ�ŝŶŚĞƌĞŶƚ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ�

GYU DRÄ TEN DREL LU WA ME PA NYI 
�ŶĚ�ĐĂƵƐĞ�ĂŶĚ�Ğī�ĞĐƚ�ĂŶĚ�ĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ĂƌŝƐŝŶŐ�
ĂƌĞ�ƵŶďĞƚƌĂǇŝŶŐ͘�

PHÄN TSHÜN GÄL ME DROG SU CHHAR WA YI 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ĚŝƐĐĞƌŶ�ƚŚĞ�ŵĞĂŶŝŶŐ�
ŽĨ�EĂŐĂƌũƵŶĂ͛Ɛ�ƚŚŽƵŐŚƚ�ʹ�

LU DRUB GONG DÖN TOG PAR JIN GYI LOB 
dŚĂƚ�ƚŚĞƐĞ�ƚǁŽ�ĂƌĞ�ŵƵƚƵĂůůǇ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌǇ�
ĂŶĚ�ŶŽƚ�ĐŽŶƚƌĂĚŝĐƚŽƌǇ͘

Training the Mind in the Uncommon Path of 
the Vajrayana

Preparing Oneself for the Tantric Path, and Keeping 
the Tantric Vows and Commitments Purely

LC 109  DE NÄ DOR JE DZIN PÄI DE PÖN GYI 
dŚĞŶ͕�ĐƌŽƐƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ĚĞƉƚŚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ƚĂŶƚƌĂ

DRIN LÄ GYÜ DE GYA TSHÖI JING GÄL TE 
dŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ŬŝŶĚŶĞƐƐ�ŽĨ�ŵǇ�ĐĂƉƚĂŝŶ�sĂũƌĂĚŚĂƌĂ͕
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NGÖ DRUB TSA WA DAM TSHIG DOM PA NAM 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŚĂƚ�/�ŵĂǇ�ŚŽůĚ�ŵǇ�ǀŽǁƐ�
ĂŶĚ�ĐŽŵŵŝƚŵĞŶƚƐ͕

SOG LÄ CHE PAR DZIN PAR JIN GYI LOB 
dŚĞ�ƌŽŽƚ�ŽĨ�ƐŝĚĚŚŝƐ͕�ĚĞĂƌĞƌ�ƚŚĂŶ�ŵǇ�ůŝĨĞ͘

Practicing the Generation Stage of Highest Yoga Tantra
LC 110  KYE SHI BAR DO GYÄL WÄI KU SUM DU 

/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŚĂƚ�ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ĂƉƉĞĂƌƐ�ŵĂǇ�ĂƌŝƐĞ�
ĂƐ�ƚŚĞ�ĚĞŝƚǇ͕

GYUR WÄI RIM PA DANG PÖI NÄL JOR GYI 
,ĂǀŝŶŐ�ĐůĞĂŶƐĞĚ�Ăůů�ƐƚĂŝŶƐ�ŽĨ�ŽƌĚŝŶĂƌǇ�ĂƉƉĞĂƌĂŶĐĞ�
ĂŶĚ�ŐƌĂƐƉŝŶŐ

THA MÄL NANG ZHEN DRI MA KÜN JANG TE 
tŝƚŚ�ƚŚĞ�Į�ƌƐƚ�ƐƚĂŐĞ�ǇŽŐĂ�ŽĨ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵŝŶŐ�ďŝƌƚŚ͕

GANG NANG LHA KUR CHHAR WAR JIN GYI LOB 
�ĞĂƚŚ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ďĂƌĚŽ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ďŽĚŝĞƐ�
ŽĨ�Ă�ĐŽŶƋƵĞƌŽƌ͘

Practicing the Completion Stage of Highest Yoga Tantra
LC 111  NYING GÄI DAB GYÄ DHU TII Ü DAG TU 

/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŽ�ĂĐƚƵĂůŝǌĞ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ�
ƚŚĞ�ƉĂƚŚ�ƵŶŝƟ�ŶŐ

GÖN KHYÖ ZHAB SEN KÖ PA LÄ JUNG WA 
�ůĞĂƌ�ůŝŐŚƚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŝůůƵƐŽƌǇ�ďŽĚǇ͕�ǁŚŝĐŚ�ĂƌŝƐĞƐ�

Ö SÄL GYU LÜ ZUNG DU JUG PÄI LAM 
&ƌŽŵ�ƉůĂĐŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ͕�ŵǇ�ƐĂǀŝŽƌ͕ �ŽŶ�ƚŚĞ�ĞŝŐŚƚ�ƉĞƚĂůƐ
ŽĨ�ŵǇ�ŚĞĂƌƚ

TSHE DIR NGÖN DU GYUR WAR JIN GYI LOB 
�ƚ�ƚŚĞ�ǀĞƌǇ�ĐĞŶƚĞƌ�ŽĨ�ŵǇ�ĐĞŶƚƌĂů�ĐŚĂŶŶĞů͘

Practicing Transference of Consciousness at the Time of Death
LC 112  LAM NA MA ZIN CHHI WÄI DÜ JE NA 

/Ĩ�ŵǇ�Ɵ�ŵĞ�ŽĨ�ĚĞĂƚŚ�ĐŽŵĞƐ�ďĞĨŽƌĞ�/�ŚĂǀĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�
ƚŚĞ�ƉŽŝŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƚŚ
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TSÄN THAB TSHANG GYA LA MÄI PHO WA NI 
/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƚŚĂƚ�/�ŵĂǇ�ďĞ�ůĞĚ�ƚŽ�Ă�ƉƵƌĞ�ůĂŶĚ�

TOB NGA YANG DAG JAR WÄI DAM NGAG GI 
dŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶƐ�ĨŽƌ�ĐŽƌƌĞĐƚůǇ�ĂƉƉůǇŝŶŐ�
ƚŚĞ�Į�ǀĞ�ƉŽǁĞƌƐ

DAG PÄI ZHING DU DRÖ PAR JIN GYI LOB 
Kƌ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͛Ɛ�ƚƌĂŶƐĨĞƌĞŶĐĞ�ŽĨ�ĐŽŶƐĐŝŽƵƐŶĞƐƐ͕�
ƚŚĞ�ĨŽƌĐĞĨƵů�ŵĞĂŶƐ�ƚŽ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͘

Praying to be Guided by the Guru 
and Absorbing the Merit Field

Praying to be Guided by the Guru in All Future Lives

LC 113  DOR NA KYE ZHING KYE WA THAM CHÄ DU 
/Ŷ�ƐŚŽƌƚ͕�/�ƐĞĞŬ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ͕�ŵǇ�ƐĂǀŝŽƌ͕ �ƚŽ�ďĞ�ŐƵŝĚĞĚ

GÖN PO KHYÖ KYI DRÄL ME JE ZUNG NÄ 
�Ǉ�ǇŽƵ�ĨƌŽŵ�ďŝƌƚŚ�ŝŶƐĞƉĂƌĂďůǇ�ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�Ăůů�ŵǇ�ůŝǀĞƐ͕�

KU SUNG THUG KYI SANG WA KÜN DZIN PÄI 
�ŶĚ�ƚŚƵƐ�ƚŽ�ďĞĐŽŵĞ�ǇŽƵƌ�ŵĂŝŶ�ĚŝƐĐŝƉůĞ͕�

SÄ KYI THU WOR GYUR WAR JIN GYI LOB

,ŽůĚŝŶŐ�ĞǀĞƌǇ�ƐĞĐƌĞƚ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͕�ƐƉĞĞĐŚ͕�
ĂŶĚ�ŵŝŶĚ͘

LC 114  GÖN KHYÖ GANG DU NGÖN PAR SANG GYÄ PÄI 
^ĂǀŝŽƌ͕ �ƉůĞĂƐĞ�ŐƌĂŶƚ�ƚŚĂƚ�Ăůů�ďĞ�ĂƵƐƉŝĐŝŽƵƐ�ĨŽƌ�ŵĞ�

KHOR GYI THOG MA NYI DU DAG GYUR TE 
dŽ�ďĞ�ĨŽƌĞŵŽƐƚ�ĂŵŽŶŐ�ǇŽƵƌ�ǀĞƌǇ�Į�ƌƐƚ�ĐŝƌĐůĞ�ŽĨ�ĚŝƐĐŝƉůĞƐ�
ǁŚĞƌĞǀĞƌ�ǇŽƵ�ŵĂŶŝĨĞƐƚ�ďƵĚĚŚĂŚŽŽĚ͕�

NÄ KAB THAR THUG GÖ DÖ MA LÜ PA 
^Ž�ƚŚĂƚ�Ăůů�ŵǇ�ƚĞŵƉŽƌĂů�ĂŶĚ�ƵůƟ�ŵĂƚĞ�ǁŝƐŚĞƐ͕�
ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ͕�

BÄ ME LHÜN GYI DRUB PÄI TRA SHI TSÖL 
DĂǇ�ďĞ�Ğī�ŽƌƚůĞƐƐůǇ�ĂŶĚ�ƐƉŽŶƚĂŶĞŽƵƐůǇ�ĨƵůĮ�ůůĞĚ͘



  Lama Chöpa Jorchö       169

�ŝƐƐŽůƵƟ�ŽŶ� ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ� ƚŽ� >ĂŵĂ� �ŚƂƉĂ͗� sŝƐƵĂůŝǌĞ� ƚŚĂƚ� ǇŽƵƌ� ŐƵƌƵƐ�
ĂďƐŽƌď�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƌŽŽƚ�ŐƵƌƵ͕�ƚŚĞ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀĂƐƚ�ĂŶĚ�ƉƌŽͲ
ĨŽƵŶĚ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞƐ�ŝŶƚŽ�DĂŝƚƌĞǇĂ�ĂŶĚ�DĂŶũƵƐŚƌŝ͕�ĂŶĚ�ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǆƉĞͲ
ƌŝĞŶƟ�Ăů�ůŝŶĞĂŐĞ�ŝŶƚŽ�sĂũƌĂĚŚĂƌĂ͕�ƐŽ�ƚŚĂƚ�Į�ŶĂůůǇ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�Į�ǀĞ�ŐƵƌƵƐ͘�
DĂŝƚƌĞǇĂ� ĂďƐŽƌďƐ� ŝŶƚŽ� ƚŚĞ� ƌŝŐŚƚ� Ăƌŵ� ŽĨ� >ĂŵĂ� >ŽƐĂŶŐ� dŚƵďǁĂŶŐ�
�ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�DĂŶũƵƐŚƌŝ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ůĞŌ�͕�sĂũƌĂĚŚĂƌĂ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ĐƌŽǁŶ͕�ƚŚĞ�
ƌŽŽƚ�ŐƵƌƵ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ŚĞĂƌƚ͘�dŚĞ�ŵĞƌŝƚ�Į�ĞůĚ�ĚŝƐƐŽůǀĞƐ�ĨƌŽŵ�ďĞůŽǁ�ŝŶƚŽ�
>ĂŵĂ�>ŽƐĂŶŐ�dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ�ǁŚŽ�ĚĞƐĐĞŶĚƐ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ĐƌŽǁŶ͘�
dŚĞŶ� ǀŝƐƵĂůŝǌĞ� ŶĞĐƚĂƌƐ� ĚĞƐĐĞŶĚŝŶŐ͕� ĂŶĚ�ŵĂŬĞ� ƌĞƋƵĞƐƚƐ� ƚŽ� Śŝŵ͘ϯϲ

&Žƌ� ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶƐ� ŽŶ� ƚŚĞ� ĚŝƐƐŽůƵƟ�ŽŶ� ŽĨ� ƚŚĞ� ŵĞƌŝƚ� Į�ĞůĚ� ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ
ƚŽ�:ŽƌĐŚƂ�ĂŶĚ�ƐŽŵĞ�ĂĚĚŝƟ�ŽŶĂů�ƉƌĂǇĞƌƐ͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϴϴ͘�

&Žƌ�LC 115͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϳϭ͘

  Requesting Prayer Planting a Stake
        (from Jorchö)

KU ZHII DAG NYI LA MA LHAG PÄI LHA

dŽ�ƚŚĞ�ĞƐƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ŬĂǇĂƐ͕�'ƵƌƵ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĚĞŝƚǇ͕
THUB WANG DOR JE CHHANG LA SÖL WA DEB

dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

DRIB DRÄL CHHÖ KÜI DAG NYI LHAG PÄI LHA

dŽ�ƚŚĞ�ĞƐƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚŚĂƌŵĂŬĂǇĂ�ĨƌĞĞ�ĨƌŽŵ�ŽďƐĐƵƌĂƟ�ŽŶƐ͕�
ƐƵƉƌĞŵĞ�ĚĞŝƚǇ͕

THUB WANG DOR JE CHHANG LA SÖL WA DEB

dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

DE CHHEN LONG KÜI DAG NYI LHAG PÄI LHA

dŽ�ƚŚĞ�ĞƐƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚ�ďůŝƐƐ�ƐĂŵďŚŽŐĂŬĂǇĂ͕�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĚĞŝƚǇ͕
THUB WANG DOR JE CHHANG LA SÖL WA DEB

dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

NA TSHOG TRÜL KÜI DAG NYI LHAG PÄI LHA

dŽ�ƚŚĞ�ĞƐƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵƵůƟ�ƚƵĚĞ�ŽĨ�ŶŝƌŵĂŶĂŬĂǇĂƐ͕�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĚĞŝƚǇ͕
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THUB WANG DOR JE CHHANG LA SÖL WA DEB

dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

LA MA KÜN DÜ LA MA LHAG PÄI LHA

dŽ�ƚŚĞ�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů�ŐƵƌƵƐ͕�'ƵƌƵ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĚĞŝƚǇ͕
THUB WANG DOR JE CHHANG LA SÖL WA DEB

dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

YI DAM KÜN DÜ LA MA LHAG PÄI LHA

dŽ�ƚŚĞ�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů�ǇŝĚĂŵƐ͕�'ƵƌƵ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĚĞŝƚǇ͕
THUB WANG DOR JE CHHANG LA SÖL WA DEB

dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

SANG GYÄ KÜN DÜ LA MA LHAG PÄI LHA

dŽ�ƚŚĞ�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů�ďƵĚĚŚĂƐ͕�'ƵƌƵ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĚĞŝƚǇ͕
THUB WANG DOR JE CHHANG LA SÖL WA DEB

dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

DAM CHHÖ KÜN DÜ LA MA LHAG PÄI LHA

dŽ�ƚŚĞ�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů�ŚŽůǇ��ŚĂƌŵĂ͕�'ƵƌƵ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĚĞŝƚǇ͕
THUB WANG DOR JE CHHANG LA SÖL WA DEB

dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

GE DÜN KÜN DÜ LA MA LHAG PÄI LHA

dŽ�ƚŚĞ�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů�ƐĂŶŐŚĂ͕�'ƵƌƵ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĚĞŝƚǇ͕
THUB WANG DOR JE CHHANG LA SÖL WA DEB

dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

KHA DRO KÜN DÜ LA MA LHAG PÄI LHA

dŽ�ƚŚĞ�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů�ĚĂŬĂƐ�ĂŶĚ�ĚĂŬŝŶŝƐ͕�'ƵƌƵ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĚĞŝƚǇ͕
THUB WANG DOR JE CHHANG LA SÖL WA DEB

dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

CHHÖ KYONG KÜN DÜ LA MA LHAG PÄI LHA 
dŽ�ƚŚĞ�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů��ŚĂƌŵĂ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ͕�
'ƵƌƵ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĚĞŝƚǇ͕

THUB WANG DOR JE CHHANG LA SÖL WA DEB

dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘
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KYAB NÄ KÜN DÜ LA MA LHAG PÄI LHA

dŽ�ƚŚĞ�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů�ŽďũĞĐƚƐ�ŽĨ�ƌĞĨƵŐĞ͕�'ƵƌƵ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ĚĞŝƚǇ͕
THUB WANG DOR JE CHHANG LA SÖL WA DEB

dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ��ŚĂŶŐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

dŚĞŶ͕�ĨŽĐƵƐŝŶŐ�ŽŶ�>ĂŵĂ�dŚƵďǁĂŶŐ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ĐƌŽǁŶ͕�ƌĞĐŝƚĞ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ�
ŶĂŵĞ�ŵĂŶƚƌĂ�ĂƐ�ŵĂŶǇ�Ɵ�ŵĞƐ�ĂƐ�ǇŽƵ�ĐĂŶ͗

LA MA GYÄL WA SHA KYA THUB PA LA CHHAG TSHÄL LO / CHHÖ DO 
KYAB SU CHHI O   

dŽ�'ƵƌƵ��ŽŶƋƵĞƌŽƌ�^ŚĂŬǇĂŵƵŶŝ͕�/�ƉƌŽƐƚƌĂƚĞ͕�ŵĂŬĞ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ͕
ĂŶĚ�ŐŽ�ĨŽƌ�ƌĞĨƵŐĞ͘��

OM MUNE MUNE MAHA MUNEYE SVAHA

Absorbing the Merit Field to Receive Blessings

LC 115  DE TAR SÖL WA TAB PÄ LA MA CHHOG 
,ĂǀŝŶŐ�ƚŚƵƐ�ďĞĞŶ�ĞŶƚƌĞĂƚĞĚ͕�ƐƵƉƌĞŵĞ�'ƵƌƵ͕�
ƉůĞĂƐĞ�ŐƌĂŶƚ�ƚŚŝƐ�ƌĞƋƵĞƐƚ͗�

JIN GYI LAB CHHIR GYE ZHIN CHI WOR JÖN 
^Ž�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ďůĞƐƐ�ŵĞ͕�ŚĂƉƉŝůǇ�ĐŽŵĞ��
ƚŽ�ƚŚĞ�ĐƌŽǁŶ�ŽĨ�ŵǇ�ŚĞĂĚ�

LAR YANG NYING GÄI PÄ MÄI ZEU DRU LA 
�ŶĚ�ŽŶĐĞ�ĂŐĂŝŶ�ƐĞƚ�ǇŽƵƌ�ƌĂĚŝĂŶƚ�ĨĞĞƚ�

ZHAB SEN Ö CHHAG TÄN PAR ZHUG SU SÖL 
&ŝƌŵůǇ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĐŽƌŽůůĂ�ŽĨ�ŵǇ�ŚĞĂƌƚ�ůŽƚƵƐ͘

�ďƐŽƌƉƟ�ŽŶ� ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ� ƚŽ� >ĂŵĂ� �ŚƂƉĂ͗� DĂŬĞ� ĨĞƌǀĞŶƚ� ĂŶĚ�
ƐƚƌŽŶŐ� ƉƌĂǇĞƌƐ� ƚŽ� ƚŚĞ� 'ƵƌƵ� ƚŽ� ďĞ� ŝŶƐĞƉĂƌĂďůĞ� ĨƌŽŵ� ǇŽƵ͖� ƚŚĞ�
'ƵƌƵ� ĐŽŶƐĞŶƚƐ� ƚŽ� ǇŽƵƌ� ƌĞƋƵĞƐƚ� ĂŶĚ� ĂďƐŽƌďƐ� ŝŶƚŽ� ǇŽƵ͘� dŚŝŶŬ�
ƚŚĂƚ� ŚĞ�ǁŝůů� ƌĞŵĂŝŶ� Ăƚ� ǇŽƵƌ� ŚĞĂƌƚ� ƵŶƟ�ů� ǇŽƵƌ� ĂĐŚŝĞǀĞŵĞŶƚ� ŽĨ� ĨƵůů�
ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͕�ďůĞƐƐŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚ͘ϯϳ�� � � �

&Žƌ�LC 116, ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϭϳϯ͘
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  Mantra of Maitreya Buddha’s Promiseϯϴ

NAMO RATNA TRAYAYA / NAMO BHAGAVATE SHAKYAMUNIYE 
TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAK SAM BUDDHAYA / TADYATHA / 
OM AJITE AJITE / APARAJITE / AJITAN CHAYA HARA HARA 
MAITRI / AVALOKITE / KARA KARA / MAHA SAMAYA SIDDHI / 
BHARA BHARA / MAHA BODHI MANDA VIJA / SMARA SMARA / 
ATMAKAM SAMAYA / BODHI BODHI MAHA BODHI SVAHA 

Heart Mantra

OM MOHI MOHI MAHA MOHI SVAHA 

Close Heart Mantra

OM MUNI MUNI SMARA SVAHA 

ZĞĐŝƚĞ�ƚŚĞ�ĂďŽǀĞ�ŵĂŶƚƌĂƐ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ĂƐ�Ă�ŐƌŽƵƉ�ƚŚƌĞĞ�Žƌ�ƐĞǀĞŶ�Ɵ�ŵĞƐ͘
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The Conclusion

Dedication of Merits
�
>ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ� ƐŽŵĞƟ�ŵĞƐ� ĞůĂďŽƌĂƚĞƐ� ƚŚĞ� Į�ƌƐƚ� ůŝŶĞ� ŽĨ�
LC 116�ǁŝƚŚ�Ă�ŵŽƌĞ�ĞǆƚĞŶƐŝǀĞ�ĚĞĚŝĐĂƟ�ŽŶ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ͗�

�ůů� ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ�ďǇ�ŵĞ͕�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌͲ
ůĞƐƐ�ďƵĚĚŚĂƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌůĞƐƐ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͕�ǁĞ�ĚĞĚŝĐĂƚĞ�
ĂƐ�ĐĂƵƐĞƐ͘͘͘

LC 116  DI TAR GYI PÄI NAM KAR GE WA YANG 
tŚĂƚĞǀĞƌ�ǁŚŝƚĞ�ǀŝƌƚƵĞƐ�ǁĞƌĞ�ƚŚƵƐ�ĐƌĞĂƚĞĚ͕�
ǁĞ�ĚĞĚŝĐĂƚĞ�ĂƐ�ĐĂƵƐĞƐ�

DÜ SUM DE SHEG SÄ CHÄ THAM CHÄ KYI 
�ŶĂďůŝŶŐ�ƵƐ�ƚŽ�ƵƉŚŽůĚ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ��ŚĂƌŵĂ�ŽĨ�ƐĐƌŝƉƚƵƌĞ��
ĂŶĚ�ƌĞĂůŝǌĂƟ�ŽŶ͕

DZÄ PA MÖN LAM MA LÜ DRUB PA DANG 
�ŶĚ�ƚŽ�ĨƵůĮ�ůů�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƉƌĂǇĞƌƐ�ĂŶĚ�ĚĞĞĚƐ�

LUNG TOG DAM CHHÖ DZIN PÄI GYU RU NGO 
KĨ�Ăůů�ƚŚĞ�ƚĂƚŚĂŐĂƚĂƐ�ĂŶĚ�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ͘

>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ƐŽŵĞƟ�ŵĞƐ�ĞůĂďŽƌĂƚĞƐ�ƚŚĞ�Į�ƌƐƚ�ƚǁŽ�ůŝŶĞƐ�ŽĨ�
LC 117�ǁŝƚŚ�Ă�ŵŽƌĞ�ĞǆƚĞŶƐŝǀĞ�ĚĞĚŝĐĂƟ�ŽŶ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ͗�

�ƵĞ�ƚŽ�Ăůů�ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ�ďǇ�ŵĞ͕�ƚŚĞ�ŶƵŵͲ
ďĞƌůĞƐƐ�ďƵĚĚŚĂƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌůĞƐƐ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͕�ŵĂǇ�/͕�ŵǇ�
ĨĂŵŝůǇ�ŵĞŵďĞƌƐ͕�Ăůů�ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ�ƌĞůǇ�ƵƉŽŶ�ŵĞ͕�Ăůů�ƚŚŽƐĞ�ĨŽƌ�ǁŚŽŵ�
/�ŚĂǀĞ�ƉƌŽŵŝƐĞĚ�ƚŽ�ƉƌĂǇ͕�Ăůů�ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽƐĞ�ŶĂŵĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŐŝǀĞŶ�
ƚŽ�ŵĞ͕�Ăůů�ƚŚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�ďĞŶĞĨĂĐƚŽƌƐ͕�ĂŶĚ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�&WDd�
ŽƌŐĂŶŝǌĂƟ�ŽŶ͕� ĂŶĚ�Ăůů� ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ŶĞǀĞƌ�ďĞ�ƉĂƌƚĞĚ� ŝŶ� Ăůů� ŽƵƌ�
ůŝǀĞƐ�ĨƌŽŵ�DĂŚĂǇĂŶĂ͛Ɛ�ĨŽƵƌ�ǁŚĞĞůƐ͘͘͘
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LC 117  DE YI THU LÄ TSHE RAB KÜN TU DAG 
�Ǉ�ƚŚĞ�ĨŽƌĐĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŵĞƌŝƚ͕�ŵĂǇ�ǁĞ�ŶĞǀĞƌ�ďĞ�ƉĂƌƚĞĚ��

THEG CHOG KHOR LO ZHI DANG MI DRÄL ZHING 
/Ŷ�Ăůů�ŽƵƌ�ůŝǀĞƐ�ĨƌŽŵ�DĂŚĂǇĂŶĂ͛Ɛ�ĨŽƵƌ�ǁŚĞĞůƐ͕�

NGE JUNG JANG SEM YANG DAG TA WA DANG 
�ŶĚ�ŵĂǇ�ǁĞ�ƌĞĂĐŚ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�ŽƵƌ�ũŽƵƌŶĞǇ�ĂůŽŶŐ�ƚŚĞ�ƉĂƚŚƐ�

RIM NYI LAM GYI DRÖ PA THAR CHHIN SHOG 
KĨ�ƌĞŶƵŶĐŝĂƟ�ŽŶ͕�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͕�ƉƵƌĞ�ǀŝĞǁ͕�ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ƚǁŽ�ƐƚĂŐĞƐ͘

Verses of Auspiciousness
LC 118  SI ZHII NAM KAR JI NYE GE TSHÄN GYI 

dŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ǁŚŝƚĞ�ǀŝƌƚƵĞƐ�ƚŚĞƌĞ�
ĂƌĞ�ŝŶ�ƐĂŵƐĂƌĂ�ĂŶĚ�ŶŝƌǀĂŶĂ͕�

DENG DIR MI SHI GÜ PA KÜN DRÄL TE 
DĂǇ�Ăůů�ďĞ�ĂƵƐƉŝĐŝŽƵƐ�ĨŽƌ�ƵƐ�ƚŽ�ďĞ�ĨƌĞĞ͕�ŚĞƌĞ�ĂŶĚ�ŶŽǁ͕�
ĨƌŽŵ�Ăůů�ŵŝƐĨŽƌƚƵŶĞ�ĂŶĚ�ůŽƐƐ

NÄ KAB THAR THUG GE LEG NAM KHÄI DZÖ 
�ŶĚ�ƚŚƵƐ�ƚŽ�ĞŶũŽǇ�Ă�ŐůŽƌŝŽƵƐ�ĂŶĚ�ƉĞƌĨĞĐƚ��
ĐĞůĞƐƟ�Ăů�ƚƌĞĂƐƵƌĞ�

PHÜN TSHOG PÄL LA RÖL PÄI TRA SHI SHOG 
KĨ�ƚĞŵƉŽƌĂů�ĂŶĚ�ƵůƟ�ŵĂƚĞ�ǀŝƌƚƵĞ�ĂŶĚ�ŐŽŽĚŶĞƐƐ͘

LC 119  KÜN KHYEN LO ZANG DRAG PÄI CHHÖ KYI DER 
DĂǇ�Ăůů�ďĞ�ĂƵƐƉŝĐŝŽƵƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ͛Ɛ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ƚŽ�
ƌĞŵĂŝŶ�ůŽŶŐ�

LAB SUM NAM DAG TSE CHIG DRUB LA TSÖN 
dŚƌŽƵŐŚ�ǇŽƵƌ�ĐĞŶƚĞƌƐ�ŽĨ��ŚĂƌŵĂ͕�ŽŵŶŝƐĐŝĞŶƚ�>ŽƐĂŶŐ
�ƌĂŐƉĂ͕

NÄL JOR RAB JUNG TSHOG KYI YONG GANG WÄ 
�ĞŝŶŐ�Į�ůůĞĚ�ǁŝƚŚ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ƌĞŶƵŶĐŝĂƚĞƐ͕�ǇŽŐŝƐ͕�
ĂŶĚ�ǇŽŐŝŶŝƐ�

THUB TÄN YÜN DU NÄ PÄI TRA SHI SHOG 
^ƚƌŝǀŝŶŐ�ƐŝŶŐůĞͲƉŽŝŶƚĞĚůǇ�ƚŽ�ŵĂƐƚĞƌ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�
ƉƵƌĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐƐ͘
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LC 120  ZHÖN NÜI DÜ NÄ LA MA LHA CHHOG LA 
,ĂǀŝŶŐ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ͕�>ŽƐĂŶŐ��ƌĂŐƉĂ͕�

SÖL WA TAB PÄ LO ZANG DRAG PA YI 
tŚŽ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�Ɵ�ŵĞ�ŽĨ�ǇŽƵƚŚ�ŵĂĚĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ƐƵƉƌĞŵĞ�'ƵƌƵͲ�ĞŝƚǇ͕�

JIN LAB ZHUG NÄ ZHÄN DÖN LHÜN GYI DRUB 
DĂǇ�ƚŚĞƌĞ�ďĞ�ƚŚĞ�ĂƵƐƉŝĐŝŽƵƐŶĞƐƐ�ŽĨ�>ŽƐĂŶŐ�sĂũƌĂĚŚĂƌĂ

LO ZANG DOR JE CHHANG GI TRA SHI SHOG

tŚŽ�ƐƉŽŶƚĂŶĞŽƵƐůǇ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚĞƐ�ƚŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�
ŽĨ�ŽƚŚĞƌƐ͘

LC 121  DÖ GÜI JOR WA YAR KYI TSHO TAR PHEL 
DĂǇ�Ăůů�ŽƵƌ�ĚĞƐŝƌĞĚ�ĞŶĚŽǁŵĞŶƚƐ�ƐǁĞůů�ůŝŬĞ�Ă�ůĂŬĞ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ƐƵŵŵĞƌ�ƌĂŝŶƐ͕�

KYÖN ME RIG KYI DÄL DRO GYÜN CHHÄ ME 
DĂǇ�ǁĞ�ŚĂǀĞ�ĂŶ�ƵŶďƌŽŬĞŶ�ĐŽŶƟ�ŶƵŝƚǇ�ŽĨ�ƌĞďŝƌƚŚƐ�
ǁŝƚŚ�ĨƌĞĞĚŽŵ�ŝŶ�ĨĂƵůƚůĞƐƐ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͕�

NYIN TSHÄN LO ZANG DAM PÄI CHHÖ KYI DA 
DĂǇ�ǁĞ�ƉĂƐƐ�ŽƵƌ�ĚĂǇƐ�ĂŶĚ�ŶŝŐŚƚƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ�
�ŚĂƌŵĂ�ŽĨ�>ŽƐĂŶŐ��ƌĂŐƉĂ͕�

PHÜN TSHOG PÄL LA RÖL PÄI TRA SHI SHOG 
�ŶĚ�ŵĂǇ�ǁĞ�ĚĞůŝŐŚƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŐůŽƌŝĞƐ�ŽĨ�ƉĞƌĨĞĐƟ�ŽŶ͘

LC 122  DAG SOG NAM KYI DENG NÄ JANG CHHUB BAR 
�Ǉ�ƚŚĞ�ĐŽůůĞĐƟ�ŽŶ�ŽĨ�ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ǀŝƌƚƵĞƐ�/�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ
ŚĂǀĞ�ĚŽŶĞ�

GYI DANG GYI GYUR GE WA CHI SAG PA 
�ŶĚ�ƐŚĂůů�ĚŽ�ĨƌŽŵ�ŶŽǁ�ƵŶƟ�ů�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͕�

ZHING DIR JE TSÜN DAM PÄI ZUG KYI KU 
DĂǇ�Ăůů�ďĞ�ĂƵƐƉŝĐŝŽƵƐ͕�ŚŽůǇ͕�ƉĞƌĨĞĐƚ͕�ƉƵƌĞ�ŽŶĞ͕�

GYUR ME DOR JE TAR TÄN TRA SHI SHOG

&Žƌ�ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ�ŽĨ�ĨŽƌŵ�ƚŽ�ƌĞŵĂŝŶ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ůĂŶĚ͕�
ŝŵŵƵƚĂďůĞ�ůŝŬĞ�Ă�ǀĂũƌĂ͘



176        FPMT Retreat Prayer Book

Dedication for the End of All Guru Yoga Practices 
�ƵĞ�ƚŽ�Ăůů�ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ�ďǇ�ŵĞ͕�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌͲ
ůĞƐƐ�ďƵĚĚŚĂƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌůĞƐƐ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͕�ŵĂǇ�/͕�ŵǇ�ĨĂŵŝůǇ�
ŵĞŵďĞƌƐ͕�Ăůů� ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ�ƌĞůǇ�ƵƉŽŶ�ŵĞ͕�Ăůů� ƚŚŽƐĞ� ĨŽƌ�ǁŚŽŵ� /�ŚĂǀĞ�
ƉƌŽŵŝƐĞĚ�ƚŽ�ƉƌĂǇ͕�Ăůů�ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽƐĞ�ŶĂŵĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŐŝǀĞŶ�ƚŽ�ŵĞ͕�Ăůů�
ƚŚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�ďĞŶĞĨĂĐƚŽƌƐ͕�ĂŶĚ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�&WDd�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟ�ŽŶ͕�
ĂŶĚ�Ăůů�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ŵĞĞƚ�ƉĞƌĨĞĐƚůǇ�ƋƵĂůŝĮ�ĞĚ�DĂŚĂǇĂŶĂ�
ǀŝƌƚƵŽƵƐ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ŝŶ�Ăůů�ŽƵƌ�ĨƵƚƵƌĞ�ůŝǀĞƐ͘�&ƌŽŵ�ŽƵƌ�ƐŝĚĞ͕�ŵĂǇ�ǁĞ�ĂůǁĂǇƐ�
ƐĞĞ� ƚŚĞŵ� ĂƐ� ĞŶůŝŐŚƚĞŶĞĚ͕� ŵĂǇ� ǁĞ� ĂůǁĂǇƐ� ĚŽ� ŽŶůǇ� ĂĐƟ�ŽŶƐ� ŵŽƐƚ�
ƉůĞĂƐŝŶŐ� ƚŽ� ƚŚĞŝƌ� ŚŽůǇ�ŵŝŶĚƐ͕� ĂŶĚ�ŵĂǇ�ǁĞ� ĂůǁĂǇƐ� ĨƵůĮ�ůů� ƚŚĞŝƌ� ŚŽůǇ�
ǁŝƐŚĞƐ�ŝŶƐƚĂŶƚůǇ͘

�ŽŶĐůƵĚĞ� ƚŚŝƐ� ƉƌĂĐƟ�ĐĞ� ǁŝƚŚ� ǀĂƌŝŽƵƐ� ĚĞĚŝĐĂƟ�ŽŶ� ƉƌĂǇĞƌƐ� ƐƵĐŚ� ĂƐ�
͞^ƚĂŶĚĂƌĚ� �ĞĚŝĐĂƟ�ŽŶ� WƌĂǇĞƌƐ͟� ŽŶ� Ɖ͘� ϯϮϭ͘� &Žƌ� Ă� ŵŽƌĞ� ĞůĂďŽƌĂƚĞ�
ĐŽůůĞĐƟ�ŽŶ�ŽĨ�ĚĞĚŝĐĂƟ�ŽŶ�ƉƌĂǇĞƌƐ͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�͞�ǆƚĞŶƐŝǀĞ��ĞĚŝĐĂƟ�ŽŶ�
WƌĂǇĞƌƐ͟�ŽŶ�Ɖ͘�ϯϮϱ͘�
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Appendix 1

Long Mandala Offering 
(English Translation)

OM VAJRA BHUMI AH HUM͕�ŵŝŐŚƚǇ�ŐŽůĚĞŶ�ŐƌŽƵŶĚ͖�OM VAJRA 
REKHE AH HUM͕� ĞŶĐŝƌĐůĞĚ� ďǇ� Ă� ǁĂůů� ŽĨ� ŝƌŽŶ�ŵŽƵŶƚĂŝŶƐ͖� ŝŶ� ƚŚĞ�
ĐĞŶƚĞƌ͕ � DŽƵŶƚ� DĞƌƵ͕� <ŝŶŐ� ŽĨ� DŽƵŶƚĂŝŶƐ͖� ŝŶ� ƚŚĞ� ĞĂƐƚ͕� sŝĚĞŚĂ�
;EŽďůĞ��ŽĚǇͿ͖�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐŽƵƚŚ͕�:ĂŵďƵĚǀŝƉĂ�;ZŽƐĞͲ�ƉƉůĞͿ͖�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁĞƐƚ͕�
'ŽĚĂŶŝǇĂ�;�ĂƩ�ůĞ�hƐŝŶŐͿ͖� ŝŶ�ƚŚĞ�ŶŽƌƚŚ͕�<ƵƌƵ�;hŶƉůĞĂƐĂŶƚ�^ŽƵŶĚͿ͖�
�ĞŚĂ� ĂŶĚ� sŝĚĞŚĂ� ;�ŽĚǇ� ĂŶĚ� EŽďůĞ� �ŽĚǇͿ͖� �ĂŵĂƌĂ� ĂŶĚ� �ƉĂƌĂͲ
ĐĂŵĂƌĂ� ;zĂŬ� dĂŝů� ĂŶĚ� KƚŚĞƌ� zĂŬ� dĂŝůͿ͖� ^ĂƚŚĂ� ĂŶĚ� hƩ�ĂƌĂŵĂŶƚƌŝŶ�
;�ĞĐĞŝƞ�Ƶů� ĂŶĚ� dƌĂǀĞůŝŶŐ� ƚŚĞ� ^ƵƉƌĞŵĞ� WĂƚŚͿ͖� <ƵƌƵ� ĂŶĚ� <ĂƵƌĂǀĂ�
;hŶƉůĞĂƐĂŶƚ�^ŽƵŶĚ�ĂŶĚ��ŽŵƉĂŶŝŽŶ�hŶƉůĞĂƐĂŶƚ�^ŽƵŶĚͿ͖�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�
ŵŽƵŶƚĂŝŶ͕� ǁŝƐŚͲŐƌĂŶƟ�ŶŐ� ƚƌĞĞ͕� ǁŝƐŚͲĨƵůĮ�ůůŝŶŐ� ĐŽǁ͕� ƵŶĐƵůƟ�ǀĂƚĞĚ�
ŚĂƌǀĞƐƚ͖� ƉƌĞĐŝŽƵƐ� ǁŚĞĞů͕� ƉƌĞĐŝŽƵƐ� ũĞǁĞů͕� ƉƌĞĐŝŽƵƐ� ƋƵĞĞŶ͕� ƉƌĞͲ
ĐŝŽƵƐ�ŵŝŶŝƐƚĞƌ͕ �ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ĞůĞƉŚĂŶƚ͕�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ŚŽƌƐĞ͕�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ŐĞŶͲ
ĞƌĂů͕�ŐƌĞĂƚ� ƚƌĞĂƐƵƌĞ�ǀĂƐĞ͖�ŐƌĂĐĞ�ŐŽĚĚĞƐƐ͕�ŐĂƌůĂŶĚ�ŐŽĚĚĞƐƐ͕�ƐŽŶŐ�
ŐŽĚĚĞƐƐ͕�ĚĂŶĐĞ�ŐŽĚĚĞƐƐ͕�Ň�ŽǁĞƌ�ŐŽĚĚĞƐƐ͕�ŝŶĐĞŶƐĞ�ŐŽĚĚĞƐƐ͕�ůŝŐŚƚ�
ŐŽĚĚĞƐƐ͕�ƉĞƌĨƵŵĞ�ŐŽĚĚĞƐƐ͖�ƐƵŶ�ĂŶĚ�ŵŽŽŶ͖�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƉĂƌĂƐŽů�ĂŶĚ�
ďĂŶŶĞƌ�ŽĨ�ǀŝĐƚŽƌǇ�ŝŶ�Ăůů�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶƐ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚĞƌ͕ �ƚŚĞ�ƌŝĐŚĞƐ�ŽĨ�ŐŽĚƐ�
ĂŶĚ�ŚƵŵĂŶƐ͕�ƉĞƌĨĞĐƚ͕�ůĂĐŬŝŶŐ�ŶŽƚŚŝŶŐ͕�ƉƵƌĞ͕�ĂŶĚ�ĞŶĐŚĂŶƟ�ŶŐ͘

dŽ�ƚŚĞ�ŐůŽƌŝŽƵƐ͕�ŚŽůǇ͕�ŬŝŶĚ�ƌŽŽƚ�ĂŶĚ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ�ĂŶĚ�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�
ƚŽ�ƚŚĞ�ŚŽƐƚ�ŽĨ�ĚĞŝƟ�ĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚ�>ĂŵĂ�>ŽƐĂŶŐ�dŚƵďǁĂŶŐ��ŽƌũĞ�
�ŚĂŶŐ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ƌĞƟ�ŶƵĞƐ͕�/�ŽīĞƌ�ƚŚŝƐ�ƵŶŝǀĞƌƐĞ͘

WůĞĂƐĞ�ĂĐĐĞƉƚ�ŝƚ�ǁŝƚŚ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐĂŬĞ�ŽĨ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�
ďĞŝŶŐƐ͘� ,ĂǀŝŶŐ� ĂĐĐĞƉƚĞĚ� ŝƚ͕� ŽƵƚ� ŽĨ� ǇŽƵƌ� ŐƌĞĂƚ� ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ� ĨŽƌ�
ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͕�ƉůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ĂŶĚ�Ăůů�ŵŽƚŚĞƌ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�
ďĞŝŶŐƐ�ĞƋƵĂůŝŶŐ�ƚŚĞ�ĞǆƚĞŶƚ�ŽĨ�ƐƉĂĐĞ͘
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Appendix 2

Abbreviated Request to
the Lineage Gurus

tŚĞŶ�ƌĞĐŝƚĞĚ�ǁŝƚŚ�WĂďŽŶŐŬŚĂ��ĞĐŚĞŶ�EǇŝŶŐƉŽ͛Ɛ� ƚƵŶĞ͕� ƚŚĞ� ůĂƐƚ�
ůŝŶĞ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ǀĞƌƐĞ�ŝƐ�ƌĞĐŝƚĞĚ�ƚǁŝĐĞ͘�tŝƚŚ�ƚŚĞ�Į�ƌƐƚ�ƌĞĐŝƚĂƟ�ŽŶ͕�ǁŚŝƚĞ�
ƉƵƌŝĨǇŝŶŐ� ůŝŐŚƚ�Ň�ŽǁƐ� ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ� ŝŶƚŽ�ǇŽƵ͘�tŝƚŚ� ƚŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ͕�
ǇŽƵ�ƌĞĐĞŝǀĞ�Ăůů�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͘�tŚĞŶ�ƌĞĐŝƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�
ƚƵŶĞ�ŽĨ�,ŝƐ�,ŽůŝŶĞƐƐ͛�EĂŵŐǇĂů�DŽŶĂƐƚĞƌǇ͕�ƚŚĞ�ůĂƐƚ�ůŝŶĞ�ŝƐ�ƌĞĐŝƚĞĚ�
ŽŶůǇ�ŽŶĐĞ͘�

To the Root Guru
PÄL DÄN TSA WÄI LA MA RIN PO CHHE 

DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚ�ĂŶĚ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƌŽŽƚ�'ƵƌƵ͕
DAG GI CHI WOR PÄ MÖI TENG ZHUG LA 

WůĞĂƐĞ�ĂďŝĚĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ůŽƚƵƐ�ƐĞĂƚ�ŽŶ�ŵǇ�ĐƌŽǁŶ͕
KA DRIN CHHEN PÖI GO NÄ JE ZUNG TE 

'ƵŝĚĞ�ŵĞ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ŐƌĞĂƚ�ŬŝŶĚŶĞƐƐ͕
KU SUNG THUG KYI NGÖ DRUB TSÄL DU SÖL 

�ŶĚ�ŐƌĂŶƚ�ŵĞ�ƚŚĞ�ƌĞĂůŝǌĂƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͕��
ƐƉĞĞĐŚ͕�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ͘

To Guru Shakyamuni Buddha
PHÜN TSHOG GE LEG JE WÄ TRÜN PÄI KU

,ŽůǇ�ďŽĚǇ�ĐƌĞĂƚĞĚ�ďǇ�ƚĞŶ�ŵŝůůŝŽŶ�ĞǆĐĞůůĞŶƚ�ǀŝƌƚƵĞƐ͕
THA YÄ DRO WÄI RE WA KONG WÄI SUNG 

,ŽůǇ�ƐƉĞĞĐŚ�ĨƵůĮ�ůůŝŶŐ�ƚŚĞ�ŚŽƉĞƐ�ŽĨ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͕



  Lama Chöpa Jorchö       179

MA LÜ SHE JA JI ZHIN ZIG PÄI THUG

,ŽůǇ�ŵŝŶĚ�ƐĞĞŝŶŐ�Ăůů�ŽďũĞĐƚƐ�ŽĨ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ũƵƐƚ�ĂƐ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ͕
SHA KYÄI TSO WO KYE LA SÖL WA DEB

ϯϵ

dŽ�ƚŚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ŽĨ�ƚŚĞ�^ŚĂŬǇĂƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To Maitreya and Manjushri
DA ME TÖN PA DE YI SE KYI CHHOG

^ƵƉƌĞŵĞ�ŚĞŝƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƵŶĞƋƵĂůĞĚ�dĞĂĐŚĞƌ͕
GYÄL WÄI DZÄ PA KÜN KYI KHUR NAM NÄ 

,ĂǀŝŶŐ�ĂƐƐƵŵĞĚ�ƚŚĞ�ďƵƌĚĞŶ�ŽĨ�Ăůů�ƚŚĞ�ĐŽŶƋƵĞƌŽƌƐ͛�ĚĞĞĚƐ͕
DRANG ME ZHING DU TRÜL PÄ NAM RÖL PA

�ŵĂŶĂƟ�ŶŐ�ŝŶ�ŝŶŶƵŵĞƌĂďůĞ�ďƵĚĚŚĂ�ůĂŶĚƐ͘
MI PHAM JAM PÄI YANG LA SÖL WA DEB

dŽ�DĂŝƚƌĞǇĂ�ĂŶĚ�DĂŶũƵŐŚŽƐŚĂ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To Nagarjuna, Asanga, and All the Great Indian Pandits
SHIN TU PAG PAR KA WA GYÄL WÄI YUM

dŚŽƌŽƵŐŚůǇ�ƌĞŶŽǁŶĞĚ�ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ůĞǀĞůƐ͕
JI ZHIN GONG PA DREL DZÄ DZAM LING GYÄN

KƌŶĂŵĞŶƚƐ�ŽĨ�:ĂŵďƵĚǀŝƉĂ�ǁŚŽ�ǁƌŽƚĞ�ĞǆĂĐƚ�ĐŽŵŵĞŶƚĂƌŝĞƐ�
ŽŶ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞŶƚ

LU DRUB THOG ME CHE NI SA SUM NA

KĨ�ƚŚĞ�DŽƚŚĞƌ�ŽĨ��ŽŶƋƵĞƌŽƌƐ͕�ƐŽ�Ěŝĸ��ĐƵůƚ�ƚŽ�ĨĂƚŚŽŵ͕
YONG SU DRAG PÄI ZHAB LA SÖL WA DEB 

�ƚ�ƚŚĞ�ĨĞĞƚ�ŽĨ�EĂŐĂƌũƵŶĂ�ĂŶĚ��ƐĂŶŐĂ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To Lama Atisha and the Gurus of the Kadam Tradition
SHING TA CHHEN PO NYI LÄ LEG GYÜ PÄI 

�ĞĂƌĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƐƵƌǇ�ŽĨ�ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ĐŽŵƉƌŝƐĞ�� �
ƚŚĞ�ŬĞǇ�ƉŽŝŶƚƐ͕�

ZAB MÖI TA WA GYA CHHEN CHÖ PÄI LAM

hŶŵŝƐƚĂŬĞŶ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉůĞƚĞ͕�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƚŚƐ�ŽĨ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�� �
ǀŝĞǁ�ĂŶĚ�ǀĂƐƚ�ĐŽŶĚƵĐƚ͕�
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MA NOR YONG SU DZOG PÄI NÄ DÜ PÄI

dƌĂŶƐŵŝƩ�ĞĚ�ǁĞůů�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�ŐƌĞĂƚ�ƚƌĂŝůďůĂǌĞƌƐ͕
DAM PÄI DZÖ DZIN MAR ME DZÄ LA DÜ

dŽ��ŝƉĂŵŬĂƌĂ��Ɵ�ƐŚĂ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To Lama Tsongkhapa, His Two Disciples, and 
the Gurus of the New Kadam Tradition
GANG CHÄN SHING TÄI SÖL JE TSONG KHA PA

:Ğ�dƐŽŶŐŬŚĂƉĂ͕�ƚƌĂŝůďůĂǌĞƌ�ŽĨ�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ĚŽĐƚƌŝŶĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ĂŶĚ�
ŽĨ�^ŶŽǁ͕

NGÖ TON RIG PÄI WANG CHHUG GYÄL TSHAB JE

'ǇćůƚƐĂď�:Ğ͕�ůŽƌĚ�ŽĨ�ĨĂĐƚƵĂů�ƌĞĂƐŽŶŝŶŐ͕
DO NGAG TÄN PÄI DAG PO KHÄ DRUB JE

<ŚĞĚƌƵď�:Ğ͕�ŬĞĞƉĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ŽŶ�ƐƵƚƌĂ�ĂŶĚ�ƚĂŶƚƌĂ͕
YAB SÄ GYÜ PAR CHÄ LA SÖL WA DEB

dŽ�ƚŚĞ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŽĨ�ĨĂƚŚĞƌ�ĂŶĚ�ƐŽŶƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘�

To Kyabje Trijang Rinpoche
LO ZANG GYÄL WA KÜN GYI YE SHE NI 

^ŽůĞ�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚƌĂŶƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ�ŽĨ�Ăůů�
ƚŚĞ�ŶŽďůĞ�ĐŽŶƋƵĞƌŽƌƐ͕��

CHIG DÜ DRI ME GYÄL TÄN DZIN PÄI TSO 
&ŽƌĞŵŽƐƚ�ŽĨ�ƵƉŚŽůĚĞƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŽŶƋƵĞƌŽƌ Ɛ͛�ƐƚĂŝŶůĞƐƐ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕��

RAB JAM KYIL KHOR GYA TSHO TRO DÜI GÖN 
^ĂǀŝŽƌ�ǁŚŽ�ĞŵĂŶĂƚĞƐ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ŵĂŶĚĂůĂƐ͕�

DRIN CHÄN LA MÄI ZHAB LA SÖL WA DEB 
<ŝŶĚ�ŐƵƌƵ͕�>ŽƐĂŶŐ�zĞƐŚĞ�dĞŶǌŝŶ�'ǇĂƚƐŽ͕�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞƚ�
/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘
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To His Holiness the Dalai Lama 
JAM PÄL PA WÖI NGAG LA WANG GYUR ZHING

zŽƵ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ĐŽŶƚƌŽů�ŽǀĞƌ�,ĞƌŽ�DĂŶũƵƐŚƌŝ͛Ɛ�ƐƉĞĞĐŚ͕�
LO ZANG YE SHE GYÄL TÄN DZIN PA LA

tŝƚŚ�Ă�Į�ŶĞ�ŵŝŶĚ�ĂŶĚ�ƚƌĂŶƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ�ƵƉŚŽůĚŝŶŐ�
ƚŚĞ�sŝĐƚŽƌŝŽƵƐ�KŶĞ͛Ɛ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕�

GYA TSHO TAR ZAB SI SUM WANG GYUR GÖN

�ĞĞƉ�ĂƐ�ƚŚĞ�ŽĐĞĂŶ͕�ƐĂǀŝŽƌ�ĐŽŶƋƵĞƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ůĞǀĞůƐ�
ŽĨ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ͗

TSHUNG PA ME PÄI DE LA SÖL WA DEB

dŽ�ǇŽƵ͕�ŝŶĐŽŵƉĂƌĂďůĞ�ŽŶĞ͕�:ĂŵƉćů�EŐĂǁĂŶŐ�>ŽƐĂŶŐ�zĞƐŚĞ�
dĞŶǌŝŶ�'ǇĂƚƐŽ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To Kyabje Thubten Zopa Rinpoche
THUB TÄN CHI DANG KHYÄ PAR TSONG KHA PÄI

tŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ƐƚƌŽŶŐ�ƐŚŽƵůĚĞƌƐ�ŽĨ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�
DRI ME TÄN PÄI GYÄL TSHÄN CHHOG KÜN TU

zŽƵ�ƉĂƟ�ĞŶƚůǇ�ĞƐƚĂďůŝƐŚ�ŝŶ�Ăůů�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶƐ�ƚŚĞ�ƐƚĂŝŶůĞƐƐ�
ďĂŶŶĞƌ�ŽĨ

DZUG LA ZÖ DANG SHÄ DRUB PUNG PA NI

dŚĞ�DƵŶŝ͛Ɛ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕�ĂŶĚ�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�
ŽĨ�>ĂŵĂ�dƐŽŶŐŬŚĂƉĂ͘

RAB TÄN THUB TÄN ZÖ PAR SÖL WA DEB 
dŽ�ƚŚĞ�ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ƐƚĞĂĚĨĂƐƚ�dŚƵďƚĞŶ��ŽƉĂ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘

To All Spiritual Friends
RAB JAM SUNG RAB KÜN LA TA WÄI MIG 

�ǇĞƐ�ǀŝĞǁŝŶŐ�Ăůů�ƚŚĞ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ƐĐƌŝƉƚƵƌĞƐ͕�
KÄL ZANG THAR PAR DRÖ PÄI JUG NGOG CHHOG 

^ƵƉƌĞŵĞ�ŐĂƚĞǁĂǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĨŽƌƚƵŶĂƚĞ�ƚƌĂǀĞůŝŶŐ�ƚŽ�ůŝďĞƌĂƟ�ŽŶ͕�
TSE WÄ KYÖ PÄI THAB KHÄ DZÄ PA YI 

�ŶŐĂŐŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƐŬŝůůĨƵů�ŵĞĂŶƐ�ŵŽǀĞĚ�ďǇ�ůŽǀĞ͗�
SÄL DZÄ SHE NYEN NAM LA SÖL WA DEB 

dŽ�ƚŚĞ�ŝůůƵŵŝŶĂƟ�ŶŐ�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ĨƌŝĞŶĚƐ͕�/�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ͘
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Request to Not Give Rise to Heresy
PÄL DÄN LA MÄI NAM PAR THAR PA LA 

DĂǇ�/�ŶŽƚ�ŐŝǀĞ�ƌŝƐĞ�ƚŽ�ŚĞƌĞƐǇ�ĨŽƌ�ĞǀĞŶ�Ă�ƐĞĐŽŶĚ
KÄ CHIG TSAM YANG LOG TA MI KYE ZHING 

/Ŷ�ƌĞŐĂƌĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͘
CHI DZÄ LEG PAR THONG WÄI MÖ GÜ KYI 

DĂǇ�/�ƐĞĞ�ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ĂƌĞ�ĚŽŶĞ�ĂƐ�ƉƵƌĞ͘
LA MÄI JIN LAB SEM LA JUG PAR SHOG 

tŝƚŚ�ƚŚŝƐ�ĚĞǀŽƟ�ŽŶ͕�ŵĂǇ�/�ƌĞĐĞŝǀĞ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͛Ɛ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�
ŝŶ�ŵǇ�ŚĞĂƌƚ͘

tŚĞŶ� ƉĞƌĨŽƌŵŝŶŐ� >ĂŵĂ� �ŚƂƉĂ� :ŽƌĐŚƂ͕� ĐŽŶƟ�ŶƵĞ� ǁŝƚŚ� LC 43
ŽŶ�Ɖ͘�ϭϯϵ͘�

tŚĞŶ�ƉĞƌĨŽƌŵŝŶŐ�ƚŚĞ�͞WƌĂǇĞƌƐ� ĨŽƌ�ƚŚĞ��ĞŐŝŶŶŝŶŐ�ŽĨ�dĞĂĐŚŝŶŐƐ͕͟�
ĞŝƚŚĞƌ� ĐŽŶƟ�ŶƵĞ� ǁŝƚŚ� ͞dŚĞ� &ŽƵŶĚĂƟ�ŽŶ� ŽĨ� �ůů� 'ŽŽĚ� YƵĂůŝƟ�ĞƐ͟�
;Ɖ͘�ϮϰϵͿ�Žƌ�ƚŚĞ�͞DĂŶĚĂůĂ�Kī�ĞƌŝŶŐ�ƚŽ�ZĞƋƵĞƐƚ�dĞĂĐŚŝŶŐƐ͟�;Ɖ͘�ϮϯϴͿ͘
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Appendix 3

Ten Innermost Jewels of 
the Kadampa Geshes

�Ǉ� ŵĞƌĞůǇ� ŬĞĞƉŝŶŐ� ƚŚĞ� ƚĞŶ� ŝŶŶĞƌŵŽƐƚ� ũĞǁĞůƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� <ĂĚĂŵƉĂƐ� ŝŶ�
ǇŽƵƌ� ŚĞĂƌƚ͕� ƚŚĞ� ĨŽƌƚƌĞƐƐ� ŽĨ� ĚĞůƵƐŝŽŶ� ĐŽůůĂƉƐĞƐ͕� ƚŚĞ� ƐŚŝƉ� ŽĨ� Ğǀŝů� ŶĞŐĂͲ
Ɵ�ǀĞ� ŬĂƌŵĂ� ĚŝƐŝŶƚĞŐƌĂƚĞƐ͕� ĂŶĚ� ǇŽƵ� ǁŝůů� ƌĞĂĐŚ� ƚŚĞ� ǀĞƌǇ� ďůŝƐƐĨƵů� ŐƌŽƵŶĚ�
ŽĨ� ƌĞŵĞĚǇ͘� dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕� ŝĨ� ǇŽƵ� ŚĂǀĞ� ƚŚĞƐĞ� ƚĞŶ� ŝŶŶĞƌŵŽƐƚ� ũĞǁĞůƐ͕� ǇŽƵ� ǁŝůů�
ĂĐŚŝĞǀĞ� ůŝďĞƌĂƟ�ŽŶ� ĂŶĚ� ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ� ƋƵŝĐŬůǇ� ĂŶĚ� ǁŝƚŚŽƵƚ� ŚĂƌĚƐŚŝƉ͖� ĂŶĚ͕�
ďǇ�ƚŚĞ�ǁĂǇ͕�ǇŽƵ�ǁŝůů�ĂƩ�ĂŝŶ�ƚŚĞ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĂŶĚ�Ăůů�ĨƵƚƵƌĞ�ůŝǀĞƐ͘�

dŚĞ�ĐŽŵŵĞŶƚƐ�ƚŚĂƚ�ĂƉƉĞĂƌ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ǀĞƌƐĞƐ�ĂƌĞ�ĞǆĐĞƌƉƚĞĚ�ĨƌŽŵ�
>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͛Ɛ�ŽƌĂů�ĐŽŵŵĞŶƚĂƌǇ͘�

THUB PÄI WANG PO DRIN CHÄN LA MA SOG

/�ƌĞƋƵĞƐƚ�ƚŚĞ�ĚŝƌĞĐƚ�ĂŶĚ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ͕
NGÖ GYÜ LA MA NAM LA SÖL WA DEB

^ƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚĞ�>ŽƌĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�^ƵďĚƵĞƌƐ͕�ƚŚĞ�ŬŝŶĚ�ŐƵƌƵ͕�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ͗
DAM PA GONG MÄI NAM THAR JI ZHIN DU

WůĞĂƐĞ�ďůĞƐƐ�ŵĞ�ƚŽ�ŐŝǀĞ�ƵƉ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ�
TSHE DI LO YI THONG PAR JIN GYI LOB

:ƵƐƚ�ůŝŬĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďŝŽŐƌĂƉŚŝĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ�ďĞŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ͘

NYAM ME ZÄ TSANG SÄ PO DE NYI KYI

�Ǉ�ƐĞĞŝŶŐ�ƐŝĐŬŶĞƐƐ͕�ŽůĚ�ĂŐĞ͕�ĂŶĚ�ĚĞĂƚŚ͕�ƚŚĞ�ƵŶĞƋƵĂůĞĚ�ƐŽŶ�
ŽĨ�^ŚƵĚĚŚŽĚĂŶĂ

NA GA CHI WA ZIG PÄ THUG KYO NÄ

&Ğůƚ�ŐƌĞĂƚ�ƐĂĚŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ŐĂǀĞ�ƵƉ�ŚŝƐ�ƌĞŝŐŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŬŝŶŐĚŽŵ͘�
GYÄL SI PANG NÄ NA RA DZA NÄI DRAM

dŚĞŶ͕�Ăƚ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�Ɛŝǆ�ǇĞĂƌƐ�ŽĨ�ůŝǀŝŶŐ�ƚŚĞ�ĂƵƐƚĞƌĞ�ůŝĨĞ�
ŽĨ�ĂŶ�ĂƐĐĞƟ�Đ�
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LO DRUG KA WA CHÄ THAR DZOG SANG GYE

KŶ�ƚŚĞ�ďĂŶŬƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�EĂŝƌĂŶũĂŶĂ�ZŝǀĞƌ͕ �ŚĞ�ďĞĐĂŵĞ�
ĨƵůůǇ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶĞĚ͘�

DE ZHIN DAM PA GONG MA THAM CHÄ KYI

>ŝŬĞ�ƚŚĂƚ͕�Ăůů�ƚŚĞ�ŚŽůǇ�ďĞŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ͕
MI TAG CHHI WA SAM PÄ THUG KYO NÄ

�Ǉ�ƌĞŇ�ĞĐƟ�ŶŐ�ŽŶ�ŝŵƉĞƌŵĂŶĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ĚĞĂƚŚ͕�ĨĞůƚ�ŐƌĞĂƚ�ƐŽƌƌŽǁ͕�
TSHE DI LÖ TANG EN PAR NYAM LEN DZÄ

'ĂǀĞ�ƵƉ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ͕�ƉƌĂĐƟ�ĐĞĚ�ŝŶ�ƐŽůŝƚĂƌǇ�ƉůĂĐĞƐ͕�ĂŶĚ�
TSHE CHIG SANG GYÄ THOB PÄI NAM THAR ZHIN

�ĐŚŝĞǀĞĚ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ�ŝŶ�ŽŶĞ�ůŝĨĞƟ�ŵĞ͘

RANG YANG NAM CHHI CHA ME TSHÜL SAM NÄ

/Ŷ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ǁĂǇ͕�ďǇ�ƌĞŇ�ĞĐƟ�ŶŐ�ŽŶ�ŚŽǁ�ƚŚĞ�Ɵ�ŵĞ�ŽĨ�ĚĞĂƚŚ�
ŝƐ�ƵŶĐĞƌƚĂŝŶ͕

DAM CHÖ NAM DAG ONG DU ME TER WÄ

tŚǇ�ĚŽŶ͛ƚ�/�ŐŝǀĞ�ƵƉ�ƚŚĞ�ĂĐƟ�ǀŝƟ�ĞƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ�ʹ
TSHE DI DE KYI NYÄN DRAG WANG THANG DANG

WůĞĂƐƵƌĞ͕�ƌĞƉƵƚĂƟ�ŽŶ͕�ĂŶĚ�ƉŽǁĞƌ͕
PHA YÜL ZHING KHANG NYE DREL ZÄ NOR SOG

�ŽƵŶƚƌǇ͕�Į�ĞůĚƐ͕�ŚŽƵƐĞ͕�ƌĞůĂƟ�ǀĞƐ͕�ĨŽŽĚ͕�ĂŶĚ�ǁĞĂůƚŚ�ʹ�
TSHE DI JA WA LO YI CHI MI TONG

^ŝŶĐĞ�ƚŚĞǇ�ĚŽŶ͛ƚ�ĂůůŽǁ�ƉƵƌĞ��ŚĂƌŵĂ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ƚŽ�ĂƌŝƐĞ͍

CHÖ GÖ SUM DANG LHUNG ZE LA SOG PA

�ǆĐĞƉƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŶĞĞĚƐ�ŽĨ�ƐƵƌǀŝǀĂů͕�
RANG NYI TSHO WÄI YO JÄ MA TOG PA

dŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ƌŽďĞƐ͕�Ă�ďĞŐŐŝŶŐ�ďŽǁů͕�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ͕�
SER DANG YIB SOG LHAG PÄ YO JÄ NI

/�ǁŽŶ͛ƚ�ŬĞĞƉ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ĞǆƚƌĂ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŐŽůĚ�ĂŶĚ�ũĞǁĞůƐ͕�
RANG GI DÖN DU RIL TSAM MI CHHANG NGO

EŽƚ�ŽŶĞ�Ɵ�ŶǇ�ďŝƚ͕�ĨŽƌ�ŵǇ�ŽǁŶ�ƐĂŬĞ͘�
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DAG LA NGE PAR ONG WA CHHI WA YIN

tŚĂƚ�ŝƐ�ĚĞĮ�ŶŝƚĞ�ƚŽ�ŚĂƉƉĞŶ�ƚŽ�ŵĞ�ŝƐ�ĚĞĂƚŚ͘�
DE TSHE NOR DANG KHOR SOG KYI MI PHÄN

�ƚ�ƚŚĂƚ�Ɵ�ŵĞ͕�ŵǇ�ǁĞĂůƚŚ͕�ĨĂŵŝůǇ͕�ĂŶĚ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ǁŽŶ͛ƚ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ŵĞ͘�
DE DANG DRÄL WÄI LHAG PAR DUG NGÄL GYUR

&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ƚŚĞƌĞ�ǁŝůů�ďĞ�ƚŚĞ�ĞǆƚƌĂŽƌĚŝŶĂƌǇ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ�ŽĨ��
ƐĞƉĂƌĂƟ�ŶŐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞŵ͘�

DE TAR SAM NÄ TSHE DI TSHO THAB PANG

�Ǉ�ƌĞŇ�ĞĐƟ�ŶŐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ǁĂǇ͕�/�ǁŝůů�ŐŝǀĞ�ƵƉ�ĂĐƋƵŝƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƚŚŝŶŐƐ�
ŽĨ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ͘

The Four Entrustments
LO PHUG CHÖ TÄ CHÖ PHUG TRANG LA TÄ

/�ŵƵƐƚ�ĞŶƚƌƵƐƚ�ƚŚĞ�ĚĞƉƚŚƐ�ŽĨ�ŵǇ�Ăƫ��ƚƵĚĞ�ƚŽ�ƚŚĞ��ŚĂƌŵĂ͘
/�ŵƵƐƚ�ĞŶƚƌƵƐƚ�ƚŚĞ�ĚĞƉƚŚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŚĂƌŵĂ�ƚŽ�ƚŚĞ�ďĞŐŐĂƌ͘

TRANG PHUG SHI TÄ SHI PHUG DRAG LA TÄ
/�ŵƵƐƚ�ĞŶƚƌƵƐƚ�ƚŚĞ�ĚĞƉƚŚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďĞŐŐĂƌ�ƚŽ�ĚĞĂƚŚ͘
/�ŵƵƐƚ�ĞŶƚƌƵƐƚ�ƚŚĞ�ĚĞƉƚŚƐ�ŽĨ�ĚĞĂƚŚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐĂǀĞ͘

The Three Vajras
THEB ME DOR JE NGÖN DU LEG PAR JA

/�ŵƵƐƚ�ƉƌŽĐĞĞĚ�ǁĞůů�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƵŶĐĂƉƚƵƌĞĚ�ǀĂũƌĂ͘�

�Ǉ� ƉƌŽĐĞĞĚŝŶŐ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ǀĂũƌĂ� ŵŝŶĚ� ƚŚĂƚ� ĚŽĞƐŶ͛ƚ� ĐŚĂŶŐĞ� ĨƌŽŵ�
ƌĞŶŽƵŶĐŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ͕�/�ǁŝůů�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ��ŚĂƌŵĂ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ďĞŝŶŐ�ĐĂƉƚƵƌĞĚ�
ďǇ�ŵǇ�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞƐ͘

THREL ME DOR JE JE LA JOG

/�ŵƵƐƚ�ůĞĂǀĞ�ďĞŚŝŶĚ�ƚŚĞ�ƐŚĂŵĞůĞƐƐ�ǀĂũƌĂ͘�

/�ǁŝůů� ůĞĂǀĞ�ďĞŚŝŶĚ�ǁŽƌůĚůǇ�ĐŽŶĐĞƌŶ͗�͞tŚĂƚĞǀĞƌ�ƉĞŽƉůĞ�ƐĂǇ�ĂďŽƵƚ�
ŵĞ͕�ŐŽŽĚ�Žƌ�ďĂĚ͕�/�ǁŽŶ͛ƚ�ĐŚĂŶŐĞ�ŵǇ�ŵŝŶĚ�ǁŚĞŶ�/�ŐŽ�ŽƵƚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�
ǁŽƌůĚ�ǁŝƚŚ�ƌĞŶƵŶĐŝĂƟ�ŽŶ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ͘͟



186        FPMT Retreat Prayer Book

YE SHE DOR JE RANG DANG DROG

/�ŵƵƐƚ�ďĞ�ĂĐĐŽŵƉĂŶŝĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƚƌĂŶƐĐĞŶĚĞŶƚ�ǁŝƐĚŽŵ�ǀĂũƌĂ͘

/�ǁŝůů�ĞƋƵĂůŝǌĞ��ŚĂƌŵĂ�ĂŶĚ�ŵǇ�ůŝĨĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƚƌĂŶƐŐƌĞƐƐŝŶŐ�ŵǇ�ĐŽŵͲ
ŵŝƚŵĞŶƚ�ƚŽ�ƌĞŶŽƵŶĐŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ͘

The Three Practices 
MI DRÄL NÄ BÜ KYI DRÄL NYEG

/�ŵƵƐƚ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ďĞŝŶŐ�ĞǆƉĞůůĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƌĂŶŬ�ŽĨ�ŚƵŵĂŶƐ͕�
ƌĞĂĐŚŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƌĂŶŬ�ŽĨ�ĚŽŐƐ͕

/�ǁŝůů�ďĞ�ŽƵƚ�ŽĨ�ůŝŶĞ�ǁŝƚŚ�ǁŽƌůĚůǇ�ŚƵŵĂŶ�ďĞŝŶŐƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ĂƩ�ĂĐŚĞĚ�
ƚŽ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ͘�/�ǁŝůů�ŬĞĞƉ�Ă�ůŽǁůǇ�ƉŽƐŝƟ�ŽŶ͕�ǁĞĂƌŝŶŐ�ƌĂŐŐĞĚ�ĐůŽƚŚŝŶŐ͘�

/�ǁŝůů�ĂĐĐĞƉƚ�ƚŚĞ�ůŽƐƐ�ŽĨ�ĨŽŽĚ͕�ĐůŽƚŚŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ƌĞƉƵƚĂƟ�ŽŶ͘�EŽ�ŵĂƩ�Ğƌ�
ŚŽǁ�ŵƵĐŚ�ŚƵŶŐĞƌ͕ �ƚŚŝƌƐƚ͕�Žƌ�ŚĂƌĚƐŚŝƉ�/�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ͕�/�ǁŝůů�ďĞĂƌ�ŝƚ�ƚŽ�
ƉƌĂĐƟ�ĐĞ��ŚĂƌŵĂ͘

LHA DRÄL THOB SOG NYAM LEN JA

�ŶĚ�ƐƚƌŝǀŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƌĂŶŬ�ŽĨ�ĚĞǀĂƐ͘�
�

�Ǉ�ŐŝǀŝŶŐ�ƵƉ�Ăůů�ƚŚĞ�ǁŽƌŬƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵƵŶĚĂŶĞ�ǁŽƌůĚ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉůĞƟ�ŶŐ�
ŵǇ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ� ŝŶ� ƐŽůŝƚĂƌǇ�ƉůĂĐĞƐ͕� /�ǁŝůů� ĂĐŚŝĞǀĞ� ƚŚĞ� ƐƵƉƌĂŵƵŶĚĂŶĞ�
ĚĞǀĂ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚĞǀĂƐ�ʹ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ�ʹ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ͘

DI DAG KA DAM PHUG NOR CHU

dŚĞƐĞ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ƚĞŶ�ŝŶŶĞƌŵŽƐƚ�ũĞǁĞůƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�<ĂĚĂŵƉĂƐ͘

DOR NA MI TAG CHHI WA DA TA ONG

/Ŷ�ƐŚŽƌƚ͕�ŝŵƉĞƌŵĂŶĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ĚĞĂƚŚ�ǁŝůů�ƐŽŽŶ�ĐŽŵĞ͘�
DA NI RANG GI RANG NYI MA LU WAR

EŽǁ͕�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ĨŽŽůŝŶŐ�ŵǇƐĞůĨ͕
NOG CHHUNG LOG KHYUG TSAM GYI MI TSHE DI

/�ǁŝůů�ĨƌĞĞ�ƚŚŝƐ�ŚƵŵĂŶ�ůŝĨĞ͕�Ă�ŵĞƌĞ�Ň�ĂƐŚ�ŽĨ�ůŝŐŚƚŶŝŶŐ͕
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THRÜL NANG DE KYI JIG TEN JA WA DANG

&ƌŽŵ�ďĞŐƵŝůŝŶŐ�ƉůĞĂƐƵƌĞƐ�ĂŶĚ�ǁŽƌůĚůǇ�ĂĐƟ�ǀŝƟ�ĞƐ͕�
DUG NGÄL GYA TSHO CHE LÄ DRÖL GYUR NÄ

�ŶĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ͘

LHAG PAR MAR GYUR DRIN CHÄN DRO KÜN CHHE 
/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ĨƵůů�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͕�ƐƵďůŝŵĞ͕�ŐƌĞĂƚ�ďůŝƐƐ͕�

LA ME DE CHHEN DZOG JANG THOB CHHIR DU

�ƐƉĞĐŝĂůůǇ�ĨŽƌ�Ăůů�ƚŚĞ�ŬŝŶĚ�ŵŽƚŚĞƌ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͕
KÄ CHIG NYI DIR LÖ TONG DÜ LA BAB

dŚĞ�Ɵ�ŵĞ�ŚĂƐ�ĐŽŵĞ�ƚŚŝƐ�ǀĞƌǇ�ŝŶƐƚĂŶƚ�ĨŽƌ�ŵĞ�ƚŽ�ŐŝǀĞ�ƵƉ�ƚŚĞ�ǁŽƌŬƐ�
ŽĨ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ͘�

LA MÄI THUG JE RANG GI GE WÄI THÜ

�Ǉ�ƚŚĞ�ĨŽƌĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͛Ɛ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ŵǇ�ŽǁŶ�ǀŝƌƚƵĞ͕
THÜN THOG DI RU LO YI THONG WAR SHOG

DĂǇ�/�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ŐŝǀĞ�ƵƉ�ƚŚĞ�ǁŽƌŬƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ�ƌŝŐŚƚ�ŶŽǁ͘�

�Ǉ�ƌĞĐŝƟ�ŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ǁŽƌĚƐ�ǀĞƌďĂůůǇ�ĂŶĚ�ƌĞŇ�ĞĐƟ�ŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞŝƌ�ŵĞĂŶŝŶŐ͕�
ǇŽƵ�ǁŝůů�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƋƵŝĐŬůǇ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉůĞƚĞůǇ�ŐŝǀĞ�ƵƉ�ƚŚĞ�ǁŽƌŬƐ�ŽĨ�
ƚŚŝƐ�ůŝĨĞ͘

tŚĞŶ�ƉĞƌĨŽƌŵŝŶŐ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�:ŽƌĐŚƂ͕�ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ�LC 86�ŽŶ�
Ɖ͘�ϭϰϵ͘
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Appendix 4

Dissolution of the Merit Field 
According to Lama Chöpa Jorchö

WĂďŽŶŐŬŚĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͛Ɛ�ĐŽŵŵĞŶƚĂƌǇ�ƚŽ�:ŽƌĐŚƂ͕�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�>ŝďĞƌĂƟ�ŽŶ�
ŝŶ�ƚŚĞ�WĂůŵ�ŽĨ�zŽƵƌ�,ĂŶĚ͕�ĚĞƐĐƌŝďĞƐ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ŽĨ�ĚŝƐƐŽůƵƟ�ŽŶ�ĂƐ�
ĨŽůůŽǁƐ͗

sŝƐƵĂůŝǌĞ�ƚŚĂƚ�ůŝŐŚƚ�ƌĂǇƐ�ƐƚƌĞĂŵ�ĨŽƌƚŚ�ĨƌŽŵ�'ƵƌƵ�sĂũƌĂĚŚĂƌĂ Ɛ͛�ŚĞĂƌƚ�
ĂŶĚ�ŝůůƵŵŝŶĂƚĞ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�Į�ŐƵƌĞƐ͘�dŚĞŶ͕�ƌĂƚŚĞƌ�ůŝŬĞ�ƚŚĞ�ĞǀĂƉŽƌĂƟ�ŽŶ�
ŽĨ�ĐŽŶĚĞŶƐĂƟ�ŽŶ�ŽŶ�Ă�ŵŝƌƌŽƌ͕ �ƚŚĞ�ůŽǁĞƌ�Į�ŐƵƌĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚ�Į�ĞůĚ�ʹ�
ƚŚĂƚ�ŝƐ͕�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ŵĂŚĂƌĂũĂƐ�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ�ʹ�ǁŝƚŚĚƌĂǁ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞůǇ�
ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ŚŝŐŚĞƌ�Į�ŐƵƌĞƐ͖�ƚŚŝƐ�ŚĂƉƉĞŶƐ�ĂƐ�ĨĂƌ�ĂƐ�ƚŚĞ�ĚĞŝƟ�ĞƐ�ƐƚĂŶĚŝŶŐ�
ŽŶ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ƉĞƚĂůƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŽƉŵŽƐƚ�ůŽƚƵƐ͘�

dŚĞƐĞ�ĨŽƵƌ�ĚĞŝƟ�ĞƐ�ǁŝƚŚĚƌĂǁ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�sĂũƌĂĚŚĂƌĂ�Į�ŐƵƌĞ�Ăƚ��ƵĚĚŚĂ�
^ŚĂŬǇĂŵƵŶŝ Ɛ͛� ŚĞĂƌƚ͘� dŚĞ�WƌŽĨŽƵŶĚ�sŝĞǁ� ůŝŶĞĂŐĞ� ŐƵƌƵƐ�ǁŝƚŚĚƌĂǁ�
ŝŶƚŽ�'ƵƌƵ�DĂŶũƵƐŚƌŝ͖ �ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ��ǆƚĞŶƐŝǀĞ��ĞĞĚƐ͕�ŝŶƚŽ�'ƵƌƵ�DĂŝͲ
ƚƌĞǇĂ͖� ƚŚŽƐĞ�ŽĨ� ƚŚĞ��ŽŶƐĞĐƌĂƚĞĚ�WƌĂĐƟ�ĐĞƐ͕� ŝŶƚŽ�'ƵƌƵ�sĂũƌĂĚŚĂƌĂ͖�
ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ŐƵƌƵƐ͕�ĨƌŽŵ�ǁŚŽŵ�ǇŽƵ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ͕�ǁŝƚŚͲ
ĚƌĂǁ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�Į�ŐƵƌĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ƌŽŽƚ�'ƵƌƵ�ŝŶ�ŚŝƐ�ĞǀĞƌǇĚĂǇ�ĨŽƌŵ�ʹ�ƚŚĞ�
ŽŶĞ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ǇŽƵ�ŶŽƌŵĂůůǇ�ƐĞĞ�Śŝŵ͘�dŚŝŶŬ�ƚŽ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ǁŚŝůĞ�ŵĂŝŶͲ
ƚĂŝŶŝŶŐ� ƚŚĞ� ĐůĂƌŝƚǇ� ŽĨ� ǇŽƵƌ� ǀŝƐƵĂůŝǌĂƟ�ŽŶ͕� ͞,Žǁ� ĨŽƌƚƵŶĂƚĞ� /� Ăŵ� ƚŽ�
ŚĂǀĞ�ĂĐƚƵĂůůǇ�ƐĞĞŶ�ƚŚĞƐĞ�ďƵĚĚŚĂƐ�ĂŶĚ�ďŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂƐ͘͟ ��

DĂŝƚƌĞǇĂ�ĂŶĚ�DĂŶũƵƐŚƌŝ�ƚŚĞŶ�ĚŝƐƐŽůǀĞ�ŝŶƚŽ�ůŝŐŚƚ͕�ǁŚŝĐŚ�ĚŝƐƐŽůǀĞƐ�
ŝŶƚŽ� ƚŚĞ�ŵĂŝŶ�Į�ŐƵƌĞ͘�sĂũƌĂĚŚĂƌĂ�ĚŝƐƐŽůǀĞƐ� ŝŶƚŽ� ƚŚĞ�ŵĂŝŶ�Į�ŐƵƌĞ�
ĂƐ�Ă�ǁŝƐĚŽŵ�ďĞŝŶŐ͘�dŚĞ�Į�ŐƵƌĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ƌŽŽƚ�'ƵƌƵ� ŝŶ�ŚŝƐ�ŶŽƌŵĂů�
ĂƐƉĞĐƚ�ƐŚŽƵůĚ�ŶŽƚ͕�ŚŽǁĞǀĞƌ͕ �ĚŝƐƐŽůǀĞ�ŝŶƚŽ�ůŝŐŚƚ�ʹ�ƚŚŝƐ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ĂŶ�
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ŝŶĂƵƐƉŝĐŝŽƵƐ�ŐĞƐƚƵƌĞ�ǁŚŝůĞ�ŚĞ�ŝƐ�ƐƟ�ůů�ĂůŝǀĞ͘�^Ž͕�ǁŚĞƚŚĞƌ�ŚĞ�ŝƐ�ƐƟ�ůů�
ĂůŝǀĞ�Žƌ�ŶŽƚ͕�ŚĞ�ĚŝƐƐŽůǀĞƐ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�sĂũƌĂĚŚĂƌĂ�Ăƚ�ƚŚĞ�ŵĂŝŶ�Į�ŐƵƌĞ͛Ɛ�
ŚĞĂƌƚ�ĂƐ�ŽŶĞ�ǁŽƵůĚ�ƉƵƐŚ�Ă�ŐƌĂŝŶ�ŽĨ�ďĂƌůĞǇ� ŝŶƚŽ�Ă�ƉĂƚ�ŽĨ�ďƵƩ�Ğƌ͘ �
dŚĞ�ǁŝƐŚͲŐƌĂŶƟ�ŶŐ�ƚƌĞĞ͕�ůŝŽŶ�ƚŚƌŽŶĞ�ĂŶĚ�Ăůů͕�ĚŝƐƐŽůǀĞ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ůŽƚƵƐ�
ďĂƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵĂŝŶ�Į�ŐƵƌĞ͘�dŚĞ�ŵĂŝŶ�Į�ŐƵƌĞ�ŝƚƐĞůĨ�ƚŚĞŶ�ĚŝƐƐŽůǀĞƐ�ŝŶƚŽ�
ůŝŐŚƚ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝŶ�ƚƵƌŶ�ĚŝƐƐŽůǀĞƐ�ŝŶƚŽ�ǇŽƵƌ�ŐƵƌƵ�Ɛŝƫ��ŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĐƌŽǁŶ�
ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂĚ͘�

dŚĞŶ�ƚŚĞ�ůŽƚƵƐ�ďĂƐĞ�ƵƐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŵĂŝŶ�Į�ŐƵƌĞ�ĚŝƐƐŽůǀĞƐ�ŝŶƚŽ�ǇŽƵƌ�
'ƵƌƵ Ɛ͛�ůŽƚƵƐ�ďĂƐĞ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ĐƌŽǁŶ͘�

EĞǆƚ͕�ǀŝƐƵĂůŝǌĞ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵƌ�ƌŽŽƚ�'ƵƌƵ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂĚ�ƚƵƌŶƐ� ŝŶƚŽ�ŽƵƌ�
ƚĞĂĐŚĞƌ͕ � ^ŚĂŬǇĂŵƵŶŝ͖� ƌĞŐĂƌĚ�Śŝŵ�ĂƐ� ƚŚĞ�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů� ƌĞĨͲ
ƵŐĞƐ͕� ĂŶĚ� ƉĞƌĨŽƌŵ� ĨŽƌ� Śŝŵ� Ă� ƐŚŽƌƚ� ƐĞǀĞŶͲůŝŵďĞĚ� ƉƌĂǇĞƌ� ĂŶĚ�
ǁŽƌůĚͲŵĂŶĚĂůĂ� Žī�ĞƌŝŶŐ͘� dŚĞŶ͕�ŵĂŬĞ� ĨĞƌǀĞŶƚ� ƉĞƟ�Ɵ�ŽŶƐ� ƐŽůĞůǇ� ƚŽ�
ǇŽƵƌ�'ƵƌƵ͘� ^Ɵ�ĐŬ� ƚŽ�ŵĂŬŝŶŐ� ƚŚĞƐĞ� ƉĞƟ�Ɵ�ŽŶƐ� ƚŽ� ŽŶůǇ� ŽŶĞ�'ƵƌƵ� ʹ�
ƌĂƚŚĞƌ�ůŝŬĞ�ďĞŝŶŐ�ƚĞƚŚĞƌĞĚ�ƚŽ�ŽŶĞ�ƐƉŽƚ�ďǇ�ŵĞĂŶƐ�ŽĨ�Ă�ƉĞŐ�ĚƌŝǀĞŶ�
ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ŐƌŽƵŶĚ͘��ŽŶ͛ƚ�ĨĞĞů� ŝƚ�ŵŝŐŚƚ�ďĞ�ďĞƩ�Ğƌ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ƚŚĞ�ƉĞƟ�Ͳ
Ɵ�ŽŶ�ƚŽ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ĞůƐĞ͘�/ƚ�ŝƐ�ƉŽŝŶƚůĞƐƐ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ƚŚŝƐ�ƉĞƟ�Ɵ�ŽŶ�ƚŽ�ŵĂŶǇ�
ƉĞŽƉůĞ͘

DĂŬĞ� ƚŚĞ�ƉĞƟ�Ɵ�ŽŶ�ĂƐ� ǇŽƵ�ǁŽƵůĚ�ĚŽ� ƚŽ� ƚŚĞ�ĞŵďŽĚŝŵĞŶƚ�ŽĨ� ƚŚĞ�
dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ�ĂŶĚ�ŽĨ�Ăůů�ƌĞĨƵŐĞƐ͘�

�ŝƚŚĞƌ� ĚŽ� ƚŚĞ� ĨŽůůŽǁŝŶŐ� ƉƌĂǇĞƌƐ� ĨƌŽŵ� :ŽƌĐŚƂ� ĂŶĚ� ƚŚĞŶ� ƚŚĞ� ͞ZĞͲ
ƋƵĞƐƟ�ŶŐ�WƌĂǇĞƌ�WůĂŶƟ�ŶŐ�Ă�^ƚĂŬĞ͕͟�Žƌ�ŐŽ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�͞ZĞƋƵĞƐƚͲ
ŝŶŐ�WƌĂǇĞƌ�WůĂŶƟ�ŶŐ�Ă�^ƚĂŬĞ͟�ŽŶ�Ɖ͘�ϭϲϵ͘
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Request to the Root Guru
PÄL DÄN TSA WÄI LA MA RIN PO CHHE

DĂŐŶŝĮ�ĐĞŶƚ�ĂŶĚ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƌŽŽƚ�'ƵƌƵ͕
DAG GI CHI WOR PÄ MÖI TENG ZHUG LA

WůĞĂƐĞ�ĂďŝĚĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ůŽƚƵƐ�ƐĞĂƚ�ŽŶ�ŵǇ�ĐƌŽǁŶ͕
KA DRIN CHHEN PÖI GO NÄ JE ZUNG TE

'ƵŝĚĞ�ŵĞ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ŐƌĞĂƚ�ŬŝŶĚŶĞƐƐ͕
KU SUNG THUG KYI NGÖ DRUB TSÄL DU SÖL

�ŶĚ�ŐƌĂŶƚ�ŵĞ�ƚŚĞ�ƌĞĂůŝǌĂƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŚŽůǇ�ďŽĚǇ͕��
ƐƉĞĞĐŚ͕�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ͘

Seven-Limb Prayer
PHÜN TSHOG GE LEG JE WÄ TRÜN PÄI KU

,ŽůǇ�ďŽĚǇ�ĐƌĞĂƚĞĚ�ďǇ�ƚĞŶ�ŵŝůůŝŽŶ�ĞǆĐĞůůĞŶƚ�ǀŝƌƚƵĞƐ͕
THA YÄ DRO WÄI RE WA KONG WÄI SUNG

,ŽůǇ�ƐƉĞĞĐŚ�ĨƵůĮ�ůůŝŶŐ�ƚŚĞ�ŚŽƉĞƐ�ŽĨ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͕
MA LÜ SHE JA JI ZHIN ZIG PÄI THUG

,ŽůǇ�ŵŝŶĚ�ƐĞĞŝŶŐ�Ăůů�ŽďũĞĐƚƐ�ŽĨ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ũƵƐƚ�ĂƐ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ͖
SHA KYÄI TSO WO KYE LA CHHAG TSHÄL LO

dŽ�ƚŚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ŽĨ�ƚŚĞ�^ŚĂŬǇĂƐ͕�/�ƉƌŽƐƚƌĂƚĞ͘

TÖN PA LA ME SANG GYÄ RIN PO CHHE

dŚĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ƚĞĂĐŚĞƌ͕ �ƚŚĞ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ��ƵĚĚŚĂ͖
KYOB PA LA ME DAM CHHÖ RIN PO CHHE

dŚĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ƌĞĨƵŐĞ͕�ƚŚĞ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ��ŚĂƌŵĂ͖
DREN PA LA ME GE DÜN RIN PO CHHE

dŚĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ŐƵŝĚĞƐ͕�ƚŚĞ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�^ĂŶŐŚĂ͗
KYAB NÄ KÜN DÜ KYÖ LA CHHAG TSHÄL LO

dŽ�ǇŽƵ�ǁŚŽ�ĞŵďŽĚǇ�Ăůů�ƚŚĞ�ŽďũĞĐƚƐ�ŽĨ�ƌĞĨƵŐĞ͕�/�ƉƌŽƐƚƌĂƚĞ͘

NGÖ SHAM YI TRÜL CHHÖ TRIN MA LÜ BÜL

/�ƉƌĞƐĞŶƚ�ĐůŽƵĚƐ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�Žī�ĞƌŝŶŐ͕�ďŽƚŚ�ĂĐƚƵĂůůǇ��
ĂƌƌĂŶŐĞĚ�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂůůǇ�ĞŵĂŶĂƚĞĚ͘
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THOG ME NÄ SAG DIG TUNG THAM CHÄ SHAG

/�ĐŽŶĨĞƐƐ�Ăůů�ŵǇ�ŶĞŐĂƟ�ǀĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ĂŶĚ�ĚŽǁŶĨĂůůƐ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ��
ĨƌŽŵ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐůĞƐƐ�Ɵ�ŵĞ͘

KYE PHAG GE WA NAM LA JE YI RANG

/�ƌĞũŽŝĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǀŝƌƚƵĞƐ�ŽĨ�ŽƌĚŝŶĂƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ĂƌǇĂƐ͘
KHOR WA MA TONG BAR DU LEG ZHUG NÄ

WůĞĂƐĞ�ƌĞŵĂŝŶ�ƵŶƟ�ů�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�ĐǇĐůŝĐ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ͕
DRO LA CHHÖ KYI KHOR LO KOR WA DANG

�ŶĚ�ƚƵƌŶ�ƚŚĞ�ǁŚĞĞů�ŽĨ��ŚĂƌŵĂ�ĨŽƌ�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ͘
DAG ZHÄN GE NAM JANG CHHUB CHHEN POR NGO

/�ĚĞĚŝĐĂƚĞ�ŵǇ�ŽǁŶ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ͛�ǀŝƌƚƵĞƐ�ƚŽ�ŐƌĞĂƚ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͘

Short Mandala Offering
LING ZHI RI RAB NYI DA RIN CHHEN DÜN

��ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ŵĂŶĚĂůĂ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ĐŽŶƟ�ŶĞŶƚƐ͕�DŽƵŶƚ�DĞƌƵ͕�
ƚŚĞ�ƐƵŶ͕�ƚŚĞ�ŵŽŽŶ͕

RIN CHHEN MÄN DÄL KÜN ZANG CHHÖ PÄI TSHOG

�ŶĚ�ƚŚĞ�ƐĞǀĞŶ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ͕�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ǁŝƚŚ�Ă�ŵƵůƟ�ƚƵĚĞ�
ŽĨ�^ĂŵĂŶƚĂďŚĂĚƌĂ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ͕

LA MA YI DAM KÖN CHHOG SUM LA BÜL

/�Žī�Ğƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͕�ǇŝĚĂŵ͕�ĂŶĚ�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ͘
THUG JE ZHE NÄ JIN GYI LAB TU SÖL

WůĞĂƐĞ�ĂĐĐĞƉƚ�ƚŚĞŵ�ǁŝƚŚ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ŐƌĂŶƚ�ŵĞ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ͘

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

EŽǁ�ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�͞ZĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ�WƌĂǇĞƌ�WůĂŶƟ�ŶŐ�Ă�^ƚĂŬĞ͟�ŽŶ�Ɖ͘�ϭϲϵ͘
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Notes:

ϭ͘� dŚĞƐĞ� ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĂĚĚŝƟ�ŽŶĂů� ƉƌĂǇĞƌƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ� ĨƌŽŵ� :ŽƌĐŚƂ͕� ŝŶ� ĂĐĐŽƌͲ
ĚĂŶĐĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƚƌĂĚŝƟ�ŽŶ�ŽĨ�WĂďŽŶŐŬĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ĂŶĚ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĂĚǀŝĐĞ�ŽĨ�
>ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ͗� ͞sŝƐƵĂůŝǌŝŶŐ� ƚŚĞ� KďũĞĐƚƐ� ŽĨ� ZĞĨƵŐĞ͟� ;Ɖ͘� ϴϭͿ͕� ͞dĂŬŝŶŐ�
ZĞĨƵŐĞ�ĂŶĚ�'ĞŶĞƌĂƟ�ŶŐ��ŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͟�;Ɖ͘�ϴϰͿ͕�͞ dŚĞ�&ŽƵƌ�/ŵŵĞĂƐƵƌĂďůĞ�dŚŽƵŐŚƚƐ͟�
;Ɖ͘� ϴϱͿ͕� ͞�ĂƚŚ� Kī�ĞƌŝŶŐ͟� ;Ɖ͘� ϵϰͿ͕� ͞ZĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ� WƌĂǇĞƌ� ƚŽ� ƚŚĞ� >ĂŵͲZŝŵ� >ŝŶĞĂŐĞ�
'ƵƌƵƐ͟�;Ɖ͘�ϭϮϴͿ͕�ĂŶĚ�͞ZĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ�WƌĂǇĞƌ�WůĂŶƟ�ŶŐ�Ă�^ƚĂŬĞ͟�;Ɖ͘�ϭϲϵͿ͘

Ϯ͘� >ĂŵĂ��ŽƉĂ�Z/ŶƉŽĐŚĞ�ĂĚǀŝƐĞĚ�ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞ�^K�E�D�;dŝď͘�ŐƐŽĚ�ƌŶĂŵƐͿ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚŚŝƌĚ�
ůŝŶĞ�ƚŽ�d^,K'�E�D�;dŝď͘�ƚƐŚŽŐƐ�ƌŶĂŵƐͿ�ŝŶ�ĂĐĐŽƌĚĂŶĐĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĂĚǀŝĐĞ�ŽĨ�,ŝƐ�
,ŽůŝŶĞƐƐ� ƚŚĞ� �ĂůĂŝ� >ĂŵĂ͕� ĂŶĚ� ƚŽ� ƚƌĂŶƐůĂƚĞ� d^,K'�E�D� ĂƐ� ͞ŵĞƌŝƚƐ͕͟� ƌĂƚŚĞƌ�
ƚŚĂŶ�ƚŚĞ�ĐŽŵŵŽŶůǇ�ƵƐĞĚ�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ŽĨ�͞ĂĐĐƵŵƵůĂƟ�ŽŶͬĐŽůůĞĐƟ�ŽŶƐ͘͟�ZŝŶƉŽĐŚĞ�
ĞǆƉůĂŝŶƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ŵĞƌŝƚƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚ�ŽĨ�ǀŝƌƚƵĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŵĞƌŝƚ�ŽĨ�
ǁŝƐĚŽŵ�;ŽŌ�ĞŶ�ƌĞƐƉĞĐƟ�ǀĞůǇ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ĂĐĐƵŵƵůĂƟ�ŽŶ�ŽĨ�ŵĞƌŝƚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ĂĐĐƵŵƵůĂƟ�ŽŶ�ŽĨ�ǁŝƐĚŽŵͿ͘

ϯ͘� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ� ŐĂǀĞ� ƚŚŝƐ� ĂĚǀŝĐĞ� Ăƚ� �ŵŝƚĂďŚĂ��ƵĚĚŚŝƐƚ� �ĞŶƚƌĞ͕� ^ŝŶŐĂͲ
ƉŽƌĞ͕�DĂƌĐŚ�ϮϬϭϲ͘

ϰ͘� >ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ŐĂǀĞ�ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶ�ƚŽ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƚŚŝƐ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ��͞ �ďďƌĞͲ
ǀŝĂƚĞĚ�^ĞůĨ�'ĞŶĞƌĂƟ�ŽŶ͕͟�ŝŶ��ĞŶĚŝŐŽ͕��ƵƐƚƌĂůŝĂ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌͲKĐƚŽďĞƌ�ϮϬϭϰ͘�

ϱ͘� >ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ƉƌĞĨĞƌƐ�ƚŽ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞ�zhD�;dŝď͘�ǇƵŵͿ�ĂƐ�͞ǁŝƐĚŽŵ�ŵŽƚŚĞƌ͟�
ƌĂƚŚĞƌ� ƚŚĂŶ� ͞ĐŽŶƐŽƌƚ͟� ďĞĐĂƵƐĞ� ͞ĐŽŶƐŽƌƚ͟� ŚĂƐ� ƚŚĞ� ĐŽŶŶŽƚĂƟ�ŽŶ� ŽĨ� ĞŝƚŚĞƌ� ĂŶ�
ŽƌĚŝŶĂƌǇ� ǁŽŵĂŶ� Žƌ� ŽŶĞ� ƐƟ�ůů� ŽŶ� ƚŚĞ� ƉĂƚŚ͕� ǁŚĞƌĞĂƐ� Ă� ǁŝƐĚŽŵ� ŵŽƚŚĞƌ� ŚĂƐ�
ĂĐŚŝĞǀĞĚ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͘

ϲ͘� <ǇĂďũĞ�WĂďŽŶŐŬŚĂ��ĞĐŚĞŶ�EǇŝŶŐƉŽ�ĂĚǀŝƐĞĚ�ƚŽ�ƌĞǀĞƌƐĞ�ƚŚĞ�ŽƌĚĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƚǁŽ�
ǀĞƌƐĞƐ�ƐŽ�ƚŚĂƚ�>��ϭϲ�ĐŽŵĞƐ�ďĞĨŽƌĞ�>��ϭϱ͘

ϳ͘ � dŚŝƐ�ďĂƚŚ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ǀĞƌƐĞ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�Ă�ŵŽĚŝĮ�ĞĚ�ĨŽƌŵ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀĞƌƐĞ�ƚŽ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�
ZŝŶƉŽĐŚĞ� ĨŽƵŶĚ� ŝŶ� ƚŚĞ� ͞ZĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ�WƌĂǇĞƌ� ƚŽ� ƚŚĞ� >ĂŵͲZŝŵ�>ŝŶĞĂŐĞ�'ƵƌƵƐ͕͟��
ǁĂƐ� ĂĚĚĞĚ� ŝŶ� ĐŽŶƐƵůƚĂƟ�ŽŶ�ǁŝƚŚ� 'ĞƐŚĞ� >ŽƐĂŶŐ� ^ŚĞƌĂď͕� ƚŚĞ� ĐŚĂŶƚ� ůĞĂĚĞƌ� Ăƚ�
<ŽƉĂŶ�DŽŶĂƐƚĞƌǇ͕�EĞƉĂů͕�DĂǇ�ϮϬϭϲ͘

ϴ͘� >ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ĂĚǀŝƐĞĚ�ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚ�͞ƌŽďĞƐ͟�ƚŽ�͞ĚŝǀŝŶĞ�ĚƌĞƐƐ͘͟
ϵ͘� ͞ZĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ�WƌĂǇĞƌ�ďǇ�ƚŚĞ�&ŝŌ�Ś��ĂůĂŝ�>ĂŵĂ͟�ĂĚĚĞĚ�ďǇ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͘�
ϭϬ͘� dŚĞ�dŝďĞƚĂŶ�ŶƵŵďĞƌ�ďǌŚŝ�ďƌŐǇĂ�ƌƚƐĂ�ďǌŚŝ� ŝƐ�ǀĂƌŝŽƵƐůǇ� ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ϰϬϬ͕�

ϰϬϰ͕�ĂŶĚ�ϰϮϰ͘�DŝƌƌŽƌ�ŽĨ��ĞƌǇů͗���,ŝƐƚŽƌŝĐĂů� /ŶƚƌŽĚƵĐƟ�ŽŶ�ƚŽ�dŝďĞƚĂŶ�DĞĚŝĐŝŶĞ�
;�ĞƐŝ�^ĂŶŐǇĞ�'ǇĂƚƐŽ͕�tŝƐĚŽŵ�WƵďůŝĐĂƟ�ŽŶƐ͕�ϮϬϭϬͿ�ƐĂǇƐ͗� ͞^ŝŶĐĞ�Ɵ�ŵĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ�
ďĞŐŝŶŶŝŶŐ� ůŝǀŝŶŐ�ďĞŝŶŐƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ� ƚŽƌŵĞŶƚĞĚ�ďǇ� ƚŚĞ�Į�ǀĞ�ƉŽŝƐŽŶŽƵƐ�ŵĞŶƚĂů�
Ăŋ��ŝĐƟ�ŽŶƐ�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞƌĞďǇ�ĂĐĐƵŵƵůĂƚĞĚ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ƐƚŽƌĞ�ŽĨ�ďůĂĐŬ�ŬĂƌŵĂ͘�tŚĞŶ�
ƚŚĞ�ĨƌƵŝƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ĐŽŵĞ�ŝŶƚŽ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ǁŝƚŚ�Ă�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞ�ĐŽŶͲ
ĚŝƟ�ŽŶƐ�ĂŶĚ�ĐŝƌĐƵŵƐƚĂŶĐĞƐ͕�ƚŚĞǇ�ďƌŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�ĚŝƐƚƵƌďĂŶĐĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ĐŽŶƐƟ�ƚƵͲ
ĞŶƚƐ͕�ϴϰ�ƌĞƐƵůƟ�ŶŐ�ŝŶ�ŝůůŶĞƐƐ͘�dŚĞƐĞ�ŝůůŶĞƐƐĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĐůĂƐƐŝĮ�ĞĚ�ĂƐ�ĨŽƵƌĨŽůĚ͗�
ϭϬϭ�ĂŝůŵĞŶƚƐ� ƚŚĂƚ�ĚŝƐĂƉƉĞĂƌ�ďǇ� ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�ĂŶĚ�ŶĞĞĚ�ŶŽ� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͕�ϭϬϭ� ŝůůͲ
ŶĞƐƐĞƐ�ĐĂƵƐĞĚ�ďǇ�ƐƉŝƌŝƚƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ĐƵƌĞĚ�ǁŚĞŶ�ƚƌĞĂƚĞĚ͕�ϭϬϭ�ŝůůŶĞƐƐĞƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�
ĐƵƌĞĚ�ŝĨ�ƚƌĞĂƚĞĚ�ďƵƚ�ŶŽƚ�ŝĨ�ůĞŌ��ƵŶƚƌĞĂƚĞĚ͕�ĂŶĚ�ϭϬϭ�ŝůůŶĞƐƐĞƐ�ƚŚĂƚ�ĞǀĞŶ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�
ĐĂŶŶŽƚ� ĐƵƌĞ͘� dŚĞ� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ� ĨŽƌ� ƚŚĞƐĞ� ŝůůŶĞƐƐĞƐ� ĨƌĞĞ� ůŝǀŝŶŐ�ďĞŝŶŐƐ� ĨƌŽŵ� ƚŚĞ�
ŶŽŽƐĞ�ŽĨ�zĂŵĂ͕�ƚŚĞ�ůŽƌĚ�ŽĨ�ĚĞĂƚŚ͕�ƚŚĞƌĞďǇ�ďĞƐƚŽǁŝŶŐ�ŽŶ�Ăůů�ďĞŝŶŐƐ�ƚŚĞ�ƉŽǁĞƌͲ
ĨƵů�ŐŝŌ��ŽĨ�ĨĞĂƌůĞƐƐŶĞƐƐ͘͟
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ϭϭ͘� dŚĞ�ĨƵůů�ŶĂŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�,ĞƌƵŬĂ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ͕�ĂƐ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ďǇ�:ĂŵǇĂŶŐ�tĂŶŐŵŽ�
;,ĞůůǇ�'͘�WĞůĂĞǌ��ŽǌǌŝͿ͕� ŝƐ͗�dŚĞ��ŽŽůŝŶŐ�EĞĐƚĂƌ��ƌŽƉ�ŽĨ�ƚŚĞ�KƌĂů�>ŝŶĞĂŐĞ͗�dŚĞ�
WƌŽĨŽƵŶĚ� WĂƚŚ� ŽĨ� ƚŚĞ� ZŝƚƵĂů� Kī�ĞƌŝŶŐ� ƚŽ� ƚŚĞ� >ĂŵĂ͕� ǁŚŽ� ŝƐ� ƚŚĞ� /ŶƐĞƉĂƌĂďŝůͲ
ŝƚǇ�ŽĨ��ůŝƐƐ�ĂŶĚ��ŵƉƟ�ŶĞƐƐ͕� dŽŐĞƚŚĞƌ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ�ZŝƚƵĂů�WƌĂĐƟ�ĐĞ�ŽĨ� ƚŚĞ�'ůŽƌŝŽƵƐ�
�ŚĂŬƌĂƐĂŵǀĂƌĂ͘

ϭϮ͘� dŚĞ�͞^ƉĞĐŝĂů�ZĞƋƵĞƐƚ� ĨŽƌ� ƚŚĞ�dŚƌĞĞ�'ƌĞĂƚ�WƵƌƉŽƐĞƐ͟� ŝƐ� ĨŽƵŶĚ� ŝŶ� ƚŚĞ�,ĞƌƵŬĂ�
>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ͕�ĂŶĚ�ŝŶ�WĂďŽŶŐŬŚĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͛Ɛ���^ƚŽƌĞŚŽƵƐĞ�ŽĨ�Ă�WƌĞĐŝŽƵƐ�dƌĞĂƐͲ
ƵƌĞ�ŽĨ�/ŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶƐ͘�dŚĞ�ĨƵůů�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŝƐ�ĂĚĚĞĚ�ŚĞƌĞ�ŝŶ�ĂĐĐŽƌĚĂŶĐĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĂĚǀŝĐĞ�
ŽĨ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͘���ƐƵƚƌĂ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƌĞƋƵĞƐƚ�ŝƐ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�:ŽƌĐŚƂ͘

ϭϯ͘� >ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ŐĂǀĞ�ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶ�ƚŽ�ƌĞƉůĂĐĞ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ǀĞƌƐĞ�ĨŽƌ�,ŝƐ�,ŽůŝŶĞƐƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ǁĂƐ�ŝŶĐŽƌƌĞĐƚ͕�ǁŝƚŚ�ƚŚŝƐ�ƉĂƌƟ�ĐƵůĂƌ�ǀĞƌƐĞ�ƚŽ�
&WDd��ĚƵĐĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�DĂǇ�ϮϬϭϲ͘

ϭϰ͘� tŝƚŚ�ƚŚĞ�ĞǆĐĞƉƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�sĂũƌĂǇŽŐŝŶŝ�ŵĂŶƚƌĂ͕�ƚŚĞ�ƚƌĂĚŝƟ�ŽŶ�ƚŽ�ƌĞĐŝƚĞ�ƚŚĞ�ŵĂŶͲ
ƚƌĂƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ŽƌĚĞƌ�ĐŽŵĞƐ�ĨƌŽŵ�'ĞƐŚĞ�^ĞŶŐĞ͕�Ă�ĨŽƌŵĞƌ�ĂďďŽƩ��ŽĨ�^ĞƌĂ�:Ğ͕�>ŚĂƐĂ͕�
ĂƐ�Ă�ǁĂǇ�ƚŽ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ĚĞŝƟ�ĞƐ͘

ϭϱ͘� dŚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŵĂŶƚƌĂ�ŝƐ͗�KD��,�'hZh�s�:Z��,�Z��s�'/E�Z��
^hD�d/�^,�^�E���,�Z��^�Dh�Z��^,Z/��,��Z��^�Zs��^/��,/�,hD�
,hD͘�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ŶŽǁ�ƵƐĞƐ�ƚŚŝƐ�ĞǆƚĞŶĚĞĚ�ǀĞƌƐŝŽŶ͕�ǁŚŝĐŚ�ĐŽŶƚĂŝŶƐ�
ƚŚĞ�ĨƵůů�ŶĂŵĞ�ŽĨ�,ŝƐ�,ŽůŝŶĞƐƐ�ƚŚĞ��ĂůĂŝ�>ĂŵĂ�Ͳ�:ĞƚƐƺŶ�:ĂŵƉćů�EŐĂǁĂŶŐ�>ŽƐĂŶŐ�
zĞƐŚĞ�dĞŶǌŝŶ�'ǇĂƚƐŽ�Wćů�^ĂŶŐƉŽ�Ͳ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ŝŶƚŽ�^ĂŶƐŬƌŝƚ�ĂƐ��,�dd�Z�<�D�EͲ
:h^,Z/�s�'/E�Z��^hD�d/�:E�E��^,�^�E���,�Z��^�Dh�Z��^,Z/��,��Z�͘

ϭϲ͘� >ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ŐĂǀĞ�ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶ�ƚŽ�ĐŽŵďŝŶĞ�ƚŚĞ�ŵĂŶƚƌĂƐ�ŽĨ�,ĞƌƵŬĂ�
ĨĂƚŚĞƌ�ĂŶĚ�ŵŽƚŚĞƌ�ŝŶ��ĞŶĚŝŐŽ͕��ƵƐƚƌĂůŝĂ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌͲKĐƚŽďĞƌ�ϮϬϭϰ͘

ϭϳ͘ � dŚĞ�ŵĂŶƚƌĂ�ŽĨ�sĂũƌĂĚŚĂƌĂ�ĂƉƉĞĂƌƐ�ŝŶ�,ĞƌƵŬĂ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�ĂƐ�KD��,�s�:Z�Ͳ
�,�Z��,hD�,hD͘

ϭϴ͘� ͞WƌĂĐƟ�ĐŝŶŐ�'ƵƌƵ��ĞǀŽƟ�ŽŶ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�EŝŶĞ��ƫ��ƚƵĚĞƐ͟� ŝƐ�ĂĚĚĞĚ�ŚĞƌĞ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�
ƚŚĞ�ĂĚǀŝĐĞ�ŽĨ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͘

ϭϵ͘� /ƚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƐƵŐŐĞƐƚĞĚ�ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞ�͞ƐŽŶ͟�ƚŽ�͞ĐŚŝůĚ͘͟�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�>ĂŵĂ�
�ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͗� ͞dŚĞ� ƚĞƌŵ� ͚ƐŽŶ͛� ŝƐ� ŶŽƚ�ƵƐĞĚ� ŝŶ�ĚĞƉĞŶĚĞŶĐĞ�ƵƉŽŶ� ƚŚĞ� ĐŚĂƌͲ
ĂĐƚĞƌŝƐƟ�ĐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ͕�ďƵƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŝŶĚ͘�dŚŝƐ�ƚĞƌŵ�ŝƐ�ƵƐĞĚ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŝƚ� ŝƐ�ŶŽƌͲ
ŵĂůůǇ�ƚŚĞ�ƐŽŶ�ǁŚŽ�ďĞĐŽŵĞƐ�ƚŚĞ�ŬŝŶŐ͘�dŚĞ�ĚĂƵŐŚƚĞƌ�ďĞĐŽŵĞƐ�ƚŚĞ�ƋƵĞĞŶ͕�ďƵƚ�
ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ďĞĐŽŵĞ�ƚŚĞ�ŬŝŶŐ͘��ĞĐĂƵƐĞ�ƚŚŝƐ�ĞǆĂŵƉůĞ�ŝƐ�ĂƉƉůŝĞĚ�ŚĞƌĞ͕�ƚŚĞ�ĚŝƐĐŝƉůĞ�
ŝƐ�ĐĂůůĞĚ�͚ƚŚĞ�ƐŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀĂũƌĂ�ŵĂƐƚĞƌ͕ ͛�ďƵƚ�ŝƚ�ŚĂƐ�ŶŽƚŚŝŶŐ�ƚŽ�ĚŽ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ͘͟

ϮϬ͘� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ� ŐĂǀĞ� ƚŚŝƐ� ĂĚǀŝĐĞ� ŝŶ� �ĞŶĚŝŐŽ͕� �ƵƐƚƌĂůŝĂ͕� ^ĞƉƚĞŵďĞƌͲ
KĐƚŽďĞƌ�ϮϬϭϰ͘

Ϯϭ͘� >ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ŐĂǀĞ�ƚŚŝƐ�ĂĚǀŝĐĞ�Ăƚ�>ŝŐŚƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�WĂƚŚ͕�EŽƌƚŚ��ĂƌŽůŝŶĂ͕�h^�͕�
ϮϬϭϰ͘

ϮϮ͘� ^ŽŵĞ�dŝďĞƚĂŶ�ǀĞƌƐŝŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�͞�ŝŐŚƚ�sĞƌƐĞƐ�ŽĨ�dŚŽƵŐŚƚ�dƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟ�ŽŶ͟�ĞŶĚ�
ĞĂĐŚ�ǀĞƌƐĞ�ǁŝƚŚ�^,K'�;dŝď͘�ƐŚŽŐͿ͕�ŵĞĂŶŝŶŐ�͞DĂǇ� /͕͟�ǁŚŝůĞ�ŽƚŚĞƌƐ�ĞŶĚ�ĞĂĐŚ�
ǀĞƌƐĞ�ǁŝƚŚ�>���;dŝď͘�ďƐůĂďͿ͕�ŵĞĂŶŝŶŐ�͞/�ƐŚĂůů�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ͟�Žƌ�͞/�ƐŚĂůů� ƚƌĂŝŶ͘͟�dŚĞ�
ůĂƩ�Ğƌ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŝƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŚĞƌĞ�ŝŶ�ĂĐĐŽƌĚĂŶĐĞ�ǁŝƚŚ�ŚŽǁ�ŝƚ�ŽĐĐƵƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚĞǆƚ�KŶĞ�
,ƵŶĚƌĞĚ�dŚŽƵŐŚƚ�dƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟ�ŽŶƐ�;dŝď͘�ďůŽ�ƐďǇŽŶŐ�ďƌŐǇĂ�ƌƚƐĂͿ͕�ĂƐ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�>ĂŵĂ�
�ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͛Ɛ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞ�;>ŝŐŚƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�WĂƚŚ͕�EŽƌƚŚ��ĂƌŽůŝŶĂ͕�h^�͕�ϮϬϬϵ�ĂŶĚ�
ϮϬϭϰͿ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ZŝŶƉŽĐŚĞ�ƐĂǇƐ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ŝƐ�ĞǀĞŶ�ďĞƩ�Ğƌ�ƚŽ�ƐĂǇ�͞/�Ăŵ�ŐŽŝŶŐ�ƚŽ�ĚŽ�
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ŝƚ͕͟�ƚŚĞƌĞĨŽƌĞ�ďƐůĂď�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ŚĞƌĞ�ƐŝŵƉůǇ�ĂƐ�͞ /�ƐŚĂůů͘͟�̂ ĞĞ�DŝŶĚ�dƌĂŝŶͲ
ŝŶŐ͗�dŚĞ�'ƌĞĂƚ��ŽůůĞĐƟ�ŽŶ͕�ƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ďǇ�dŚƵƉƚĞŶ�:ŝŶƉĂ�;tŝƐĚŽŵ�WƵďůŝĐĂƟ�ŽŶƐ͕�
ϮϬϬϲͿ͘

Ϯϯ͘� dŝď͘�ƚŚĂŵƐ�ĐĂĚ�ŐƌŽů͕�^ĂŶ͘�sŝƐŚǀĂŶƚĂƌĂ͘
Ϯϰ͘� dŝď͗�ƐŶǇŝŶŐ�ƐƚŽďƐ�ĐŚĞŶ�ƉŽ͕�^ĂŶ͘�DĂŚĂƐĂƩ�ǀĂ͘
Ϯϱ͘� dŝď͘�ďǇĂŵƐ�ƉĂ͛ŝ�ƐƚŽďƐ͕�^ĂŶ͘�DĂŝƚƌŝďĂůĂ͘
Ϯϲ͘� dŝď͘�ĐŚƵ�͚ďĞďƐ�ŐǇƵƌ�ƉĂ͕�^ĂŶ͘�:ĂůĂǀĂŚĂŶĂ͘
Ϯϳ͘ � dŝď͘�ĚŐĞ�ĚŽŶ�ĐŚĞŶ�ƉŽ͕�^ĂŶ͘�DĂŚĂŬĂůǇĂŶĂƌƚŚĂ͘
Ϯϴ͘� dŝď͘�ŵĚǌĂ͛�ďŽ͛ŝ�ďƵ�ŵŽ͕�^ĂŶ͘�DĂŝƚƌĂŬĂŶǇĂŬĂ͘
Ϯϵ͘� dŝď͘�ďǌŽĚ�ƉĂ�ƐŵƌĂ�ďĂ͕�^ĂŶ͘�<ƐŚĂŶƟ�ǀĂĚŝ͘
ϯϬ͘� dŝď͘�ǌůĂ�ďĂ͕��ŶŐ͘�DŽŽŶ͘
ϯϭ͘� dŝď͘�ďƐŽĚ�ŶĂŵƐ�ƐƚŽďƐ͕�^ĂŶ͘�WƵŶǇĂďĂůĂ͘
ϯϮ͘� dŝď͘�ƐĞŵƐ�ĚƉĂ͛�ĐŚĞŶ�ƉŽ͕�^ĂŶ͘�DĂŚĂƐĂƩ�ǀĂ͘
ϯϯ͘� dŝď͘�ƌŐǇĂ�ŵƚƐŚŽ͛ŝ�ƌĚƵů͕�^ĂŶ͘�^ĂŵƵĚƌĂƌĞŶƵ͘
ϯϰ͘� dŝď͘�ƌƚƐŝďƐ�ŬǇŝ�ŵƵ�ŬŚǇƵĚ͕�^ĂŶ͘��ƌĂŶĞŵŝ͘
ϯϱ͘� dŝď͘�ŵŝ�ƉŚĂŵ͕�^ĂŶ͘��ũŝƚĂ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŶĂŵĞ�ĨŽƌ�DĂŝƚƌĞǇĂ͘
ϯϲ͘� &ƌŽŵ�dŚĞ�hŶŝŽŶ�ŽĨ��ůŝƐƐ�ĂŶĚ��ŵƉƟ�ŶĞƐƐ͗�dĞĂĐŚŝŶŐƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�WƌĂĐƟ�ĐĞ�ŽĨ�'ƵƌƵ�zŽŐĂ͖�

dŚĞ��ĂůĂŝ�>ĂŵĂ͘�Ξ�ϭϵϴϴ͕�ϮϬϬϵ�,͘,͘�dŚĞ��ĂůĂŝ�>ĂŵĂ͕�dĞŶǌŝŶ�'ǇĂƚƐŽ͘��ZĞƉƌŝŶƚĞĚ�
ǁŝƚŚ�ƉĞƌŵŝƐƐŝŽŶ�ĨƌŽŵ�^ŚĂŵďŚĂůĂ�WƵďůŝĐĂƟ�ŽŶƐ͕�/ŶĐ͘

ϯϳ͘� /ďŝĚ͘
ϯϴ͘� ͞DĂŶƚƌĂ�ŽĨ�DĂŝƚƌĞǇĂ��ƵĚĚŚĂ͛Ɛ�WƌŽŵŝƐĞ͟�ĂĚĚĞĚ�ďǇ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͘
ϯϵ͘� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ� ĂĚǀŝƐĞĚ� ƚŽ� ĐŚĂŶŐĞ� ��� ;ĚĞͿ� ƚŽ� <z�� ;ŬŚǇĞĚͿ� ŝŶ� ƚŚŝƐ�

ůŝŶĞ͕��ĞŶĚŝŐŽ͕��ƵƐƚƌĂůŝĂ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌͲKĐƚŽďĞƌ�ϮϬϭϰ͘� �

Colophons:
:ŽƌĐŚƂ͗���EĞĐŬůĂĐĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�&ŽƌƚƵŶĂƚĞ͗�;�ǇĂŶŐ�ĐŚƵď�ůĂŵ�ŐǇŝ�ƌŝŵ�ƉĂ͛ŝ�ĚŵĂƌ�ŬŚƌŝĚ�ŵǇƵƌ�
ůĂŵ�ŐǇŝ�ƐŶŐŽŶ�͚ŐƌŽ͛ŝ�ŶŐĂŐ�͚ĚŽŶ�ŐǇŝ�ƌŝŵ�ƉĂ�ŬŚǇĞƌ�ďĚĞ�ďŬůĂŐ�ĐŚŽŐ�ƐŬĂů�ďǌĂŶŐ�ŵŐƌŝŶ�
ƌŐǇĂŶ͖�^ďǇŽƌ�ĐŚŽƐ�ƐŬĂů�ďǌĂŶŐ�ŵŐƌŝŶ�ƌŐǇĂŶͿ͗�
KƌŝŐŝŶĂů��ŽůŽƉŚŽŶ͗
/͕�:ĂŵƉĞů�>ŚƵŶĚƌƵƉ͕�ŽŶĞ�ǁŚŽ�ĐůŽƚŚĞƐ�ŚŝŵƐĞůĨ�ĂƐ�Ă�ĚŝƐĐŝƉůĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�>ĞĂĚĞƌ�;�ƵĚĚŚĂ�
^ŚĂŬǇĂŵƵŶŝͿ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�Į�ŶĂů�ĞƌĂ�ŽĨ�ŚŝƐ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ͕�ŚĂǀĞ�ĐŽŵƉŽƐĞĚ�ƚŚŝƐ�ƌĞĐŝƚĂƟ�ŽŶ�
ƚĞǆƚ� ĂŌ�Ğƌ� ŵƵĐŚ� ƵƌŐŝŶŐ� ĨƌŽŵ� <ĂůĚĞŶ� ZĂďŐǇĞ͕� ƚŚĞ� ĐŚĂŶƟ�ŶŐ� ŵĂƐƚĞƌ� ĞŵĞƌŝƚƵƐ� ŽĨ�
�ĂŵĐŚƂ͘�dŚŝƐ�ĨĞƌǀĞŶƚ�ĚĞǀŽƚĞĞ�ŽĨ�ĚŝƐĐĞƌŶŝŶŐ�ŝŶƚĞůůĞĐƚ�ĞǆƉƌĞƐƐĞĚ�ƚŚĞ�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�Ă�ƌŝƚƵĂů�
ƚŚĂƚ�ǁŽƵůĚ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ĐĂƌƌǇŝŶŐ�ŽƵƚ�ƚŚĞ�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌǇ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞƐ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ŵĞĚŝƚĂƟ�ŶŐ�ŽŶ�
ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶ�ĐŽŶƚĂŝŶĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�YƵŝĐŬ�WĂƚŚ�ƚŽ�KŵŶŝƐĐŝĞŶĐĞ͗��Ŷ��ǆƉůŝĐŝƚ�/ŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶ�
ŽŶ� ƚŚĞ�^ƚĂŐĞƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�WĂƚŚ� ƚŽ��ŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͘� dŚƵƐ͕� /�ŚĂǀĞ�ǁƌŝƩ�ĞŶ�ƐƵĐŚ�Ă� ƚĞǆƚ� ĨŽƌ�
ŵǇ�ŽǁŶ�ƌĞŐƵůĂƌ�ƵƐĞ�ĂŶĚ�ĂůƐŽ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŚŽƉĞ�ŽĨ�ďĞŶĞĮ�Ɵ�ŶŐ�ŽƚŚĞƌƐ�ŽĨ�Ă�ůŝŬĞ�ŶĂƚƵƌĞ͘�
/ƚƐ�ƐŽƵƌĐĞƐ�ĂƌĞ�ŽƌĂů�ƚƌĂĚŝƟ�ŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�ĂŶĚ�ŶŽďůĞ�<ǇĂďũĞ�
<ĞůƐĂŶŐ�dĞŶǌŝŶ�ĂŶĚ�ŚŝƐ�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ƐŽŶ�dĞŶǌŝŶ�<ĞĚƌƵƉ͘�dŚĞƐĞ�ŝŶĐŽŵƉĂƌĂďůǇ�ďĞŶĞĮ�ĐĞŶƚ�
�ŽŶƋƵĞƌŽƌ͛Ɛ� ƐŽŶƐ�ĂƌĞ� ůĂŵƉƐ� ĨŽƌ� ƚŚĞ�<ĂĚĂŵƉĂ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ͘�DĂǇ� ƚŚŝƐ�ǁŽƌŬ�ďĞĐŽŵĞ�
Ă� ǀŝĐƚŽƌǇ� ďĂŶŶĞƌ� ƵƉŚŽůĚŝŶŐ� ƚŚĞ� ƉƌĞĐŝŽƵƐ� KƌĂů� dƌĂŶƐŵŝƐƐŝŽŶ� >ŝŶĞĂŐĞ� ƚĞĂĐŚŝŶŐ� ŽĨ�
:ĂŵŐƂŶ� >ĂŵĂ�dƐŽŶŐŬŚĂƉĂ�>ŽƐĂŶŐ��ƌĂŬƉĂ͘� >Ğƚ� ƚŚĞƌĞ�ďĞ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ĞǀĞƌǇǁŚĞƌĞ͘�
;�ŽůŽƉŚŽŶ�ĐŝƚĞĚ�ĨƌŽŵ�>ŝďĞƌĂƟ�ŽŶ�ŝŶ�KƵƌ�,ĂŶĚƐ͕�ďǇ�WĂďŽŶŐŬŚĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͕�DĂŚĂǇĂŶĂ�
^ƵƚƌĂ�ĂŶĚ�dĂŶƚƌĂ�WƌĞƐƐ͕�,ŽǁĞůů͕�EĞǁ�:ĞƌƐĞǇ͕�ϭϵϵϬ͘Ϳ
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WƵďůŝƐŚĞƌ͛Ɛ��ŽůŽƉŚŽŶ͗
dŚĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀĞƌƐĞƐ�ĨƌŽŵ�:ŽƌĐŚƂ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ŝŶƚĞƌƐƉĞƌƐĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ǀĞƌƐĞƐ�ŽĨ�
>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�ŝƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŽƌĂů�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ŽĨ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͕�ĂŶĚ�ǁĂƐ�ƚĂŬĞŶ�
ĨƌŽŵ�Ă�ƉƵďůŝĐĂƟ�ŽŶ�ŽĨ�:ŽƌĐŚƂ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ďǇ�<ŽƉĂŶ�DŽŶĂƐƚĞƌǇ͕�EĞƉĂů͘�

>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�;ZŝƚƵĂů�Kī�ĞƌŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�'ƵƌƵͿ�;�Ăď�ůĂŵ�ďůĂ�ŵĂ�ŵĐŚŽĚ�ƉĂ͛ŝ�ĐŚŽ�ŐĂ�ďĚĞ�
ƐƚŽŶŐ�ĚďǇĞƌ�ŵĞĚ�ŵĂ͖�ďůĂ�ŵĂ�ŵĐŚŽĚ�ƉĂͿ͗�
KƌŝŐŝŶĂů��ŽůŽƉŚŽŶ͗
dŚŝƐ�ƌŝƚƵĂů�ŽĨ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�;ďůĂ�ŵĂ�ŵĐŚŽĚ�ƉĂͿ�ǁĂƐ�ĐŽŵƉŽƐĞĚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƌĞƉĞĂƚĞĚ�
ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ŽĨ�sŝŶĂǇĂ�,ŽůĚĞƌ��ŚŽŬǇŝ��ƌĂŐƉĂ�ĂŶĚ�>ŽƐĂŶŐ�WŚƵŶƚƐŽŐ͕�ǁŚŽ�ƐĂŝĚ�ƚŚĂƚ�Ă�ƚĞǆƚ�
ůŝŬĞ�ƚŚŝƐ�ǁĂƐ�ŶĞĞĚĞĚ͘�^ŚĂŬǇĂ��ŚŝŬƐŚƵ�>ŽƐĂŶŐ��ŚŽŬǇŝ�'ǇĂůƚƐĞŶ�;ďůŽ�ďǌĂŶŐ�ĐŚŽƐ�ŬǇŝ�
ƌŐǇĂů�ŵƚƐŚĂŶͿ�ůŽŽŬĞĚ�Ăƚ�ŵĂŶǇ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�ƚĞǆƚƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚŽƐĞ�ďǇ��ƌƵďĐŚĞŶ�>ŝŶŐ͕�
WĂŶŐůŽ� �ŚĞŶƉŽ͕�ŵĂŶǇ� ŐƌĞĂƚ� ǀŝƌƚƵŽƵƐ� ĨƌŝĞŶĚƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� ^ĂŬǇĂ� ƚƌĂĚŝƟ�ŽŶ͕� KŵŶŝƐĐŝĞŶƚ�
'ĞŶĚƵŶ�'ǇĂƚƐŽ͕�ĂŶĚ�'ƌĞĂƚůǇ�>ĞĂƌŶĞĚ�<ŚĞŶƉŽ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�^ĂŶŐǇĞ�zĞƐŚĞ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�
ƚŚŽƐĞ�ĐŽŵƉŽƐĞĚ�ďǇ�ůĂŵĂƐ͕�ďŽƚŚ�ŚŝŐŚ�ĂŶĚ�ůŽǁ͕�ŽĨ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ƐĐŚŽŽůƐ͘�,ĂǀŝŶŐ�ƚŚŽƌŽƵŐŚůǇ�
ƵŶĚĞƌƐƚŽŽĚ�ƚŚĞŝƌ�ŵĞĂŶŝŶŐƐ͕�ŚĞ�ƚŚĞŶ�ĐŽŶĚĞŶƐĞĚ�Ăůů�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ĞǆĐĞůůĞŶƚ�ƉĂƌƚƐ͕�ĂĚĚĞĚ�
ĂŶĚ�ƌĞŵŽǀĞĚ�ǁŽƌĚƐ�ĞǆĂĐƚůǇ�ŝŶ�ĂĐĐŽƌĚĂŶĐĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ�ƐƵƚƌĂƐ�
ĂŶĚ�ƚĂŶƚƌĂƐ͕�ĂŶĚ�ŵĂĚĞ�ŝƚ�ĞĂƐǇ�ƚŽ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ͘�dŚĞ�ǁŽƌŬ�ǁĂƐ�ĐŽŵƉŽƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƚŽƉ�
Ň�ŽŽƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�'ǇĂůƚƐĞŶ�dŚŽŶƉŽ�ƌĞƐŝĚĞŶĐĞ�Ăƚ�ƚŚĞ��ŚĂƌŵĂ�ĐŽůůĞŐĞ�ŽĨ�dĂƐŚŝůŚƵŶƉŽ͘�

WƵďůŝƐŚĞƌ͛Ɛ��ŽůŽƉŚŽŶ͗�
dŚĞ� ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ� ŽĨ� ǀĞƌƐĞƐ� >�� ϭͲϱϰ� ǁĂƐ� ĐŽŵƉŝůĞĚ� ŝŶ� ^ĞƉƚĞŵďĞƌ� ϭϵϵϲ� ďǇ� 'ĞůŽŶŐ�
dŚƵďƚĞŶ��ŽŶĚƌƵď�;EĞŝů�,ƵƐƚŽŶͿ�ďǇ�ƌĞůǇŝŶŐ�ŽŶ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶƐ�ďǇ��ůĞǆĂŶĚĞƌ�
�ĞƌǌŝŶ͕�DĂƌƟ�Ŷ�tŝůůƐŽŶ͕� 'ĞƐŚĞ� dŚƵƉƚĞŶ� :ŝŶƉĂ͕� ĂŶĚ� ŽƌŝŐŝŶĂů� ĐŽŶƚƌŝďƵƟ�ŽŶƐ� ďǇ� ƚŚĞ�
ĞĚŝƚŽƌ͘ �/ƚ�ǁĂƐ�ƌĞǀŝƐĞĚ�ŝŶ��ƵŐƵƐƚ�ϮϬϬϬ�ĂŶĚ�ĂŐĂŝŶ�ŝŶ�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϬϭ͘�dŚĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�
ŽĨ� ƚŚĞ� ƌĞŵĂŝŶŝŶŐ� ǀĞƌƐĞƐ� ;>��ϴϰͲϭϮϮͿ� ŝƐ� ƵŶŬŶŽǁŶ͖� ŚŽǁĞǀĞƌ� ŝƚ� ŝƐ� ůŝŬĞůǇ� ƚŚĂƚ� ŝƚ�ǁĂƐ�
ĂůƐŽ� ĚƌĂǁŶ� ĨƌŽŵ� ƐĞǀĞƌĂů� ƐŽƵƌĐĞƐ͘� dŚĞ� ŽƵƚůŝŶĞ� ƉŽŝŶƚƐ� ĂŶĚ� ŚĞĂĚŝŶŐƐ� ǁĞƌĞ� ĂĚĚĞĚ�
ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ďǇ�DĂƌƟ�Ŷ�tŝůůƐŽŶ�ƚŚĂƚ�ĂƉƉĞĂƌĞĚ�ŝŶ�ZŝƚĞƐ�ĂŶĚ�WƌĂǇĞƌƐ͕�
tŝƐĚŽŵ�WƵďůŝĐĂƟ�ŽŶƐ͕�ϭϵϴϱ͘�dŚĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�ǀĞƌƐĞƐ�ǁĂƐ�ĐŚĞĐŬĞĚ�
ĂŶĚ�ĐŽƌƌĞĐƚĞĚ͕�Ăƚ�ƚŚĞ�ƌĞƋƵĞƐƚ�ŽĨ�&WDd��ĚƵĐĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�ďǇ�sĞŶ͘�&ĞĚŽƌ�^ƚƌĂĐŬĞ͕�
�ĞĐĞŵďĞƌ� ϮϬϬϴ͘� �ŚĂŶŐĞƐ� ƚŽ� ƚĞƌŵŝŶŽůŽŐǇ� ƐƵŐŐĞƐƚĞĚ� ďǇ� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ͕�
ŵĂŝŶůǇ� ĚƵƌŝŶŐ� ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ� ŐŝǀĞŶ� ŝŶ� ϮϬϭϰ͕� ŝŶƐĞƌƚĞĚ� ďǇ� sĞŶ͘� :ŽĂŶ� EŝĐĞůů� ĂŶĚ�DĞƌƌǇ�
�ŽůŽŶǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϮϬϭϱ͘�sĞƌƐĞ�>��ϯϯ�ƌĞƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�:ŽĂŶ�EŝĐĞůů�ĂŶĚ�ĐŚĞĐŬĞĚ�ďǇ�
:ŽŽŶĂ�ZĞƉŽ͕�&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�:ƵŶĞ�ϮϬϭϲ͘

dŚĞ� �ŽŽůŝŶŐ� EĞĐƚĂƌ� �ƌŽƉ� ŽĨ� ƚŚĞ� KƌĂů� >ŝŶĞĂŐĞ͗� dŚĞ� WƌŽĨŽƵŶĚ� WĂƚŚ� ŽĨ� ƚŚĞ� ZŝƚƵĂů�
Kī�ĞƌŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�>ĂŵĂ͕�ǁŚŽ�ŝƐ�ƚŚĞ�/ŶƐĞƉĂƌĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ��ůŝƐƐ�ĂŶĚ��ŵƉƟ�ŶĞƐƐ͕�dŽŐĞƚŚĞƌ�ǁŝƚŚ�
ƚŚĞ�ZŝƚƵĂů�WƌĂĐƟ�ĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�'ůŽƌŝŽƵƐ��ŚĂŬƌĂƐĂŵǀĂƌĂ�;,ĞƌƵŬĂ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂͿ�;�Ăď�ůĂŵ�
ďůĂ�ŵĂ�ŵĐŚŽĚ�ƉĂ�ďĚĞ�ƐƚŽŶŐ�ĚďǇĞƌ�ŵĞĚ�ŵĂ�ĚƉĂů�͚ ŬŚŽƌ�ůŽ�ƐĚŽŵ�ƉĂ�ĚĂŶŐ�͚ ďƌĞů�ďĂ͛ŝ�ƌŶĂů�
͚ďǇŽƌ�ŶǇĂŵƐ�ƐƵ�ůĂŶ�ŐǇŝ�ĐŚŽ�ŐĂ�ŶĂŐ�͚ŐƌŽƐ�ƐƵ�ďŬŽĚ�ƉĂ�ǌŚĂƌ�ďǇĂŶŐ�ĚĂŶŐ�ďĐĂƐ�ƉĂ�ƐŶǇĂŶ�
ďƌŐǇƵĚ� ďĚƵĚ� ƌƚƐŝ͛ŝ� ǌŝů� ƚŚŝŐͿ͗� �ŽŵƉŽƐĞĚ� ďǇ� WĂďŽŶŐŬŚĂ� dƵůŬƵ͕� :ĂŵƉĂ� dĞŶǌŝŶ� dƌŝŶůć�
'ǇĂƚƐŽ͕�ĂƐ�ƌĞƋƵĞƐƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ĚĞǀŽƚĞĚ�ŶƵŶ�dƌŝŶůć��ĞŬǇŽŶŐ͘��Ŷ��ŶŐůŝƐŚ�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ŝƐ�
ĂǀĂŝůĂďůĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�&WDd�ĂƌĐŚŝǀĞ�ďǇ���ŚŝŬƐƵŶŝ�:ĂŵǇĂŶŐ�tĂŶŐŵŽ͕��ŽƵĚŚĂŶĂƚŚ͕�EĞƉĂů͕�
ϮϬϬϴ͘
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ZĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ� WƌĂǇĞƌ� ďǇ� ƚŚĞ� &ŝŌ�Ś� �ĂůĂŝ� >ĂŵĂ͗� dŚŝƐ� ƉƌĂǇĞƌ͕ � ĐŽŵƉŽƐĞĚ� ŝŶ� ϭϲϰϴ͕� ŝƐ�
ĞǆƚƌĂĐƚĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ǁŽƌŬ�ŬŚĂŵƐ�ŐƐƵŵ�ĐŚŽƐ�ŬǇŝ�ƌŐǇĂů�ƉŽ�ƌŐǇĂů�ďĂ�ƚƐŽŶŐ�ŬŚĂ�ƉĂ�ĐŚĞŶ�
ƉŽ�ůĂ�ďƐƚŽĚ�ƉĂ�ĚƉǇŝĚ�ŬǇŝ�ƌŐǇĂů�ŵŽ͛ŝ�ŐůƵ�ĚďǇĂŶŐƐ�ŝŶ�ƚŚĞ��ŽůůĞĐƚĞĚ�tŽƌŬƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�&ŝŌ�Ś�
�ĂůĂŝ� >ĂŵĂ͕� EŐĂǁĂŶŐ� >ŽƐĂŶŐ�'ǇĂƚƐŽ� ;^ĞĞ� ƌŐǇĂů� ĚďĂŶŐ� ůŶŐĂ� ƉĂ� ŶŐĂŐ� ĚďĂŶŐ� ďůŽ�
ďǌĂŶŐ�ƌŐǇĂ�ŵƚƐŚŽ͛ŝ�ŐƐƵŶŐ�͚ďƵŵ͕�sŽůƵŵĞ�ϭϴ͕��ĞŝũŝŶŐ͗�ŬƌƵŶŐ�ŐŽ͛ŝ�ďŽĚ�ƌŝŐ�ƉĂ�ĚƉĞ�ƐŬƌƵŶ�
ŬŚĂŶŐ͕�ϮϬϬϵ͕�Ɖ͘�ϭϲϰͿ͘

ZĞŶĞǁŝŶŐ�ƚŚĞ��ŽĚŚŝƐĂƩ�ǀĂ�ĂŶĚ�dĂŶƚƌŝĐ�sŽǁƐ͗�DŽƟ�ǀĂƟ�ŽŶƐ�ƐƵŐŐĞƐƚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�^ĂƌĂŚ�
dŚƌĞƐŚĞƌ͕ �ϮϬϭϱ͕�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŽƌĂů�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ŽĨ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͘�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�
ƌĞǀŝƐĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�:ŽĂŶ�EŝĐĞůů�ĂŶĚ�:ŽŽŶĂ�ZĞƉŽ͕�&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�ϮϬϭϱ͘

^ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ�;�ĂŵƚƐŝŐ��ŽƌũĞͿ�WƌĂĐƟ�ĐĞ͗��ǆĐĞƌƉƚĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ŽŶ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�
ŐŝǀĞŶ�ďǇ� >ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�Ăƚ� dƵƐŚŝƚĂ�ZĞƚƌĞĂƚ��ĞŶƚƌĞ͕� /ŶĚŝĂ͕� ŝŶ� :ƵůǇ�ϭϵϴϲ�ĂŶĚ�
&ĞďƌƵĂƌǇ� ϭϵϴϴ͕� ĂŶĚ� Ăƚ� DĂŚĂŵƵĚƌĂ� �ĞŶƚƌĞ͕� EĞǁ� �ĞĂůĂŶĚ͕� ŝŶ� EŽǀĞŵďĞƌ� ϭϵϴϳ͘ �
�ŽŵƉŝůĞĚ�ĨƌŽŵ�ŶŽƚĞƐ�ĂŶĚ�ƚĂƉĞƐ�ĂŶĚ�ŽƌŝŐŝŶĂůůǇ�ĞĚŝƚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘��ŝůƐĂ��ĂŵĞƌŽŶ͕�ƚŚĞŶ�
ůŝŐŚƚůǇ�ĞĚŝƚĞĚ� ĨŽƌ� ŝŶĐůƵƐŝŽŶ�ŚĞƌĞŝŶ͘�ZĞǀŝƐĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘� :ŽĂŶ�EŝĐĞůů͕�&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�
^ĞƌǀŝĐĞƐ͕��Ɖƌŝů�ϮϬϭϱ͕�ŽŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�^ĂĚŚĂŶĂ�ŽĨ�^ĂŵĂǇĂǀĂũƌĂ͗��ĂŵƚƐŝŐ��ŽƌũĞ�
�ĞƉĂ�;&WDd��ĚƵĐĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�ϭϵϵϵͿ͘

sĂũƌĂƐĂƩ�ǀĂ� ;�ŽƌũĞ� ^ĞŵƉĂͿ� WƌĂĐƟ�ĐĞ͗� �ǆĐĞƌƉƚĞĚ� ĨƌŽŵ� ǀĂƌŝŽƵƐ� ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶƐ� ŽĨ� ƚŚŝƐ�
ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ďǇ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͘

^ƉĞĐŝĂů� ZĞƋƵĞƐƚ� ĨŽƌ� ƚŚĞ� dŚƌĞĞ� 'ƌĞĂƚ� WƵƌƉŽƐĞƐ� ;�ŽŶ� ĐŚĞŶ� ƉŽ� ŐƐƵŵ� ŐǇŝ� ƐŐŽ� ŶĂƐ�
ŐƐŽů� ͚ĚĞďƐ�ƉĂͿ͗��ǆĐĞƌƉƚĞĚ�ĨƌŽŵ�dŚĞ��ŽŽůŝŶŐ�EĞĐƚĂƌ��ƌŽƉ�ŽĨ�ƚŚĞ�KƌĂů�>ŝŶĞĂŐĞ͗�dŚĞ�
WƌŽĨŽƵŶĚ�WĂƚŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ZŝƚƵĂů�Kī�ĞƌŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�>ĂŵĂ͕�ǁŚŽ�ŝƐ�ƚŚĞ�/ŶƐĞƉĂƌĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ��ůŝƐƐ�
ĂŶĚ��ŵƉƟ�ŶĞƐƐ͕� dŽŐĞƚŚĞƌ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ�ZŝƚƵĂů�WƌĂĐƟ�ĐĞ�ŽĨ� ƚŚĞ�'ůŽƌŝŽƵƐ��ŚĂŬƌĂƐĂŵǀĂƌĂ�
;,ĞƌƵŬĂ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂͿ�ĐŽŵƉŽƐĞĚ�ďǇ�WĂďŽŶŐŬŚĂ�dƵůŬƵ͕�:ĂŵƉĂ�dĞŶǌŝŶ�dƌŝŶůć�'ǇĂƚƐŽ͘�
dƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�:ŽĂŶ�EŝĐĞůů�ĂŶĚ�:ŽŽŶĂ�ZĞƉŽ͕�&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�ϮϬϭϲ͕�ŽŶ�
ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�Ă�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ďǇ�&ĂďƌŝǌŝŽ�WĂůůŽƫ���ŝŶ���^ƚŽƌĞŚŽƵƐĞ�ŽĨ�WƌĞĐŝŽƵƐ�
dƌĞĂƐƵƌĞ�ŽĨ�/ŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶƐ�ĐŽŵƉŽƐĞĚ�ďǇ�WĂďŽŶŐŬŚĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�;&WDd͕�ϮϬϭϬͿ͘�

ZĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ͕�WƵƌŝĨǇŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ZĞĐĞŝǀŝŶŐ��ůĞƐƐŝŶŐƐ͗�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ďǇ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͘�
>ŝŐŚƚůǇ�ƌĞǀŝƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�dŝďĞƚĂŶ�ďǇ�sĞŶ͘� :ŽĂŶ�EŝĐĞůů͕�&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�
^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�ϮϬϭϱ͘

ZĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ�WƌĂǇĞƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�>ĂŵͲZŝŵ�>ŝŶĞĂŐĞ�'ƵƌƵƐ�;ĨƌŽŵ�:ŽƌĐŚƂͿ͕�ǀĞƌƐĞƐ�ĨŽƌ�<ǇĂďũĞ�
dƌŝũĂŶŐ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ĂŶĚ�<ǇĂďũĞ��ŽŶŐ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͗�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ƌĞǀŝƐĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�:ŽĂŶ�EŝĐĞůů͕�
&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�ϮϬϭϱ͘

WƌĂĐƟ�ĐŝŶŐ�'ƵƌƵ��ĞǀŽƟ�ŽŶ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�EŝŶĞ��ƫ��ƚƵĚĞƐ�;^ĞŵƐ�ĚŐƵ͛ŝ�ƐŐŽ�ŶĂƐ�ĚŐĞ�ďĂ͛ŝ�ďƐŚĞƐ�
ŐŶǇĞŶ�ůĂ�ďƐƚĞŶ�ďŬƵƌͿ͗
KƌŝŐŝŶĂů��ŽůŽƉŚŽŶ͗
�ƉĂƌƚ� ĨƌŽŵ� ƚŚĞ� Ɵ�ƚůĞ͕� ƚŚĞƐĞ� ƉƌĞĐŝŽƵƐ� ǀĞƌƐĞƐ͕�ǁŚŝĐŚ� ĂĐĐŽƌĚ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ� ŝŶ�
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:Ğ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�dƐŽŶŐŬŚĂƉĂ͛Ɛ�'ƌĞĂƚ��ǆƉŽƐŝƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�^ƚĂŐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�WĂƚŚ�ŽŶ�ĐŽƌƌĞĐƚůǇ�
ĚĞǀŽƟ�ŶŐ� ƚŽ� ƚŚĞ� ǀŝƌƚƵŽƵƐ� ĨƌŝĞŶĚ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ŶŝŶĞ� Ăƫ��ƚƵĚĞƐ͕� ǁĞƌĞ� ĐŽŵƉŝůĞĚ� ďǇ� ƚŚĞ�
ĂƐĐĞƟ�Đ�ŵĂŚĂƐŝĚĚŚĂ�dƐŚŽŐĚƌƵď�ZĂŶŐĚƌƂů͘

WƵďůŝƐŚĞƌ͛Ɛ��ŽůŽƉŚŽŶ͗
dƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ďǇ� >ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ĂŶĚ� ƐĐƌŝďĞĚ�ďǇ� >ŝůůŝĂŶ�dŽŽ�ĂŶĚ�sĞŶ͘� dŚƵďƚĞŶ�
�ĞŬǇŽŶŐ� ;dƐĞŶůĂͿ�Ăƚ��ƉƚŽƐ͕��ĂůŝĨŽƌŶŝĂ͕� ŝŶ�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϵϵϵ�ĂŶĚ�ĞĚŝƚĞĚ�ďǇ� ƚŚĞ�>ĂŵĂ�
zĞƐŚĞ�tŝƐĚŽŵ��ƌĐŚŝǀĞ��ĚŝƟ�ŶŐ�'ƌŽƵƉ�Ăƚ�>ĂŶĚ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ��ƵĚĚŚĂ͕�ŝŶ�DĂƌĐŚ�ϭϵϵϵ͘�
>ŝŐŚƚůǇ�ĞĚŝƚĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�dŝďĞƚĂŶ�ƚĞǆƚ�ďǇ�sĞŶ͘�:ŽĂŶ�EŝĐĞůů͕�&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�
^ĞƌǀŝĐĞƐ͕��Ɖƌŝů�ϮϬϭϱ͘

�ŝŐŚƚ�sĞƌƐĞƐ�ŽĨ�dŚŽƵŐŚƚ�dƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟ�ŽŶ�;�ůŽ�ƐďǇŽŶŐ�ƚƐŚŝŐƐ�ďƌŐǇĂĚ�ŵĂͿ͗��ŽŵƉŽƐĞĚ�
ďǇ� <ĂĚĂŵƉĂ�'ĞƐŚĞ� >ĂŶŐƌŝ� dŚĂŶŐƉĂ͘� dƌĂŶƐůĂƚĞĚ� ďǇ� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ� ĂƐ� ƉĂƌƚ�
ŽĨ�ĂŶ�ĞǆƚĞŶĚĞĚ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞ�ŽĨ�dŚŽƵƐĂŶĚͲ�ƌŵ��ŚĞŶƌĞǌŝŐ�ĞŶƟ�ƚůĞĚ��ǀĞƌŇ�ŽǁŝŶŐ�EĞĐƚĂƌ�
ŽĨ��ŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă�;&WDd�/ŶĐ͕͘�ϮϬϬϴͿ͘�dŚĞ�ůŝŶĞ�͞tŚĞŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉĂŶǇ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌƐ͟�ǁĂƐ�
ĂŵĞŶĚĞĚ�ƚŽ�͞tŚĞƌĞǀĞƌ�/�Ăŵ�ĂŶĚ�ǁŚŽĞǀĞƌ�/�Ăŵ�ǁŝƚŚ͕͟�ŽŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�
ZŝŶƉŽĐŚĞ͛Ɛ�ŽƌĂů�ĐŽƌƌĞĐƟ�ŽŶ�ŵĂĚĞ�Ăƚ�>ĂŶĚ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ��ƵĚĚŚĂ͕�ϮϬϭϱ͕�ďǇ�sĞŶ͘�:ŽĂŶ�
EŝĐĞůů͕�&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�DĂǇ�ϮϬϭϲ͘

dŚŽƵŐŚƚ� dƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟ�ŽŶ� WƌĂǇĞƌ� ŽĨ� ƚŚĞ� �ƵĚĚŚĂ͛Ɛ� WƌĞǀŝŽƵƐ� >ŝǀĞƐ͗� �ǆƚƌĂĐƚĞĚ�
ĨƌŽŵ� �ŚƂĚ͗� �Ƶƫ��ŶŐ� dŚƌŽƵŐŚ� ƚŚĞ� �ŐŽ͕� ďǇ� WĂďŽŶŐŬŚĂ� dƵůŬƵ� :ĂŵƉĂ� dĞŶǌŝŶ� dƌŝŶůć�
'ǇĂƚƐŽ͘�dƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ďǇ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͘��ĚŝƚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘��ŽŶƐƚĂŶĐĞ�DŝůůĞƌ͕ �ϮϬϬϭ͕�
ĂŶĚ� ůĂƚĞƌ� ƌĞǀŝƐĞĚ� ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ� ƚŽ� ŝŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶƐ� ĨƌŽŵ� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ� ďǇ� sĞŶ͘�
'ǇĂůƚĞŶ�DŝŶĚƌŽů͕�&WDd��ĚƵĐĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�ϮϬϬϵ͘�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ƌĞǀŝĞǁĞĚ�ĂŶĚ�ůŝŐŚƚůǇ�
ĞĚŝƚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�:ŽĂŶ�EŝĐĞůů�ĂŶĚ�:ŽŽŶĂ�ZĞƉŽ͕�&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕��Ɖƌŝů�ϮϬϭϱ͘

WƌĂǇĞƌ�ƚŽ��ĞĐŽŵĞ�>ŝŬĞ�ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ�ŝŶ�,ŝƐ�WĂƐƚ�>ŝǀĞƐ͗�KƌŝŐŝŶĂů�ĐŽůŽƉŚŽŶ�ŶŽƚ�ĂǀĂŝůĂďůĞ͘�
dƌĂŶƐůĂƚĞĚ� ďǇ� >ĂŵĂ� dŚƵďƚĞŶ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ� ŽĨ� �Ŷŝ� dƐĞŶůĂ͕�
EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϴ͕�ϮϬϭϭ͕�Ăƚ�dƵƐŚŝƚĂ�DĞĚŝƚĂƟ�ŽŶ��ĞŶƚĞƌ͕ ��ŚĂƌĂŵƐĂůĂ͕�/ŶĚŝĂ͘�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�
ƌĞǀŝĞǁĞĚ�ĂŶĚ�ůŝŐŚƚůǇ�ĞĚŝƚĞĚ�ďǇ�:ŽŽŶĂ�ZĞƉŽ�ĂŶĚ�sĞŶ͘�:ŽĂŶ�EŝĐĞůů͕�&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�
^ĞƌǀŝĐĞƐ͕��Ɖƌŝů�ϮϬϭϱ͘

ZĞƋƵĞƐƟ�ŶŐ�WƌĂǇĞƌ�WůĂŶƟ�ŶŐ�Ă�^ƚĂŬĞ� ;ĨƌŽŵ�:ŽƌĐŚƂͿ� ;WŚƵƌ�ƚƐŚƵŐƐ�ŐƐŽů� ͚ĚĞďƐͿ͗�dƌĂŶƐͲ
ůĂƚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�:ŽĂŶ�EŝĐĞůů͕�&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕��Ɖƌŝů�ϮϬϭϱ͕�ŽŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�Ă�
ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ďǇ�&ĂďƌŝǌŝŽ�WĂůůŽƫ��͘

>ŽŶŐ�DĂŶĚĂůĂ�Kī�ĞƌŝŶŐ�;�ŶŐůŝƐŚ�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶͿ͗�dƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�:ŽĂŶ�EŝĐĞůů͕�&WDd�
dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�DĂǇ�ϮϬϭϲ͘

�ďďƌĞǀŝĂƚĞĚ�ZĞƋƵĞƐƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�>ŝŶĞĂŐĞ�'ƵƌƵƐ͗�&ŝƌƐƚ�ĨŽƵƌ�ǀĞƌƐĞƐ͕�ĨƌŽŵ�'ƵƌƵ�̂ ŚĂŬǇĂŵƵŶŝ�
�ƵĚĚŚĂ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŽ��Ɵ�ƐŚĂ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�͞ZĞƋƵĞƐƚ�ƚŽ��ůů�^ƉŝƌŝƚƵĂů�&ƌŝĞŶĚƐ͟�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�'ƌĞĂƚ�
�ǆƉŽƐŝƟ�ŽŶ� ŽĨ� ƚŚĞ� ^ƚĂŐĞƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� WĂƚŚ� ;>Ăŵ� ƌŝŵ� ĐŚĞŶ� ŵŽͿ� ďǇ� >ĂŵĂ� dƐŽŶŐŬŚĂƉĂ͘�
dƌĂŶƐůĂƚŽƌ�ƵŶŬŶŽǁŶ͘
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dĞŶ�/ŶŶĞƌŵŽƐƚ�:ĞǁĞůƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�<ĂĚĂŵƉĂ�'ĞƐŚĞƐ�;�ŬĂ͛�ŐĚĂŵƐ�ƉŚƵŐƐ�ŶŽƌ�ďĐƵͿ͗�
KƌŝŐŝŶĂů��ŽůŽƉŚŽŶ͗
dŚŝƐ�ƐƉĞĞĐŚ͕�ŝŵďƵĞĚ�ǁŝƚŚ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǇŽŐŝͲƐĐŚŽůĂƌ��ŚĂďŬĂƌ�dƐŚŽŐĚƌƵŐ�ZĂŶŐĚƌƂů͕�
ǁĂƐ�ůŝŐŚƚůǇ�ĞĚŝƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŚƵŵďůĞ͕�ŝŐŶŽƌĂŶƚ�ďĞŐŐĂƌ�ǁŝƚŚŽƵƚ��ŚĂƌŵĂ͕�ŶĂŵĞĚ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�
ůŝĨĞ� dŚƵďƚĞŶ� �ŽƉĂ͘� /ƚ�ǁĂƐ�ǁƌŝƩ�ĞŶ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ƚŚŽƵŐŚƚ� ƚŚĂƚ͕� ŝĨ� /� ĂŶĚ� ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ� ĂƌĞ�
ůŝŬĞ�ŵĞ͕�ǁŚĞŶ�ƌĞĐŝƟ�ŶŐ� ƚŚĞ�͞>ĂŵͲZŝŵ�WƌĂǇĞƌ͟� ŝŶ� ƚŚĞ�>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ͕�ǁĞƌĞ� ƚŽ� ƌĞĐŝƚĞ�
ƚŚĞƐĞ�ǁŽƌĚƐ�ĂŌ�Ğƌ�ƚŚĞ�ǀĞƌƐĞ�ƚŚĂƚ�ƐƚĂƌƚƐ�͞ZĞĂůŝǌŝŶŐ�ŚŽǁ�ƚŚŝƐ�ďŽĚǇ�ŽĨ�ĨƌĞĞĚŽŵƐ�ĂŶĚ�
ĞŶĚŽǁŵĞŶƚƐ͘͘͘͟�;>��ϴϱͿ͕�ŝƚ�ǁŽƵůĚ�ďĞŶĞĮ�ƚ�ƵƐ�ďǇ�ŝŶƐƉŝƌŝŶŐ��ŚĂƌŵĂ�ŝŶ�ŽƵƌ�ŵŝŶĚƐƚƌĞĂŵƐ͘�
�Ǉ�ƚŚŝƐ͕�ŵĂǇ�Ăůů�ƚƌĂŶƐŵŝŐƌĂƚŽƌǇ�ďĞŝŶŐƐ�ďĞ�ůŝďĞƌĂƚĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ďŽŶĚĂŐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞŝŐŚƚ�
ǁŽƌůĚůǇ�ĚŚĂƌŵĂƐ�ĂŶĚ�ƋƵŝĐŬůǇ�ĂƩ�ĂŝŶ�ŚŝŐŚĞƐƚ͕�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͘�/ƚ�ǁŽƵůĚ�ĂůƐŽ�
ďĞ�ŐŽŽĚ�ƚŽ�ƌĞĐŝƚĞ�ƚŚŝƐ�ǁŚĞŶ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ŽƚŚĞƌ�ůĂŵͲƌŝŵ�ƚĞǆƚƐ͘

WƵďůŝƐŚĞƌ͛Ɛ��ŽůŽƉŚŽŶ͗
dƌĂŶƐůĂƚĞĚ� ďǇ� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ͕� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ� ŽĨ� sĞŶ͘� dƐĞŶůĂ͕� DĂƌĐŚ�
ϭϬ͕�ϭϵϵϵ͕�Ăƚ�<ĂĐŚŽĞ��ĞĐŚĞŶ�>ŝŶŐ͕��ƉƚŽƐ͕���͕�h^�͕�ĂŶĚ�ĚŝĐƚĂƚĞĚ�ƚŽ�sĞŶ͘�>ŚƵŶĚƵƉ�
EǇŝŶŐũĞ͘� DĂǇ� Ăůů� ďĞŝŶŐƐ� ďĞŶĞĮ�ƚ͘� >ŝŐŚƚůǇ� ĞĚŝƚĞĚ� ďǇ� <ĞŶĚĂůů� DĂŐŶƵƐƐĞŶ͕� &WDd�
�ĚƵĐĂƟ�ŽŶ� ^ĞƌǀŝĐĞƐ͕� :ƵůǇ� ϮϬϬϰ͘� dŚĞ� ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ǁĂƐ� ƌĞǀŝĞǁĞĚ� ĂŶĚ� ůŝŐŚƚůǇ� ĞĚŝƚĞĚ͕�
ƐŽŵĞ�ŵŝƐƐŝŶŐ� ůŝŶĞƐ�ǁĞƌĞ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉŚŽŶĞƟ�ĐƐ�ǁĞƌĞ�ĂĚĚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�:ŽĂŶ�
EŝĐĞůů͕�&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕��Ɖƌŝů�ϮϬϭϱ͘�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ƌĞǀŝĞǁĞĚ�ďǇ�:ŽŽŶĂ�ZĞƉŽ͕�
&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕��Ɖƌŝů�ϮϬϭϱ͘

�ŝƐƐŽůƵƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�DĞƌŝƚ�&ŝĞůĚ��ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�:ŽƌĐŚƂ͗��ŝƚĞĚ�ĨƌŽŵ�>ŝďĞƌĂƟ�ŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�WĂůŵ�
ŽĨ�zŽƵƌ�,ĂŶĚ�ďǇ�WĂďŽŶŐŬŚĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�;tŝƐĚŽŵ�WƵďůŝĐĂƟ�ŽŶƐ͕�̂ ŽŵĞƌǀŝůůĞ�D�͕�ϮϬϬϲͿ͘

�ŽůŽƉŚŽŶ� ĨŽƌ� ƚŚŝƐ� ĐŽŵƉŝůĂƟ�ŽŶ͗� dŚĞ� ĞŶƟ�ƌĞ� ƉƌĂĐƟ�ĐĞ� ǁĂƐ� ůŝŐŚƚůǇ� ĞĚŝƚĞĚ� ďǇ� sĞŶ͘�
�ŽŶƐƚĂŶĐĞ� DŝůůĞƌ͕ � &WDd� �ĚƵĐĂƟ�ŽŶ� ^ĞƌǀŝĐĞƐ͕� KĐƚŽďĞƌ� ϮϬϬϭ͕� ĨŽƌ� ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ� ŽĨ�
ŐƌĂŵŵĂƌ�ĂŶĚ�ƐƉĞůůŝŶŐ͘�̂ ƉĞĐŝĂů�ƚŚĂŶŬƐ�ŐŽ�ƚŽ�ZĂĐŚĞů�ZǇĞƌ͕ �ǁŚŽ�ƉĂŝŶƐƚĂŬŝŶŐůǇ�ŽƌŐĂŶŝǌĞĚ�
ĂŶĚ�ŝŶƉƵƚ�Ăůů�ƚŚĞ�ĐŽƌƌĞĐƚĞĚ�ƉŚŽŶĞƟ�ĐƐ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ďŽŽŬůĞƚ͘��ůƐŽ�ŵĂŶǇ�ƚŚĂŶŬƐ�ƚŽ�sĞŶƐ͘�
DĂƌĐĞů��ĞƌƚĞůƐ͕�,ŽůůǇ��ŶƐĞƩ�͕�^ĂƌĂŚ�dŚƌĞƐŚĞƌ͕ �dŚƵďƚĞŶ��ŽŶĚƌƵď�;EĞŝů�,ƵƐƚŽŶͿ�ĂŶĚ�
^ĂŶŐǇĞ�<ŚĂĚƌŽ�;<ĂƚŚůĞĞŶ�DĐ�ŽŶĂůĚͿ͕�ĂŶĚ�ƚŽ�<ĞŶĚĂůů�DĂŐŶƵƐƐĞŶ�ĂŶĚ�EŝĐŬ�ZŝďƵƐŚ͕�
ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�ĚĞƚĂŝůĞĚ�ĂŶĚ�ŬŝŶĚ�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ŝŶ�ƉƌĞƉĂƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ĐŽƌƌĞĐƟ�ŶŐ�ƚŚŝƐ�ƚĞǆƚ͘

ZĞǀŝƐĞĚ�ďǇ�<ĞŶĚĂůů�DĂŐŶƵƐƐĞŶ͕�&WDd��ĚƵĐĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϬϰ͘�ZĞǀŝƐĞĚ�
ĂŶĚ� ŶĞǁ� ĨŽƌŵĂƫ��ŶŐ� ďǇ� sĞŶ͘� 'ǇĂůƚĞŶ�DŝŶĚƌŽů͕� &WDd� �ĚƵĐĂƟ�ŽŶ� ^ĞƌǀŝĐĞƐ͕� ŽŶ� ƚŚĞ�
ĂĚǀŝĐĞ� ŽĨ� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ͕� ĂŶĚ� ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ� ƚŽ� ƚŚĞ� ĨĞĞĚďĂĐŬ� ĂŶĚ� ƌĞƋƵĞƐƚƐ� ŽĨ�
ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕� ƚĞĂĐŚĞƌƐ͕� ĐĞŶƚĞƌ�ĚŝƌĞĐƚŽƌƐ͕� ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ƉƌŽŐƌĂŵ�ĐŽŽƌĚŝŶĂƚŽƌƐ͕� ĂŶĚ� ĨƌŝĞŶĚƐ�
ĨƌŽŵ�ĂƌŽƵŶĚ� ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϬϬϴ͘��ŚĂŶŐĞƐ� ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ďǇ� >ĂŵĂ��ŽƉĂ�
ZŝŶƉŽĐŚĞ�ĚƵƌŝŶŐ�ƌĞƚƌĞĂƚƐ� ŝŶ�ϮϬϭϰ�ŝŶƐĞƌƚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�:ŽĂŶ�EŝĐĞůů�ĂŶĚ�DĞƌƌǇ��ŽůŽŶǇ͕�
&WDd��ĚƵĐĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϮϬϭϱ͘��ŶƟ�ƌĞ�ĐŽŵƉŝůĂƟ�ŽŶ�ůŝŐŚƚůǇ�ĞĚŝƚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�
:ŽĂŶ�EŝĐĞůů͕�&WDd�dƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�ϮϬϭϲ͘

WŚŽŶĞƟ�ĐƐ�ĐŚĞĐŬĞĚ�ĂŶĚ�ĂŵĞŶĚĞĚ�ďǇ�sĞŶ͘�dĞŶǌŝŶ�dƐŽŵŽ͕�&WDd��ĚƵĐĂƟ�ŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�
:ƵŶĞ�ϮϬϭϲ͘
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Lama Chöpa Tsog Offering 
Blessing the Offerings
&Žƌ� ƚŚĞ�͞�ďďƌĞǀŝĂƚĞĚ��ůĞƐƐŝŶŐ͕͟�ǁŚŝĐŚ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ� ƚŽ�ďůĞƐƐ� ƚŚĞ�
ƚƐŽŐ�Žī�ĞƌŝŶŐ͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�Ɖ͘�ϯϭϭ͘�&Žƌ�ƚŚĞ�͞�ǆƚĞŶƐŝǀĞ��ůĞƐƐŝŶŐ͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�
Ɖ͘�ϯϭϯ͘

LC 55  OM AH HUM   (3x)

NGO WO YE SHE LA NAM PA NANG CHHÖ DANG CHHÖ DZÄ 
SO SÖI NAM PA JE LÄ WANG PO DRUG GI CHÖ YÜL DU DE 
TONG GI YE SHE KHYÄ PAR CHÄN KYE PÄ SA DANG BAR NANG 
NAM KHÄI KHYÖN THAM CHÄ YONG SU KHYAB PÄ CHHI NANG 
SANG WÄI CHHÖ TRIN DAM DZÄ CHÄN ZIG SAM GYI MI KHYAB 
PÄ GANG WAR GYUR  

WƵƌĞ� ĐůŽƵĚƐ� ŽĨ� ŽƵƚĞƌ͕ � ŝŶŶĞƌ͕ � ĂŶĚ� ƐĞĐƌĞƚ� Žī�ĞƌŝŶŐ� ƐƵďͲ
ƐƚĂŶĐĞƐ�ƉĞƌǀĂĚĞ�ƚŚĞ�ƌĞĂĐŚĞƐ�ŽĨ�ƐƉĂĐĞ͕�ĞĂƌƚŚ͕�ĂŶĚ�ƐŬǇ͕�
ƐƉƌĞĂĚŝŶŐ�ŽƵƚ� ŝŶĐŽŶĐĞŝǀĂďůǇ͘� /Ŷ�ŶĂƚƵƌĞ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ƚƌĂŶͲ
ƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ͕�ŝŶ�ĂƐƉĞĐƚ�ŝŶŶĞƌ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů� Žī�ĞƌŝŶŐ� ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ͘��Ɛ� ĞŶũŽǇŵĞŶƚƐ� ŽĨ� ƚŚĞ�
Ɛŝǆ�ƐĞŶƐĞƐ͕�ƚŚĞǇ�ĨƵŶĐƟ�ŽŶ�ƚŽ�ŐĞŶĞƌĂƚĞ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĂů�ƚƌĂŶͲ
ƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ�ŽĨ�ďůŝƐƐ�ĂŶĚ�ĞŵƉƟ�ŶĞƐƐ͘

LC 56  E MA HO  YE SHE RÖL PA CHHE

E MA HO �/Ŷ�ƚŚĞ�ŐƌĂŶĚ�ƉůĂǇ�ŽĨ�ƚƌĂŶƐĐĞŶĚĞŶƚĂů�ǁŝƐĚŽŵ͕
ZHING KHAM THAM CHÄ DOR JEI ZHING 

�ůů�ƌĞĂůŵƐ�ĂƌĞ�ǀĂũƌĂ�Į�ĞůĚƐ͕
NÄ NAM DOR JEI PHO DRANG CHHE 

�ŶĚ�Ăůů�ĂďŽĚĞƐ�ŵĂũĞƐƟ�Đ�ǀĂũƌĂ�ƉĂůĂĐĞƐ͘
KÜN ZANG CHHÖ TRIN GYA TSHO BAR 

KĐĞĂŶƐ�ŽĨ�ĐůŽƵĚƐ�ŽĨ�^ĂŵĂŶƚĂďŚĂĚƌĂ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ�
ďůĂǌĞ�ĨŽƌƚŚ͘
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LC 57  LONG CHÖ DÖ GÜI PÄL DANG DÄN 
KďũĞĐƚƐ�ĂƌĞ�ĞŶĚŽǁĞĚ�ǁŝƚŚ�ĞǀĞƌǇ�ŐůŽƌǇ͕

CHÜ NAM PA WO PA MO NGÖ 
�ůů�ďĞŝŶŐƐ�ĂƌĞ�ĂĐƚƵĂů�ĚĂŬĂƐ�ĂŶĚ�ĚĂŬŝŶŝƐ͕

MA DAG THRÜL PÄI MING YANG ME 
dŚĞƌĞ�ŝƐ�ŶŽƚ�ĞǀĞŶ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚ�͞ŝŵƉƵƌŝƚǇ͟�Žƌ�͞ŵŝƐƚĂŬĞŶ ͖͟

DAG PA RAB JAM BA ZHIG GO 
�ůů�ŝƐ�ŝŶĮ�ŶŝƚĞůǇ�ƉƵƌĞ͘

LC 58  HUM  TRÖ KÜN NYER ZHI CHHÖ KÜI NGANG 
HUM��tŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ĚŚĂƌŵĂŬĂǇĂ͕�ǁŚĞƌĞ�Ăůů�ŵĞŶƚĂů��
ĨĂďƌŝĐĂƟ�ŽŶƐ�ĂƌĞ�ƐƟ�ůůĞĚ͕

LUNG ME YO ZHING BAR WÄI TENG 
�ďŽǀĞ�Ă�ƚƵƌďƵůĞŶƚ�ǁŝŶĚ�ĂŶĚ�ďůĂǌŝŶŐ�Į�ƌĞ͕

MI GÖI GYE PU SUM GYI KHAR 
�ƌĞ�ƚŚƌĞĞ�ŚĞĂƌƚŚƐƚŽŶĞƐ�ŽĨ�ŚƵŵĂŶ�ŚĞĂĚƐ͘

AH  TSHÄN DÄN THÖ PA KA PA LAR 
AH��tŝƚŚŝŶ�Ă�ƉƌŽƉĞƌ�ŚƵŵĂŶ�ƐŬƵůůĐƵƉ͕

OM  DZÄ NAM SO SOR BAR WAR GYUR 
OM���ĂĐŚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ďƌŝůůŝĂŶƚůǇ�ƐŚŝŶĞƐ͘

DE DAG TENG NÄ OM AH HUM 
�ďŽǀĞ�ƚŚĞŵ�ĂƌĞ�OM AH HUM͘

LC 59  KHA DOG ZI JI SO SOR BAR 
�ĂĐŚ�ƐƉĂƌŬůĞƐ�ǁŝƚŚ�ďƌŝůůŝĂŶƚ�ĐŽůŽƌ͘

LUNG YÖ ME BAR DZÄ NAM ZHU 
tŝŶĚ�ŵŽǀĞƐ͕�Į�ƌĞ�ďůĂǌĞƐ͕�ƚŚĞ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ�ŵĞůƚ�ĂŶĚ�ďŽŝů͘�

KHÖL WÄ LANG PA CHHER YÖ PÄ 
sĂƉŽƌ�ƐǁŝƌůƐ�ƵƉ�ƐƚƌŽŶŐůǇ͕

YI GE SUM LÄ Ö ZER TSHOG 
�ĂƵƐŝŶŐ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ůŝŐŚƚ�ƌĂǇƐ�ƚŽ�ĞŵĂŶĂƚĞ�ĨƌŽŵ�
ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ƐǇůůĂďůĞƐ
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LC 60  CHHOG CHUR THRÖ PÄ DOR JE SUM 
/ŶƚŽ�ƚŚĞ�ƚĞŶ�ĚŝƌĞĐƟ�ŽŶƐ͕�ĚƌĂǁŝŶŐ�ďĂĐŬ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ǀĂũƌĂƐ�

DÜ TSIR CHÄ NAM CHÄN DRANG NÄ 
�ŶĚ�ŶĞĐƚĂƌ͕ �ǁŚŝĐŚ�ĂďƐŽƌď�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƌĞƐƉĞĐƟ�ǀĞ�ƐǇůůĂďůĞƐ͘

SO SOR YI GE SUM THIM PÄ 
dŚĞǇ�ŵĞůƚ�ŝŶƚŽ�ŶĞĐƚĂƌ�ĂŶĚ�ďůĞŶĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĞƐƐĞŶĐĞƐ͘

DÜ TSIR ZHU NÄ CHÜ DANG DRE 
WƵƌŝĮ�ĞĚ͕�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞĚ͕�ĂŶĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ͕

JANG TOG BAR JÄ E MA HO
E MA HO͕�ŝƚ�ďĞĐŽŵĞƐ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�

DÖ GÜI PÄL BAR GYA TSHOR GYUR

'ůĞĂŵŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŐůŽƌǇ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�ĚĞƐŝƌĞĚ͘�

OM AH HUM   (3x)

Invocation
LC 61  THUG JEI DAG NYI TSA GYÜ LA MA DANG 

ZŽŽƚ�ĂŶĚ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶ͕
YI DAM LHA TSHOG KYAB NÄ KÖN CHHOG SUM 

zŝĚĂŵƐ͕�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ĚĞŝƟ�ĞƐ͕�ƚŚĞ�ŽďũĞĐƚƐ�ŽĨ�ƌĞĨƵŐĞ͕�
ƚŚĞ�dŚƌĞĞ�ZĂƌĞ�^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ͕

PA WO KHA DRO CHHÖ KYONG SUNG MÄI TSHOG 
,ĞƌŽĞƐ͕�ĚĂŬŝŶŝƐ͕�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ��ŚĂƌŵĂ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ�
ĂŶĚ�ŐƵĂƌĚŝĂŶƐ͗

CHÄN DREN CHHÖ PÄI NÄ DIR SHEG SU SÖL 
/�ƌĞƋƵĞƐƚ�ǇŽƵ�ƚŽ�ĐŽŵĞ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ƐŝƚĞ͘

LC 62  CHHI NANG SANG WÄI CHHÖ TRIN GYA TSHÖI Ü 
�ŵŝĚƐƚ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ĐůŽƵĚƐ�ŽĨ�ŽƵƚĞƌ͕ �ŝŶŶĞƌ͕ �
ĂŶĚ�ƐĞĐƌĞƚ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ͕

RIN CHHEN LÄ DRUB DZE PÄI DÄN THRI LA 
KŶ�Ă�ďĞĂƵƟ�ĨƵů�ƚŚƌŽŶĞ�ŵĂĚĞ�ŽĨ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ŐĞŵƐ͕

ZHAB SEN Ö CHHAG TÄN PAR ZHUG NÄ KYANG 
&ŝƌŵůǇ�ƉůĂĐĞ�ǇŽƵƌ�ƌĂĚŝĂŶƚ�ĨĞĞƚ͕

DRUB CHHOG DAG LA DÖ GÜI NGÖ DRUB TSÖL 
^ƵƉƌĞŵĞ�ƐŝĚĚŚĂ͕�ĂŶĚ�ŐƌĂŶƚ�ŵĞ�ĞǀĞƌǇ�ĚĞƐŝƌĞĚ�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚ͘
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Offering the Tsog
tŚĞŶ�ĐŚĂŶƟ�ŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ǀĞƌƐĞƐ�ƐůŽǁůǇ͕�ƉůĂǇ�ƚŚĞ�ďĞůů�ĂŶĚ�ĚĂŵĂƌƵ�ƚŚƌĞĞ�
Ɵ�ŵĞƐ�ƚŽ�ƉƵŶĐƚƵĂƚĞ�ƚŚĞ�OM AH HUM͘�tŚĞŶ�ĐŚĂŶƟ�ŶŐ�ƋƵŝĐŬůǇ͕�ĂƐ�ŝƐ�
ŽŌ�ĞŶ�ƚŚĞ�ĐĂƐĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�ĂŶĚ�ƚŚŝƌĚ�ƌĞƉĞƟ�Ɵ�ŽŶƐ͕�ƉůĂǇ�ƚŚĞ�ďĞůů�ǁŝƚŚ�
ƚŚĞ�ƚŚŝƌĚ�ůŝŶĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ůĂƐƚ�ůŝŶĞ͘�

LC 63  HO  TING DZIN NGAG DANG CHHAG GYÄ JIN LAB PÄI 
HO���ůĞƐƐĞĚ�ďǇ�ƐĂŵĂĚŚŝ͕�ŵĂŶƚƌĂ͕�ĂŶĚ�ŵƵĚƌĂ͕

ZAG ME DÜ TSII TSHOG CHHÖ GYA TSHO DI 
dŚŝƐ�ƚƐŽŐ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ŽĨ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ƵŶĐŽŶƚĂŵŝŶĂƚĞĚ�ŶĞĐƚĂƌ

TSA GYÜ LA MÄI TSHOG NAM NYE CHHIR BÜL 
tĞ�Žī�Ğƌ�ƚŽ�ƉůĞĂƐĞ�ǇŽƵ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ƌŽŽƚ�ĂŶĚ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŐƵƌƵƐ͘

 
OM AH HUM

 
DÖ GÜI PÄL LA RÖL PÄ TSHIM DZÄ NÄ 

�ŽŶƚĞŶƚ�ďǇ�ĞŶũŽǇŝŶŐ�ĂŶ�ĂďƵŶĚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�
ĚĞƐŝƌĂďůĞ͕�

E MA HO  JIN LAB CHHAR CHHEN WAB TU SÖL 
E MA HO��WůĞĂƐĞ�ůĞƚ�ĨĂůů�Ă�ŐƌĞĂƚ�ƌĂŝŶ�ŽĨ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ͘

Additional Offering Verse to Vajrayogini or Heruka*

HO  TING DZIN NGAG DANG CHHAG GYÄ JIN LAB PÄI 
HO���ůĞƐƐĞĚ�ďǇ�ƐĂŵĂĚŚŝ͕�ŵĂŶƚƌĂ͕�ĂŶĚ�ŵƵĚƌĂ͕

ZAG ME DÜ TSII TSHOG CHHÖ GYA TSHO DI 
dŚŝƐ�ƚƐŽŐ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ŽĨ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ƵŶĐŽŶƚĂŵŝŶĂƚĞĚ�ŶĞĐƚĂƌ

NÄL JOR WANG MÖI [*KHOR LO DAM PA] LHA TSHOG NYE 
CHHIR BÜL 

tĞ�Žī�Ğƌ�ƚŽ�ƉůĞĂƐĞ�ǇŽƵ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ƉŽǁĞƌĨƵů��
ǇŽŐŝŶŝ�Ύ,ĞƌƵŬĂ�ĚĞŝƟ�ĞƐ͘

OM AH HUM
 

DÖ GÜI PÄL LA RÖL PÄ TSHIM DZÄ NÄ 
�ŽŶƚĞŶƚ�ďǇ�ĞŶũŽǇŝŶŐ�ĂŶ�ĂďƵŶĚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�ĚĞƐŝƌĂďůĞ͕�

3x

3x
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E MA HO  KHA CHÖ NGÖ DRUB TSÄL DU SÖL

E MA HO �WůĞĂƐĞ�ďĞƐƚŽǁ�ƚŚĞ�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ĐĞůĞƐƟ�Ăů�
ĞŶũŽǇŵĞŶƚ͘

LC 64  HO  TING DZIN NGAG DANG CHHAG GYÄ JIN LAB PÄI 
HO���ůĞƐƐĞĚ�ďǇ�ƐĂŵĂĚŚŝ͕�ŵĂŶƚƌĂ͕�ĂŶĚ�ŵƵĚƌĂ͕

ZAG ME DÜ TSII TSHOG CHHÖ GYA TSHO DI 
dŚŝƐ�ƚƐŽŐ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ŽĨ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ƵŶĐŽŶƚĂŵŝŶĂƚĞĚ�ŶĞĐƚĂƌ

YI DAM LHA TSHOG KHOR CHÄ NYE CHHIR BÜL 
tĞ�Žī�Ğƌ�ƚŽ�ƉůĞĂƐĞ�ǇŽƵ�ǇŝĚĂŵƐ͕�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ĚĞŝƟ�ĞƐ͕�
ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�ƌĞƟ�ŶƵĞƐ͘

OM AH HUM
 

DÖ GÜI PÄL LA RÖL PÄ TSHIM DZÄ NÄ 
�ŽŶƚĞŶƚ�ďǇ�ĞŶũŽǇŝŶŐ�ĂŶ�ĂďƵŶĚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�
ĚĞƐŝƌĂďůĞ͕�

E MA HO  NGÖ DRUB CHHAR CHHEN WAB TU SÖL 
E MA HO��WůĞĂƐĞ�ůĞƚ�ĨĂůů�Ă�ŐƌĞĂƚ�ƌĂŝŶ�ŽĨ�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚƐ͘

LC 65  HO  TING DZIN NGAG DANG CHHAG GYÄ JIN LAB PÄI 
HO���ůĞƐƐĞĚ�ďǇ�ƐĂŵĂĚŚŝ͕�ŵĂŶƚƌĂ͕�ĂŶĚ�ŵƵĚƌĂ͕

ZAG ME DÜ TSII TSHOG CHHÖ GYA TSHO DI 
dŚŝƐ�ƚƐŽŐ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ŽĨ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ƵŶĐŽŶƚĂŵŝŶĂƚĞĚ�ŶĞĐƚĂƌ

KÖN CHHOG RIN CHHEN TSHOG NAM NYE CHHIR BÜL 
tĞ�Žī�Ğƌ�ƚŽ�ƉůĞĂƐĞ�ǇŽƵ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ZĂƌĞ��
^ƵďůŝŵĞ�KŶĞƐ͘

OM AH HUM
 

DÖ GÜI PÄL LA RÖL PÄ TSHIM DZÄ NÄ 
�ŽŶƚĞŶƚ�ďǇ�ĞŶũŽǇŝŶŐ�ĂŶ�ĂďƵŶĚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�
ĚĞƐŝƌĂďůĞ͕�

E MA HO  DAM CHHÖ CHHAR CHHEN WAB TU SÖL 
E MA HO��WůĞĂƐĞ�ůĞƚ�ĨĂůů�Ă�ŐƌĞĂƚ�ƌĂŝŶ�ŽĨ�ŚŽůǇ��ŚĂƌŵĂ͘

3x

3x
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LC 66  HO  TING DZIN NGAG DANG CHHAG GYÄ JIN LAB PÄI 
HO���ůĞƐƐĞĚ�ďǇ�ƐĂŵĂĚŚŝ͕�ŵĂŶƚƌĂ͕�ĂŶĚ�ŵƵĚƌĂ͕

ZAG ME DÜ TSII TSHOG CHHÖ GYA TSHO DI 
dŚŝƐ�ƚƐŽŐ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ŽĨ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ƵŶĐŽŶƚĂŵŝŶĂƚĞĚ�ŶĞĐƚĂƌ

KHA DRO CHHÖ KYONG TSHOG NAM NYE CHIR BÜL 
tĞ�Žī�Ğƌ�ƚŽ�ƉůĞĂƐĞ�ǇŽƵ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ĚĂŬŝŶŝƐ�ĂŶĚ��ŚĂƌŵĂ�
ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ͘

OM AH HUM

DÖ GÜI PÄL LA RÖL PÄ TSHIM DZÄ NÄ 
�ŽŶƚĞŶƚ�ďǇ�ĞŶũŽǇŝŶŐ�ĂŶ�ĂďƵŶĚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�
ĚĞƐŝƌĂďůĞ͕�

E MA HO  THRIN LÄ CHHAR CHHEN WAB TU SÖL 
E MA HO��WůĞĂƐĞ�ůĞƚ�ĨĂůů�Ă�ŐƌĞĂƚ�ƌĂŝŶ�ŽĨ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶĞĚ�
ĂĐƟ�ǀŝƟ�ĞƐ͘

LC 67  HO  TING DZIN NGAG DANG CHHAG GYÄ JIN LAB PÄI 
HO���ůĞƐƐĞĚ�ďǇ�ƐĂŵĂĚŚŝ͕�ŵĂŶƚƌĂ͕�ĂŶĚ�ŵƵĚƌĂ͕

ZAG ME DÜ TSII TSHOG CHHÖ GYA TSHO DI 
dŚŝƐ�ƚƐŽŐ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ŽĨ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ƵŶĐŽŶƚĂŵŝŶĂƚĞĚ�ŶĞĐƚĂƌ

MA GYUR SEM CHÄN TSHOG NAM NYE CHHIR BÜL 
tĞ�Žī�Ğƌ�ƚŽ�ƉůĞĂƐĞ�ǇŽƵ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ŵŽƚŚĞƌ�ƐĞŶƟ�ĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͘

OM AH HUM
 

DÖ GÜI PÄL LA RÖL PÄ TSHIM DZÄ NÄ 
�ŽŶƚĞŶƚ�ďǇ�ĞŶũŽǇŝŶŐ�ĂŶ�ĂďƵŶĚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�
ĚĞƐŝƌĂďůĞ͕�

E MA HO  THRÜL NANG DUG NGÄL ZHI GYUR CHIG 
E MA HO��WůĞĂƐĞ�ƉĂĐŝĨǇ�ƚŚĞ�ƐƵī�ĞƌŝŶŐ�ŽĨ�ĚĞĐĞƉƟ�ǀĞ�
ĂƉƉĞĂƌĂŶĐĞƐ͘

dƵƌŶ�ďĂĐŬ�ƚŽ�Ɖ͘�ϮϬϰ�ĂŶĚ�ƌĞĐŝƚĞ�LC 63-67�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ƚǁŽ�ŵŽƌĞ�Ɵ�ŵĞƐ͘

3x

3x
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tŚĞŶ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ɵ�ŵĞ͕�Žī�Ğƌ�ƚŚĞ�ŽƵƚĞƌ�ĂŶĚ�ŝŶŶĞƌ�Žī�ĞƌŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ƌĞĐŝƚĞ�
ƚŚĞ�͞WƌĂŝƐĞ�ŝŶ��ŝŐŚƚ�>ŝŶĞƐ͟�ĂƐ�ĨŽůůŽǁƐ͘�KƚŚĞƌǁŝƐĞ͕�ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ LC 
68 ŽŶ�Ɖ͘�ϮϬϵ͘

 

        Outer and Inner Offerings

OM GURU BUDDHA BODHISATTVA DHARMAPALA 
SAPARIVARA ARGHAM (PADYAM, PUSHPE, DHUPE, ALOKE, 
GANDHE, NAIVIDYA, SHAPTA) PRATICCHA HUM SVAHA

OM GURU BUDDHA BODHISATTVA DHARMAPALA SAPARIVARA 
OM AH HUM

  Praise in Eight Lines to Heruka 
        Father and Mother

�ƚ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ůŝŶĞ͕�ƉůĂǇ�ƚŚĞ�ďĞůů�ĂŶĚ�ĚĂŵĂƌƵ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ��
ƚŽ�ƉƵŶĐƚƵĂƚĞ�ĞĂĐŚ�HUM HUM PHAT͘

OM  CHOM DÄN PA WÖI WANG CHHUG LA CHHAG TSHÄL HUM HUM PHAT 
OM��/�ƉƌŽƐƚƌĂƚĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ďŚĂŐĂǀĂŶ͕�ůŽƌĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďƌĂǀĞ�ŽŶĞƐ��
HUM HUM PHAT

OM  KÄL PA CHHEN PÖI ME DANG NYAM PÄI Ö HUM HUM PHAT 
OM��dŽ�ǇŽƵ�ǁŚŽƐĞ�ďƌŝůůŝĂŶĐĞ�ĞƋƵĂůƐ�ƚŚĞ�Į�ƌĞ�ƚŚĂƚ�ĞŶĚƐ�Ă�
ŐƌĞĂƚ�ĞŽŶ��HUM HUM PHAT

OM  RÄL PÄI CHÖ PÄN MI ZÄ PA DANG DÄN HUM HUM PHAT 
OM��dŽ�ǇŽƵ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ĂŶ�ŝŶĞǆŚĂƵƐƟ�ďůĞ�ĐƌŽǁŶŝŶŐ�ƚŽƉͲŬŶŽƚ���
HUM HUM PHAT

OM  CHHE WA NAM PAR TSIG PA JIG PÄI ZHÄL HUM HUM PHAT 
OM��dŽ�ǇŽƵ�ǁŝƚŚ�ďĂƌĞĚ�ĨĂŶŐƐ�ĂŶĚ�Ă�ǁƌĂƚŚĨƵů�ĨĂĐĞ��HUM HUM PHAT

OM  TONG THRAG CHHAG NI BAR WÄI Ö ZER CHÄN HUM HUM PHAT  
OM��dŽ�ǇŽƵ�ǁŚŽƐĞ�ƚŚŽƵƐĂŶĚ�ĂƌŵƐ�ďůĂǌĞ�ǁŝƚŚ�ůŝŐŚƚ��HUM HUM PHAT
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OM  DRA TA ZHAG DENG DUNG DANG KHA TANG DZIN HUM HUM PHAT 
OM��dŽ�ǇŽƵ�ǁŚŽ�ŚŽůĚ�ĂŶ�Ăǆ͕�ĂŶ�ƵƉůŝŌ�ĞĚ�ŶŽŽƐĞ͕�Ă�ƐƉĞĂƌ͕ �
ĂŶĚ�Ă�ƐŬƵůů�ƐƚĂī���HUM HUM PHAT

OM  TAG GI PAG PÄI NA ZA DZIN PA CHÄN HUM HUM PHAT  
OM��dŽ�ǇŽƵ�ǁŚŽ�ǁĞĂƌƐ�Ă�Ɵ�ŐĞƌƐŬŝŶ�ĐůŽƚŚ��HUM HUM PHAT

OM  KU CHHEN DÜ KHA GEG THAR DZÄ LA DÜ HUM HUM PHAT 
OM��/�ďŽǁ�ƚŽ�ǇŽƵ�ǁŚŽƐĞ�ŐƌĞĂƚ�ƐŵŽŬĞͲĐŽůŽƌĞĚ�ďŽĚǇ�ĞŶĚƐ�Ăůů�
ŽďƐƚƌƵĐƟ�ŽŶƐ��HUM HUM PHAT

OM  CHOM DÄN DÄ MA DOR JE PHAG MO LA CHHAG TSHÄL 
HUM HUM PHAT  

OM �/�ƉƌŽƐƚƌĂƚĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ďŚĂŐĂǀĂƟ�͕�sĂũƌĂ�sĂƌĂŚŝ��HUM HUM PHAT

OM  PHAG MA RIG MÄI WANG CHHUG KHAM SUM GYI MI TUB 
HUM HUM PHAT   

OM��dŽ�ƚŚĞ�ƋƵĞĞŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨĞŵĂůĞ�ĂƌǇĂ�ƉƌĂĐƟ�Ɵ�ŽŶĞƌƐ͕�ŝŶǀŝŶĐŝďůĞ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ƌĞĂůŵƐ��HUM HUM PHAT

OM  JUNG PÖI JIG PA THAM CHÄ DOR JE CHHEN PÖ JOM HUM HUM PHAT 
OM �dŽ�ǇŽƵ�ǁŚŽ�ĚĞƐƚƌŽǇƐ�Ăůů�ĨĞĂƌƐ�ŽĨ�Ğǀŝů�ƐƉŝƌŝƚƐ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�
ŐƌĞĂƚ�ĚŝĂŵŽŶĚͲůŝŬĞ�ŵĞĂŶƐ��HUM HUM PHAT

OM  DOR JEI DÄN ZHUG ZHÄN GYI MI THUB WANG JE CHÄN 
HUM HUM PHAT 

OM��dŽ�ǇŽƵ�ǁŚŽƐĞ�ĞǇĞƐ�ĞŵƉŽǁĞƌ�ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ�Ɛŝƚ�ƵƉŽŶ�ƚŚĞ�ĚŝĂŵŽŶĚ�
ƚŚƌŽŶĞ�ŶŽƚ�ƚŽ�ďĞ�ĐŽŶƋƵĞƌĞĚ�ďǇ�ĂŶǇŽŶĞ��HUM HUM PHAT

OM  TUM MO THRO MÖI ZUG KYI TSHANG PA KEM PAR DZÄ 
HUM HUM PHAT 

OM��dŽ�ǇŽƵ�ǁŚŽƐĞ�ǁƌĂƚŚĨƵů�ďŽĚǇ�ŽĨ�ŝŶŶĞƌ�Į�ƌĞ�ĐĂŶ�ĚĞƐŝĐĐĂƚĞ�
�ƌĂŚŵĂ��HUM HUM PHAT

OM  DÜ NAM TRAG CHING KEM PÄ ZHÄN GYI CHHOG LÄ GYÄL 
HUM HUM PHAT 

OM��dŽ�ǇŽƵ�ǁŚŽ�ƚĞƌƌŝĨǇ�ĂŶĚ�ĚƌǇ�ƵƉ�Ăůů�ĚĞŵŽŶƐ�ĂŶĚ�ƚŚƵƐ�ĐĂŶ��
ǀĂŶƋƵŝƐŚ�Ăůů�ŽƚŚĞƌ�ĨŽƌĐĞƐ��HUM HUM PHAT
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OM  MUG JE RENG JE MONG JE KÜN LÄ NAM PAR GYÄL HUM HUM PHAT
OM��dŽ�ǇŽƵ�ǁŚŽ�ƚƌŝƵŵƉŚ�ŽǀĞƌ�Ăůů�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ŵĂŬĞ�ŽŶĞ�ŝůůͲ
ƚĞŵƉĞƌĞĚ͕�ĞǆĐŝƚĞĚ͕�Žƌ�ƐƚƵƉĞĮ�ĞĚ��HUM HUM PHAT

OM  DOR JE PHAG MO JOR CHHEN DÖ WANG MA LA DÜ HUM HUM PHAT
OM��/�ďŽǁ�ƚŽ�sĂũƌĂǀĂƌĂŚŝ͕�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚ�ǇŽŐŝŶŝ͕�ůĂĚǇ�ǁŝƚŚ�ƉŽǁĞƌ�
ŽǀĞƌ�ĚĞƐŝƌĞ��HUM HUM PHAT

Offering the Tsog to the Ritual Master
LC 68  E MA HO  TSHOG KYI KHOR LO CHHE 

E MA HO��dŚĞ�ŐƌĞĂƚ�ƚƐŽŐ�Žī�ĞƌŝŶŐ͕
DÜ SUM DE SHEG SHEG SHÜL TE 

WĂƚŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�Ɵ�ŵĞƐ͛�ƐƵŐĂƚĂƐ͕
NGÖ DRUB MA LÜ JUNG WÄI NÄ 

/Ɛ�ƚŚĞ�ƐŽƵƌĐĞ�ŽĨ�Ăůů�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚƐ͘
DE TAR SHE NÄ PA WO CHHE 

hŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ƚŚŝƐ͕�ŐƌĞĂƚ�ŚĞƌŽ͕
NAM PAR TOG PÄI SEM BOR NÄ 

�ďĂŶĚŽŶŝŶŐ�ƐƵƉĞƌƐƟ�Ɵ�ŽƵƐ�ĐŽŶĐĞƉƟ�ŽŶƐ͕
TSHOG KYI KHOR LOR GYÜN DU RÖL 

�ůǁĂǇƐ�ĚĞůŝŐŚƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚƐŽŐ�Žī�ĞƌŝŶŐ͘

AH LA LA HO 

The Ritual Master’s Reply
LC 69  OM  DOR JE SUM YER ME PÄI DAG 

OM��/�Ăŵ�ŝŶƐĞƉĂƌĂďůĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ǀĂũƌĂƐ
RANG NYI LA MA LHAR SÄL NÄ 

�ŶĚ�ǀŝƐƵĂůŝǌĞ�ŵǇƐĞůĨ�ĂƐ�ƚŚĞ�'ƵƌƵͲzŝĚĂŵ͘
AH  ZAG ME YE SHE DÜ TSI DI 

AH �dŚŝƐ�ƵŶĐŽŶƚĂŵŝŶĂƚĞĚ�ǁŝƐĚŽŵ�ŶĞĐƚĂƌ͕
HUM  JANG CHHUB SEM LÄ YO ME PAR 

HUM��tŝƚŚŽƵƚ�ŵŽǀŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă͕
LÜ NÄ LHA NAM TSHIM CHHIR RÖL 

/�ĞŶũŽǇ�ƚŽ�ƐĂƟ�ƐĨǇ�ƚŚĞ�ĚĞŝƟ�ĞƐ�ǁŝƚŚŝŶ�ŵǇ�ďŽĚǇ͘

AH HO MAHA SUKHA    



210        FPMT Retreat Prayer Book

� � �
�Ɛ�ƚŚĞ�ƚƐŽŐ�Žī�ĞƌŝŶŐ�ŝƐ�ďĞŝŶŐ�ĚŝƐƚƌŝďƵƚĞĚ͕�ƚŚĞ�ĚĞĚŝĐĂƟ�ŽŶƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
ƉƵũĂ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŶĂŵĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƵũĂ�ƐƉŽŶƐŽƌƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƌĞĂĚ͘�>ŽŶŐ�ůŝĨĞ�
ƉƌĂǇĞƌƐ�ĂŶĚ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌ�ƉƌĂǇĞƌƐ� ĐĂŶ� ƚŚĞŶ�ďĞ� ƌĞĐŝƚĞĚ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ � ŝĨ�
ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ŶŽ�ůĂŵĂƐ�ƉƌĞƐĞŶƚ͕�ƚŚĞ�ůŽŶŐ�ůŝĨĞ�ƉƌĂǇĞƌƐ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ďĞ�ƌĞĐŝƚĞĚ�
Ăƚ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƵũĂ͘�KƚŚĞƌ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚĞ�͞WƌĂŝƐĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�
dǁĞŶƚǇͲKŶĞ�dĂƌĂƐ͟�Žƌ�ƚŚĞ�,ĞĂƌƚ�^ƵƚƌĂ͕�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ďĞ�ƌĞĐŝƚĞĚ�ŚĞƌĞ͘��

�Ō�Ğƌ� ƚĂƐƟ�ŶŐ� ƚŚĞ� ƚƐŽŐ͕� ĐŽŶƟ�ŶƵĞ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ͞^ŽŶŐ� ŽĨ� ƚŚĞ� ^ƉƌŝŶŐ�
YƵĞĞŶ͟�ďĞůŽǁ͘�KŶĐĞ�ƚŚĞ�ƚƐŽŐ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĚŝƐƚƌŝďƵƚĞĚ͕�ĐŽůůĞĐƚ�Ă�ůŝƩ� ůĞ�
ďŝƚ�ĨƌŽŵ�ĞĂĐŚ�ƉĞƌƐŽŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ůĞŌ�ŽǀĞƌ�ƚƐŽŐ�Žī�ĞƌŝŶŐ͘�dŚĞŶ�ĂĚĚ�ĂŶ�
ƵŶƚŽƵĐŚĞĚ�ƉŽƌƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚƐŽŐ͕�ƚĂŬĞŶ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĂůƚĂƌ͕ �ƚŽ�ƚŚĞ�ƉůĂƚĞ�ŽĨ�
ůĞŌ�ŽǀĞƌ�ƚƐŽŐ͘

Song of the Spring Queen
LC 70  HUM  DE ZHIN SHEG PA THAM CHÄ DANG 

HUM���ůů�ǇŽƵ�ƚĂƚŚĂŐĂƚĂƐ͕
PA WO DANG NI NÄL JOR MA 

,ĞƌŽĞƐ�ĂŶĚ�ǇŽŐŝŶŝƐ͕
KHA DRO DANG NI KHA DRO MA 

�ĂŬĂƐ�ĂŶĚ�ĚĂŬŝŶŝƐ͕
KÜN LA DAG NI SÖL WA DEB 

tĞ�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ�Ăůů͘�
DE WA CHHOG LA GYE PÄI HE RU KA 

,ĞƌƵŬĂ�ǁŚŽ�ĞŶũŽǇƐ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ďůŝƐƐ͕
DE WÄ RAB NYÖ MA LA NYEN JÄ NÄ 

�ƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŚĞ�ďůŝƐƐͲŝŶƚŽǆŝĐĂƚĞĚ�ůĂĚǇ͕
CHHO GA ZHIN DU LONG CHÖ PA YI NI 

�ŶĚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĞŶũŽǇŵĞŶƚ͕�ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƌŝƚĞ͕
LHÄN KYE DE WÄI JOR WA LA ZHUG SO 

�ŶƚĞƌ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƵŶŝŽŶ�ŽĨ�ŝŶŶĂƚĞ�ďůŝƐƐ͘�

A LA LA / LA LA HO / A I AH / A RA LI HO
 

DRI ME KHA DRÖI TSHOG NAM KYI 
,ŽƐƚ�ŽĨ�ŝŵŵĂĐƵůĂƚĞ�ĚĂŬŝŶŝƐ�

TSE WÄ ZIG LA LÄ KÜN DZÖ 
>ŽŽŬ�ƵƉŽŶ�ƵƐ�ǁŝƚŚ�ůŽǀĞ͕�ĂŶĚ�ŐƌĂŶƚ�Ăůů�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚƐ͘
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LC 71  HUM  DE ZHIN SHEG PA THAM CHÄ DANG 
HUM���ůů�ǇŽƵ�ƚĂƚŚĂŐĂƚĂƐ͕

PA WO DANG NI NÄL JOR MA 
,ĞƌŽĞƐ�ĂŶĚ�ǇŽŐŝŶŝƐ͕

KHA DRO DANG NI KHA DRO MA 
�ĂŬĂƐ�ĂŶĚ�ĚĂŬŝŶŝƐ͕

KÜN LA DAG NI SÖL WA DEB 
tĞ�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ�Ăůů͘�

DE WA CHHEN PÖ YI NI RAB KYÖ PÄ 
�Ɛ�ƚŚĞ�ŵŝŶĚ�ŝƐ�ƐƚƌŽŶŐůǇ�ŵŽǀĞĚ�ďǇ�ŐƌĞĂƚ�ďůŝƐƐ͕

LÜ NI KÜN TU YO WÄI GAR GYI NI 
dŚĞ�ďŽĚǇ�ƐǁĂǇƐ�ŝŶ�ĚĂŶĐĞ͕

CHHAG GYÄI PÄ MAR RÖL PÄI DE WA CHHE 
DĂǇ�ƚŚĞ�ďůŝƐƐ�ĞŶũŽǇŝŶŐ�ƚŚĞ�ŵƵĚƌĂ͛Ɛ�ůŽƚƵƐ

NÄL JOR MA TSHOG NAM LA CHHÖ PAR DZÖ 
�Ğ�Žī�ĞƌĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ǇŽŐŝŶŝƐ͘

A LA LA / LA LA HO / A I AH / A RA LI HO
 

DRI ME KHA DRÖI TSHOG NAM KYI 
,ŽƐƚ�ŽĨ�ŝŵŵĂĐƵůĂƚĞ�ĚĂŬŝŶŝƐ�

TSE WÄ ZIG LA LÄ KÜN DZÖ 
>ŽŽŬ�ƵƉŽŶ�ƵƐ�ǁŝƚŚ�ůŽǀĞ͕�ĂŶĚ�ŐƌĂŶƚ�Ăůů�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚƐ͘

LC 72  HUM  DE ZHIN SHEG PA THAM CHÄ DANG 
HUM���ůů�ǇŽƵ�ƚĂƚŚĂŐĂƚĂƐ͕

PA WO DANG NI NÄL JOR MA 
,ĞƌŽĞƐ�ĂŶĚ�ǇŽŐŝŶŝƐ͕

KHA DRO DANG NI KHA DRO MA 
�ĂŬĂƐ�ĂŶĚ�ĚĂŬŝŶŝƐ͕

KÜN LA DAG NI SÖL WA DEB 
tĞ�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ�Ăůů͘�

YI WONG ZHI WÄI NYAM KYI GAR DZÄ MA 
>ĂĚǇ�ĚĂŶĐŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƉůĞĂƐŝŶŐ�ƉĞĂĐĞĨƵů�ŐƌĂĐĞ͕

RAB GYE GÖN PO KHYÖ DANG KHA DRÖI TSHOG 
DŽƐƚ�ũŽǇĨƵů�ůŽƌĚ�ĂŶĚ�ĚĂŬŝŶŝ�ŚŽƐƚ͕
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DAG GI DÜN DU ZHUG TE JIN LOB LA 
�ďŝĚĞ�ďĞĨŽƌĞ�ŵĞ�ĂŶĚ�ďůĞƐƐ�ŵĞ͕

LHÄN KYE DE CHHEN DAG LA TSÄL DU SÖL 
�ĞƐƚŽǁ�ŝŶŶĂƚĞ�ŐƌĞĂƚ�ďůŝƐƐ�ƵƉŽŶ�ŵĞ͘

A LA LA / LA LA HO / A I AH / A RA LI HO
 

DRI ME KHA DRÖI TSHOG NAM KYI 
,ŽƐƚ�ŽĨ�ŝŵŵĂĐƵůĂƚĞ�ĚĂŬŝŶŝƐ�

TSE WÄ ZIG LA LÄ KÜN DZÖ 
>ŽŽŬ�ƵƉŽŶ�ƵƐ�ǁŝƚŚ�ůŽǀĞ͕�ĂŶĚ�ŐƌĂŶƚ�Ăůů�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚƐ͘

LC 73  HUM  DE ZHIN SHEG PA THAM CHÄ DANG 
HUM���ůů�ǇŽƵ�ƚĂƚŚĂŐĂƚĂƐ͕

PA WO DANG NI NÄL JOR MA 
,ĞƌŽĞƐ�ĂŶĚ�ǇŽŐŝŶŝƐ͕

KHA DRO DANG NI KHA DRO MA 
�ĂŬĂƐ�ĂŶĚ�ĚĂŬŝŶŝƐ͕

KÜN LA DAG NI SÖL WA DEB 
tĞ�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ�Ăůů͘�

DE CHHEN THAR PÄI TSHÄN NYI DÄN PA KHYÖ 
zŽƵ�ƉŽƐƐĞƐƐŝŶŐ�ůŝďĞƌĂƟ�ŶŐ�ŐƌĞĂƚ�ďůŝƐƐ͕

DE CHHEN PANG PÄI KA THUB DU MA YI 
�Ž�ŶŽƚ�ƉƵƌƐƵĞ�ůŝďĞƌĂƟ�ŽŶ�ŝŶ�ŽŶĞ�ůŝĨĞƟ�ŵĞ

TSHE CHIG DRÖL WAR MI ZHE DE CHHEN YANG 
dŚƌŽƵŐŚ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ĂƐĐĞƟ�Đ�ƉƌĂĐƟ�ĐĞƐ�ƚŚĂƚ�ĚĞŶǇ�ŐƌĞĂƚ�ďůŝƐƐ͕

CHHU KYE CHHOG GI Ü NA NÄ PA YIN 
'ƌĞĂƚ�ďůŝƐƐ�ĂďŝĚĞƐ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ůŽƚƵƐ͘�

A LA LA / LA LA HO / A I AH / A RA LI HO
 

DRI ME KHA DRÖI TSHOG NAM KYI 
,ŽƐƚ�ŽĨ�ŝŵŵĂĐƵůĂƚĞ�ĚĂŬŝŶŝƐ�

TSE WÄ ZIG LA LÄ KÜN DZÖ 
>ŽŽŬ�ƵƉŽŶ�ƵƐ�ǁŝƚŚ�ůŽǀĞ͕�ĂŶĚ�ŐƌĂŶƚ�Ăůů�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚƐ͘
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LC 74  HUM  DE ZHIN SHEG PA THAM CHÄ DANG 
HUM���ůů�ǇŽƵ�ƚĂƚŚĂŐĂƚĂƐ͕

PA WO DANG NI NÄL JOR MA 
,ĞƌŽĞƐ�ĂŶĚ�ǇŽŐŝŶŝƐ͕

KHA DRO DANG NI KHA DRO MA 
�ĂŬĂƐ�ĂŶĚ�ĚĂŬŝŶŝƐ͕

KÜN LA DAG NI SÖL WA DEB 
tĞ�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ�Ăůů͘�

DAM GYI Ü SU KYE PÄI PÄ MA ZHIN 
^ƵƉƌĞŵĞ�ǇŽŐŝŶŝ͕�ďǇ�ƚŚĞ�ďůŝƐƐ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ůŽƚƵƐ͕

CHHAG LÄ KYE KYANG CHHAG PÄ KYÖN MA GÖ 
tŚŝĐŚ͕�ůŝŬĞ�Ă�ůŽƚƵƐ�ďŽƌŶ�ŝŶ�ŵƵĚ͕

NÄL JOR MA CHHOG PÄ MÄI DE WA YI 
/Ɛ�ĚĞƐŝƌĞͲďŽƌŶ�ďƵƚ�ƵŶƐƚĂŝŶĞĚ�ďǇ�ŝƚƐ�ĨĂƵůƚƐ͖

SI PÄI CHHING WA NYUR DU DRÖL WAR DZÖ 
YƵŝĐŬůǇ�ĨƌĞĞ�ŵĞ�ĨƌŽŵ�ƐĂŵƐĂƌĂ͛Ɛ�ďŽŶĚƐ͘

A LA LA / LA LA HO / A I AH / A RA LI HO
 

DRI ME KHA DRÖI TSHOG NAM KYI 
,ŽƐƚ�ŽĨ�ŝŵŵĂĐƵůĂƚĞ�ĚĂŬŝŶŝƐ�

TSE WÄ ZIG LA LÄ KÜN DZÖ 
>ŽŽŬ�ƵƉŽŶ�ƵƐ�ǁŝƚŚ�ůŽǀĞ͕�ĂŶĚ�ŐƌĂŶƚ�Ăůů�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚƐ͘

LC 75  HUM  DE ZHIN SHEG PA THAM CHÄ DANG 
HUM���ůů�ǇŽƵ�ƚĂƚŚĂŐĂƚĂƐ͕

PA WO DANG NI NÄL JOR MA 
,ĞƌŽĞƐ�ĂŶĚ�ǇŽŐŝŶŝƐ͕

KHA DRO DANG NI KHA DRO MA 
�ĂŬĂƐ�ĂŶĚ�ĚĂŬŝŶŝƐ͕

KÜN LA DAG NI SÖL WA DEB 
tĞ�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ�Ăůů͘�

DRANG TSII JUNG NÄ NAM KYI DRANG TSII CHÜ 
:ƵƐƚ�ĂƐ�ďĞĞƐ�ĚƌŝŶŬ�ǁŚŽůĞŚĞĂƌƚĞĚůǇ

BUNG WÄI TSHOG KYI KÜN NÄ THUNG WA TAR 
dŚĞ�ŚŽŶĞǇͲĞƐƐĞŶĐĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƐŽƵƌĐĞ͕
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TSHÄN NYI DRUG DÄN TSHO KYE GYÄ PA YI 
DĂǇ�/�ďĞ�ƐĂƟ�ƐĮ�ĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƚĂƐƚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞƐƐĞŶĐĞ�

CHÜ CHING PA YI RO YI TSHIM PAR DZÖ 
,ĞůĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ďůŽŽŵŝŶŐ�ůŽƚƵƐ�ŽĨ�Ɛŝǆ�ƋƵĂůŝƟ�ĞƐ͘

A LA LA / LA LA HO / A I AH / A RA LI HO
 

DRI ME KHA DRÖI TSHOG NAM KYI 
,ŽƐƚ�ŽĨ�ŝŵŵĂĐƵůĂƚĞ�ĚĂŬŝŶŝƐ�

TSE WÄ ZIG LA LÄ KÜN DZÖ 
>ŽŽŬ�ƵƉŽŶ�ƵƐ�ǁŝƚŚ�ůŽǀĞ͕�ĂŶĚ�ŐƌĂŶƚ�Ăůů�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚƐ͘
�

&ŽůůŽǁŝŶŐ� ƚŚĞ� ƚƌĂĚŝƟ�ŽŶ� ŽĨ� ,ŝƐ� ,ŽůŝŶĞƐƐ� ^ĞƌŬŽŶŐ� dƐĞŶƐŚĂď� ZŝŶͲ
ƉŽĐŚĞ͕� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ� ZŝŶƉŽĐŚĞ� ƐŽŵĞƟ�ŵĞƐ� ŝŶƐĞƌƚƐ� ƚŚĞƐĞ� ƚǁŽ�
ĚĞĚŝĐĂƟ�ŽŶ�ǀĞƌƐĞƐ͘�tŚĞŶ�Žŵŝƫ��ŶŐ� ƚŚĞƐĞ�ǀĞƌƐĞƐ͕�ĞŝƚŚĞƌ�ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�
ǁŝƚŚ�͞�ůĞƐƐŝŶŐ�ĂŶĚ�Kī�ĞƌŝŶŐ�ƚŚĞ�>ĞŌ�ŽǀĞƌ�dƐŽŐ͟�ŽŶ�Ɖ͘�Ϯϭϲ͕�Žƌ�ƚƵƌŶ�
ƚŽ�ƚŚĞ�͞>Ăŵ�Zŝŵ�WƌĂǇĞƌ͟�;LC 84Ϳ�ŽŶ�Ɖ͘�ϭϰϲ͘

HUM  DE ZHIN SHEG PA THAM CHÄ DANG

HUM���ůů�ǇŽƵ�ƚĂƚŚĂŐĂƚĂƐ͕
PA WO DANG NI NÄL JOR MA

,ĞƌŽĞƐ�ĂŶĚ�ǇŽŐŝŶŝƐ͕
KHA DRO DANG NI KHA DRO MA

�ĂŬĂƐ�ĂŶĚ�ĚĂŬŝŶŝƐ͕
KÜN LA DAG NI SÖL WA DEB

tĞ�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ�Ăůů͘
JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE

DĂǇ�ƚŚĞ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƐƵƉƌĞŵĞ�ďŽĚŚŝĐŚŝƩ�Ă
MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

EŽƚ�ǇĞƚ�ďŽƌŶ�ĂƌŝƐĞ͘
KYE PA NYAM PA ME PA YI

DĂǇ�ƚŚĂƚ�ĂƌŝƐĞŶ�ŶŽƚ�ĚĞĐůŝŶĞ͕
GONG NÄ GONG DU PHEL WAR SHOG

�Ƶƚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŵŽƌĞ�ĂŶĚ�ŵŽƌĞ͘

A LA LA / LA LA HO / A I AH / A RA LI HO
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DRI ME KHA DRÖI TSHOG NAM KYI

,ŽƐƚ�ŽĨ�ŝŵŵĂĐƵůĂƚĞ�ĚĂŬŝŶŝƐ
TSE WÄ ZIG LA LÄ KÜN DZÖ

>ŽŽŬ�ƵƉŽŶ�ƵƐ�ǁŝƚŚ�ůŽǀĞ͕�ĂŶĚ�ŐƌĂŶƚ�Ăůů�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚƐ͘

HUM  DE ZHIN SHEG PA THAM CHÄ DANG

HUM���ůů�ǇŽƵ�ƚĂƚŚĂŐĂƚĂƐ͕
PA WO DANG NI NÄL JOR MA

,ĞƌŽĞƐ�ĂŶĚ�ǇŽŐŝŶŝƐ͕
KHA DRO DANG NI KHA DRO MA

�ĂŬĂƐ�ĂŶĚ�ĚĂŬŝŶŝƐ͕
KÜN LA DAG NI SÖL WA DEB

tĞ�ŵĂŬĞ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ�Ăůů͘
PÄL DÄN LA MÄI NAM PAR THAR PA LA

DĂǇ�ǁĞ�ŶŽƚ�ŐŝǀĞ�ƌŝƐĞ�ƚŽ�ŚĞƌĞƐǇ�ĨŽƌ�ĞǀĞŶ�Ă�ƐĞĐŽŶĚ
KÄ CHIG TSAM YANG LOG TA MI KYE ZHING

/Ŷ�ƌĞŐĂƌĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�'ƵƌƵ͘
CHI DZÄ LEG PAR THONG WÄI MÖ GÜ KYI

DĂǇ�ǁĞ�ƐĞĞ�ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ĂƌĞ�ĚŽŶĞ�ĂƐ�ƉƵƌĞ͘
LA MÄI JIN LAB SEM LA JUG PAR SHOG

tŝƚŚ�ƚŚŝƐ�ĚĞǀŽƟ�ŽŶ͕�ŵĂǇ�ǁĞ�ƌĞĐĞŝǀĞ�ƚŚĞ�'ƵƌƵ͛Ɛ��
ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ŝŶ�ŽƵƌ�ŚĞĂƌƚƐ͘

A LA LA / LA LA HO / A I AH / A RA LI HO

DRI ME KHA DRÖI TSHOG NAM KYI

,ŽƐƚ�ŽĨ�ŝŵŵĂĐƵůĂƚĞ�ĚĂŬŝŶŝƐ
TSE WÄ ZIG LA LÄ KÜN DZÖ

>ŽŽŬ�ƵƉŽŶ�ƵƐ�ǁŝƚŚ�ůŽǀĞ͕�ĂŶĚ�ŐƌĂŶƚ�Ăůů�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚƐ͘�
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Blessing and Offering the Leftover Tsog
dŚĞ�ůĞŌ�ŽǀĞƌ�ƚƐŽŐ�ĐĂŶ�ĞŝƚŚĞƌ�ďĞ�Žī�ĞƌĞĚ�Ăƚ�ƚŚŝƐ�ƉŽŝŶƚ�Žƌ�ĂŌ�Ğƌ�ǀĞƌƐĞ�
LC 100� ;Ɖ͘� ϭϲϯͿ͘� tŚĞŶ� ƚŚĞ� ůĞŌ�ŽǀĞƌ� ƚƐŽŐ� ŝƐ� ŶŽƚ� Žī�ĞƌĞĚ� ŚĞƌĞ͕
ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�͞>Ăŵ�Zŝŵ�WƌĂǇĞƌ͟�;LC 84Ϳ�ŽŶ�Ɖ͘�ϭϰϲ͘�

Kī�Ğƌ�ƚŚĞ� ůĞŌ�ŽǀĞƌ�ƚƐŽŐ�ǁŚŝůĞ�ƐƚĂŶĚŝŶŐ�Ăƚ� ƚŚĞ�ƌĞĂƌ�ŽĨ� ƚŚĞ�ŐŽŵƉĂ�
ĨĂĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ĂůƚĂƌ͘ ��

LC 76  HUM  MA DAG THRÜL NANG YING SU DAG 
HUM �/ŵƉƵƌĞ�ĨĂůƐĞ�ĂƉƉĞĂƌĂŶĐĞƐ�ĂƌĞ�ƉƵƌŝĮ�ĞĚ�ŝŶ�
ĞŵƉƟ�ŶĞƐƐ͕

AH  YE SHE LÄ DRUB DÜ TSI CHHE 
AH �dŚŝƐ�ƐƵďůŝŵĞ�ŶĞĐƚĂƌ�ŵĂĚĞ�ĨƌŽŵ�ǁŝƐĚŽŵͲ
ŬŶŽǁůĞĚŐĞ͕

OM  DÖ GÜI GYA TSHO CHHEN POR GYUR 
OM���ĞĐŽŵĞƐ�Ă�ǀĂƐƚ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�Ăůů�ĚĞƐŝƌĞĚ�ƚŚŝŶŐƐ͘

OM AH HUM   (3x)

LC 77  HO  TING DZIN NGAG DANG CHHAG GYÄ JIN LAB PÄI 
HO ��ůĞƐƐĞĚ�ďǇ�ƐĂŵĂĚŚŝ͕�ŵĂŶƚƌĂ�ĂŶĚ�ŵƵĚƌĂ͕

ZAG ME DÜ TSII TSHOG LHAG GYA TSHO DI 
dŚŝƐ�ůĞŌ�ŽǀĞƌ�ƚƐŽŐ�ŽĨ�ĂŶ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ��
ƵŶĐŽŶƚĂŵŝŶĂƚĞĚ�ŶĞĐƚĂƌ

DAM CHÄN ZHING KYONG TSHOG NAM NYE CHHIR BÜL 
tĞ�Žī�Ğƌ�ƚŽ�ƉůĞĂƐĞ�ǇŽƵ�ŚŽƐƚƐ�ŽĨ�ŽĂƚŚͲďŽƵŶĚ�
ƌĞĂůŵ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ͘

� �
OM AH HUM

DÖ GÜI PÄL LA RÖL PÄ TSHIM DZÄ NÄ 
�ŽŶƚĞŶƚĞĚ�ďǇ�ĞŶũŽǇŝŶŐ�ĂŶ�ĂďƵŶĚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ
ĚĞƐŝƌĂďůĞ͕

E MA HO  NÄL JOR THRIN LÄ TSHÜL ZHIN DRUB 
E MA HO �DĂǇ�ǇŽŐŝĐ�ĂĐƟ�ǀŝƟ�ĞƐ�ďĞ�ƉƌŽƉĞƌůǇ�
ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚĞĚ͘

dĂŬĞ�ƚŚĞ�ůĞŌ�ŽǀĞƌ�ƚƐŽŐ�ŽƵƚƐŝĚĞ͘

3x
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LC 78  HO  LHAG MÄI DRÖN NAM KHOR CHÄ KYI 
HO��ZĞŵĂŝŶŝŶŐ�ŐƵĞƐƚƐ�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�ƌĞƟ�ŶƵĞƐ͕

TSHOG LHAG GYA TSHO DI ZHE LA 
�ĐĐĞƉƚ�ƚŚŝƐ�ŽĐĞĂŶ�ŽĨ�ůĞŌ�ŽǀĞƌ�ƚƐŽŐ͕�

TÄN PA RIN CHHEN GYÄ PA DANG 
>Ğƚ�ƚŚĞ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ƐƉƌĞĂĚ

TÄN DZIN YÖN CHHÖ KHOR CHÄ DANG 
�ŶĚ�Ăůů�ƵƉŚŽůĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ƉĂƚƌŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŚĂƌŵĂ͕

LC 79  KHYÄ PAR NÄL JOR DAG CHAG LA 
�ŶĚ�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ǁĞ�ǇŽŐŝŶƐ͕

NÄ ME TSHE DANG WANG CHHUG DANG 
'ĂŝŶ�ŚĞĂůƚŚ͕�ůŽŶŐ�ůŝĨĞ͕�ĂŶĚ�ƉŽǁĞƌ͕

PÄL DANG DRAG DANG KÄL WA ZANG 
'ůŽƌǇ͕�ĨĂŵĞ͕�ŐŽŽĚ�ĨŽƌƚƵŶĞ͕

LONG CHÖ GYA CHHEN KÜN THOB CHING 
�ŶĚ�ĂƩ�ĂŝŶŵĞŶƚ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇ�ĚĞƐŝƌĂďůĞ�ƚŚŝŶŐ͘

LC 80  ZHI DANG GYÄ LA SOG PA YI 
�ĞƐƚŽǁ�ŽŶ�ƵƐ�ƚŚĞ�ƐŝĚĚŚŝ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ŽĨ

LÄ KYI NGÖ DRUB DAG LA TSÖL 
WĂĐŝĮ�ĐĂƟ�ŽŶ͕�ŝŶĐƌĞĂƐĞ͕�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ͘

DAM TSHIG CHÄN GYI DAG LA SUNG 
KĂƚŚͲďŽƵŶĚ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ͕�ƉƌŽƚĞĐƚ�ƵƐ͕

NGÖ DRUB KÜN GYI TONG DROG DZÖ 
�ŶĚ�ŚĞůƉ�ƵƐ�ŽďƚĂŝŶ�Ăůů�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚŵĞŶƚƐ͘

LC 81  DÜ MIN CHHI DANG NÄ NAM DANG 
�ůŝŵŝŶĂƚĞ�ƵŶƟ�ŵĞůǇ�ĚĞĂƚŚ͕�ƐŝĐŬŶĞƐƐ͕

DÖN DANG GEG NAM ME PAR DZÖ 
�ĞŵŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌĨĞƌŝŶŐ�ƐƉŝƌŝƚƐ͘

MI LAM NGÄN DANG TSHÄN MA NGÄN 
>Ğƚ�ƚŚĞƌĞ�ďĞ�ŶŽ�ďĂĚ�ĚƌĞĂŵƐ͕�

JA JE NGÄN PA ME PAR DZÖ 
�ĂĚ�ŽŵĞŶƐ͕�ĂŶĚ�ďĂĚ�ĂĐƟ�ŽŶƐ�ĂŶĚ�ĂĐƟ�ǀŝƟ�ĞƐ͘
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LC 82  JIG TEN DE ZHING LO LEG DANG 
>Ğƚ�ƚŚĞ�ƚƌĂŶƐŝƚŽƌǇ�ǁŽƌůĚƐ�ďĞ�ŚĂƉƉǇ͕�ĐƌŽƉƐ�ďĞ�ŐŽŽĚ͕

DRU NAM GYÄ SHING CHHÖ PHEL DANG 
,ĂƌǀĞƐƚƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ͕�ĂŶĚ��ŚĂƌŵĂ�Ň�ŽƵƌŝƐŚ͘

DE LEG THAM CHÄ JUNG WA DANG 
>Ğƚ�Ăůů�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ŐŽŽĚŶĞƐƐ�ĂƌŝƐĞ͕

YI LA DÖ PA KÜN DRUB SHOG 
�ŶĚ�Ăůů�ǁŝƐŚĞƐ�ŝŶ�ŽƵƌ�ŵŝŶĚƐ�ďĞ�ĨƵůĮ�ůůĞĚ͘

LC 83  JIN PA GYA CHHEN GYUR PA DI YI THÜ 
�Ǉ�ƚŚĞ�ĨŽƌĐĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ďŽƵŶƟ�ĨƵů�ŐŝǀŝŶŐ͕�ŵĂǇ�/�ďĞĐŽŵĞ�

DRO WÄI DÖN DÜ RANG JUNG SANG GYÄ SHOG 
��ƐĞůĨͲŵĂĚĞ�ďƵĚĚŚĂ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐĂŬĞ�ŽĨ�ďĞŝŶŐƐ͕

NGÖN TSHE GYÄL WA NAM KYI MA DRÄL WÄI 
�ŶĚ�ďǇ�ŵǇ�ŐĞŶĞƌŽƐŝƚǇ�ŵĂǇ�/�ůŝďĞƌĂƚĞ�ƚŚĞ�ŵƵůƟ�ƚƵĚĞƐ

KYE WÄI TSHOG NAM JIN PÄ DRÖL GYUR CHIG 
KĨ�ďĞŝŶŐƐ�ŶŽƚ�ůŝďĞƌĂƚĞĚ�ďǇ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ďƵĚĚŚĂƐ͘

�ŝƚŚĞƌ�ďĞŐŝŶ�ƚŚĞ�ƌĞĐŝƚĂƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�͞>ĂŵͲZŝŵ�WƌĂǇĞƌ͟�;LC 84Ϳ�ŽŶ�
Ɖ͘�ϭϰϲ�Žƌ͕ �ŝĨ�ƚŚĞ�ůĞŌ�ŽǀĞƌ�ƚƐŽŐ�ǁĂƐ�Žī�ĞƌĞĚ�ĂŌ�Ğƌ�LC 100͕�ĐŽŶƟ�ŶƵĞ�
ƚŚĞ�ƌĞĐŝƚĂƟ�ŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�͞>ĂŵͲZŝŵ�WƌĂǇĞƌ͟�ǁŝƚŚ�ǀĞƌƐĞ�LC 101͕ �Ɖ͘�ϭϲϯ͘

Colophon:

>ĂŵĂ��ŚƂƉĂ�dƐŽŐ�Kī�ĞƌŝŶŐ͗�
KƌŝŐŝŶĂů��ŽůŽƉŚŽŶ͗
�ŽŵƉŽƐĞĚ�ďǇ�<ŚĞĚƌƵď�^ĂŶŐǇĞ�zĞƐŚĞ͘

WƵďůŝƐŚĞƌ͛Ɛ��ŽůŽƉŚŽŶ͗��
dŚĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶ�ǁĂƐ�ĐŽŵƉŝůĞĚ�ŝŶ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϵϵϲ�ďǇ�'ĞůŽŶŐ�dŚƵďƚĞŶ��ŽŶĚƌƵď�
;EĞŝů� ,ƵƐƚŽŶͿ� ďǇ� ƌĞůǇŝŶŐ� ŽŶ� ƉƌĞǀŝŽƵƐ� ƚƌĂŶƐůĂƟ�ŽŶƐ� ďǇ��ůĞǆĂŶĚĞƌ� �ĞƌǌŝŶ͕�DĂƌƟ�Ŷ�
tŝůůƐŽŶ͕�ĂŶĚ�ŽƌŝŐŝŶĂů�ĐŽŶƚƌŝďƵƟ�ŽŶƐ�ďǇ�ƚŚĞ�ĞĚŝƚŽƌ͘ �/ƚ�ǁĂƐ�ƌĞǀŝƐĞĚ�ŝŶ��ƵŐƵƐƚ�ϮϬϬϬ�
ĂŶĚ�ĂŐĂŝŶ�ŝŶ�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϬϭ͘

WŚŽŶĞƟ�ĐƐ� ĐŚĞĐŬĞĚ� ĂŶĚ� ĂŵĞŶĚĞĚ� ďǇ� sĞŶ͘� dĞŶǌŝŶ� dƐŽŵŽ͕� &WDd� �ĚƵĐĂƟ�ŽŶ�
^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�:ƵŶĞ�ϮϬϭϲ͘


